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Otddik rész
Az antropozofiai farmakodinamika alapjai

Az orvos szdmara alapvetd probléma a terdpia és kiilonosképpen a gyogyszer kivélasztasa. Ahhoz,
hogy ez a valasztas tokéletesnek bizonyuljon, szlikséges, hogy pontosan ismerjiikk barmely anyag konkrét
szervezetbe valo vitelének minden kovetkezményét. Az esetek tobbségében az ilyen ismeret empirikus
részleges kimutatasokon alapul. Ez kiilondsen az 0 gydgyszerészeti anyagok viszonyaban igaz. Az ilyen
empirizmus a vak taktikajara emlékeztet, aki tapogatozva halad elére. Es ezt az empirizmust le kell
gy0Ozni, ha racionalis és széles korti medicinat akarunk megalapitani. Ennek soran egy alapvetd kérdés
meriil fel, amit meg kell oldani: ,, Lehetséges-e a priori, kisérlet nélkiil, eldrelatni a gydgyszernek a
konkrét emberi szervezetre valo hatasait?” Pozitiv valaszt csak akkor kaphatunk, ha sikeriil megvilagitani
az ember ¢és a természet kozott fennalld valos kapcesolatokat. Rudolf Steiner megmutatta a tudoméanyos
modszert — az utat, amelyet kovetve sikert érhetiink el. Ezeket az ember és a természet kozotti
Osszefliggéseket mar érintettem az el6z6 kotetben némelyik terdpias vazlatnal, (1d. Apis és Belladonna, 1.
kotet, 6.fejezet).

Ebben a részben az ember és a természet harom birodalma kozotti kapcsolatok felallitasaval
foglalkozunk, s ezekbdl merithetjiikk a gyogyitd anyagokrol vald tudasunkat.
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17 .fejezet
A gyogyszer — kozvetitd a termeészet és az ember kozott

Az ember és a természeti szubsztancidk. Azok a szubsztancidk, melyekbdl gyogyszer készithetd, a
természet kiilonb6z0 birodalmaibdl szadrmaznak: az asvanyibol, a novényibdl, és az allatibol, és
lényegében idegenek az embertdl. Ugyanakkor az emberi szubsztancia is idegen lehet egy masik emberi
szervezet szamadra. Pl. a vér az egyik emberbdl a masikba dmlesztve a fogado szdmadra idegen jellemzoket
hordoz. Sziikségszeri, hogy a befogado szervezete rendelkezzen azzal a képességgel, hogy transzformalja
és individualizalja a bevitt anyagot. Hiszen az ember az Enjével oly mértékig individualizalt, hogy csak
ahhoz az anyaghoz tud tiirelemmel viszonylni, ami elébb tiszta szubsztanciava lett atalakitva, s amit utdna
az adott individuum a sajat ,,bélyegével” megjeldlt. Es forditva, a szervezet torekszik megszabadulni
minden olyant6l, ami 6rzi az idegen jellegét. A szervezet kitaszit mindent, ami kiviilrdl keriil bele. Igy
utasitja el pl. egy masik individuumt6l szarmazo transzplantatumot. Ennek soran lehetséges a tolerancia,
de csak az Osszes védekezd reakcid megsemmisitésével, masképp mondva, Ggy érhetd ez el, hogy a
szervezetben az individualitds elvesztését valositjuk meg.

A szervezet reakcioja a természeti szubsztanciakra. Az ilyen sziikségszerliség, hogy a szervezet
mindent, amit magdba vesz (abszorbedl), attranszformaljon, humanizaljon, egyarant érinti a
gyogyszereket is, melyeknek (némely kivétellel) hasonlé modia a befogadasa, mint az élelmiszereké. A
szervezetet az idegen szubsztancia attranszformalasara kényszeritve munkat adunk neki, reakciot idézlink
eld benne, melyek a gyogyszer helyes kivalasztdsa esetén lehetdvé teszik a szervezet strukturdlis
alapelemei — a fizikai, az éter-, az asztraltest és az én — kozotti harmoénia helyreallitasat, mas szavakkal
képessé teszik arra, hogy meggyogyuljon. Nagyon csabito lenne azt feltételezni, hogy a szervezet barmely
allapotaban lehet talalni valami kivalo gyogyszert az egyenstly helyreéllitdsara, ami végsd soron az ¢€let
végtelen hosszlisaganak valdszinliségéhez vezetne benniinket. Ne felejtsiikk el, hogy az ember négy
strukturalis alapelemének az egyensulya allandéan modosul a sziiletéstol egészen a halélig, megrajzolva
minden pillanatban az egyén egy ra jellemzd ,képét”. Kovetkezésképpen, az elveszett egyensuly
helyreallitdsa ennek a ,,képnek” a helyreallitdsa. Ez nem azt jelenti, hogy abszolut lehetetlen ezt a ,,képet”
megvaltoztatni. De itt orvosi etikai problémahoz kozelitlink, ami jelen munka hatérain kiviil esik.

Barmely anyagnak a szervezetbe valo bevitele a szervezettdl nemcsak a munkat koveteli meg, hanem
az ilyen munkahoz val6 adekvat , képességek” jelenlétét is. A szervezet nem tudna atalakitani ilyen vagy
olyan anyagot, ha nem tudna, hogyan kell ,,megtamadni” az idegen szubsztanciat, kb. ugyanugy, mint
ahogy 0nok sem képesek kiigazodni egy olyan mechanizmusban, amelyik ismeretlen az 6nok szamara. Ily
modon sziikségszerli, hogy a szervezet hordozzon valamilyen tudast, ismeretséget az anyaggal vagy a
gyogyszerrel kapcsolatban, ami viszont egyenes kapcsolat meglétét igényli, az ember €s a természet kozti
rokonsagot. Kovetkezésképpen keresni kell ezt a rokonsdgot, tanulmanyozni, hogyan és mikor
keletkezett, masképpen fogalmazva, ismét athaladni az evolucié utjan ahhoz hasonléan, mint amikor a
csaladfat tanulmanyozzuk, hogy megkeressiik a csaladdi kapcsolatokat.

Az evolucio — lelki folyamat. Az evolucios idea, ahhoz képest, ahogy Darwin értette, tulzottan
,beszennyezO0dott” a kovetdinek materialista elképzeléseivel, s ezért a tudomanyt zsakutcdba vezette.
Rudolf Steiner, megnyitva a szellemi kutatds utjait, ennek az idednak a teljesebb fejlédését érte el, és
megmutatta, hogy a paleontologia teriiletén a felfedezések a valdsagban csak az evolucios folyamat
anyagi tanusitvanyai, s a folyamat eredeti impulzuséat csak szellemi sikon lehet megtalalni. Némelyik
olvaso bizonyara nehézen ért egyet egy ilyen allitassal. Ugyanakkor tagadhatatlan, hogy annak a tuddsnak
a fényében, amit Rudolf Steiner hozott el nekiink, az evolucié problémaja értelmes rendet és pontossagot
meglatasai, melyek a szdzad elején technikailag megalapozatlannak latszodtak, napjainkban egyik a
masik utan alatamasztasra keriilnek. A Hold liveg-zarvanyairol, melyekrdl Steiner joval az észlelésiik elott
beszélt, az 1. kotet elészavaban hoztam fel példat.
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Az élet megeldzi az asvanyokat. A ,,Szellemtudomany korvonalai” c. kdnyvben, mely 1909-ben jelent
meg', az ember és a vildigmindenség fejlodésérdl, mint két elvalaszthatatlan jelenségrdl ir. A modern
teoridkban azt feltételezik, hogy valaha a molekuldk véletlen egyesiilésébdl jott 1étre az elsd €l61ény éElete,
s tOle szarmazik az Osszes tobbi. Ennek az elméletnek a hibas voltdit még Lecomte du Nouy?
bebizonyitotta. Késébb W. Heitler®, a ziirichi egyetem fizika-professzora ennek az egybeesésnek a
lehetetlenségét matematikailag bizonyitotta be. A véletlenség elmélete alapjan az él6lények mintha a
halott asvanyokt6l szdrmaznanak. A szellemi kutatds megmutatja, hogy épp a forditottja tortént :
¢l6lények elobb voltak, mint az dsvanyvilag, melyet az €161ények , kivalasztasi termékének™ tekinthetiink.
Ez érthetetlen lenne, ha elfelejtenénk, hogy az €16vilag kezdetben szellemi szinten létezett, és a fizikai
1éte egy stirlisodési folyamat eredménye, ami anyagi forméban fejezodott be.

Az ember a mai formajaban egy hosszu fejlodés terméke. Ilyen hossza érési folyamat volt sziikséges,
hogy az ember elérje a tokéletesség szamara jellemzd fokat. Ilyen mddon, evolucidsan, az ember a
legdsibb 1ény. Ugyanakkor a mai forméjaban utolsdként jelenik meg.

., Feltisztulas - az evolucio alaptorvénye. Létezik az evolucios torvény, amit Rudolf Steiner kiilondsen
kiemelt. Azt mondja: ,,Ahhoz, hogy tokéletesedés menjen végbe, sziikséges, hogy a legfejlettebb,
legkifinomultabb elemek elkiiloniiljenek a durvabbaktol, ahhoz hasonloan, ahogy egy zavaros folyadék
csak akkor tud feltisztulni, ha a stirtibb részecskék leiilepednek.” Ahhoz, hogy az ember azzé valjon, amit
ma képvisel, sziikséges volt, hogy a természet tobbi vilagaval ilyen ,,lilepedés” torténjen.

Az ember a fejlédési folyamatdban maga mdgé utasitotta az 0sszes tobbi €16 ndvényi és allati format,
melyek viszont magukbdl az asvanyvilagot ,,ilepitették”. Az, ami fizikai strukturat 61ttt s ennek kapcsan
egy meghatdrozott keménységet, mar nem volt elegendéen rugalmas arra, hogy valtozasoknak adja at
magat. Csak azok a Iények tudtak fejlodni, amelyek még szellemi szinten tartdozkodtak, vagy legalabbis
kell6képpen alakithato fizikai testtel rendelkeztek. Igy a gyermek teste még véltozhat, ugyanakkor a
felnott ember teste véglegesen kialakult.

Folyamatossag szellemi szinten és szakaszossdg fizikai szinten. Az élet szdmunkra ismert formai
egymast kovetden jelentek meg fizikai szinten. A slrisodés egy meghatarozott szintjét elérve
elveszitették a valtozas, vagyis a tovabbfejlddés képességét. Ez magyardzza a paleontologia altal
felfedezett kiilonb6zo formak kozti szakaszossagot, €s a koztes formak megjelenésének lehetetlenségét.
De ha a fejlédés nem tudott folytatdodni a fizikai szinten véglegesen kialakult 1ényeknél, akkor ez még
lehetséges volt az 6 ,,sziileiknél”, akik megfeleléen puhak és rugalmasak voltak, s akik ezért nem hagytak
magukrol semmilyen ,,anyagi” tantsitvanyt megkovesedés formdjaban. Pontosan ugyanigy lehetetlen
lenne egy modern autét konstrudlni, ha a régi gépbdl vennénk alkatrészeket, és csak a formajat
modositanank. Az atalakitds a mérnok fejében zajlik, azaz szellemi szinten, és a gép, amit hasznalunk,
csak egy a példak koziil, e példa megalkotasdnak az utolsé Iépcséfoka, de a mérndk szellemi
tevékenységében ez csak egy 1dokozi 1épcsdfok, majd tovabbi modelleket fog alkotni. Ilyen modon az
evoluciot, mint a szellemi elme folyamatos alkototevékenységét képzelhetjiik el — a fizikai 1ények pedig
ennek az alkotasnak a kovetkezd probai, produktumai. Egy egészen érdekes kdnyvben Schupbach* nagy
szamu modern biologiai felfedezést gyujtott Ossze, amelyek Rudolf Steiner evolicids elméletét
tdmasztjak ala.

A szubsztanciak és a szervezet kozott fennallo rokonsag. Minden, amirdl fentebb beszéltiink, lehetévé
teszi, hogy feltételezziik a kiils6 vilag és az ember kozotti rokonsagot. Az altalanos jellegli rokonségon
kiviil Steiner felfedezte, hogy némely szerv, szervcsoport €s a természet bizonyos elemei kozott kiilonos
kapcsolat van. Igy pl. felfedezte, hogy meghatarozott kapcsolat van a belsé fiil és az onix asvany kozott,
melyek a kutatdsi adatai alapjan az evolucioban egyidejlileg keletkeztek. Ez alapjan egy egész hatékony
terapia lett megalkotva.

! Rudolf Steiner ,,A szellemtudomany kdrvonalai”, forditas németbdl // Illteitnep P. Ouepk raitnoBenenus. [lep. ¢ Hem.
JI.: Oro, 1991. // Steiner R. Science de 1'Occulte. / Ed. Triades. Paris, 1971

2 Lecomte du Nouy. L'avenir de 'esprit. / Gallimard, 1941.

3 Walter Heitler Die Naturwissenchaftliche Erkenntnis und der Mensch. / Ed Vieweg, Braunschweig, 1961.

4 Schupbach W. Nouvelles perspectives en biologie. / Triades, 1969.
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A kérdés, amit magunknak korabban feltettiink —az, hogy képes-e az emberi szervezet lebontani a
kiilsé természet anyagait. Maga ez a folyamat alapjdban lehetséges, éppen a fentebb megmutatott
evolucios rokonsag kovetkezményeként. Ugyanakkor az egyik vagy madsik anyagnal a megvaldsitas
kiilonbozni fog a lebontas foka alapjan. Teljesen nyilvanvalo, hogy a szervezet attol fiiggden fog masképp
viselkedni, hogy olyan anyagrol van-e sz6, amit az evolucié soran az emberi faj kitaszitott (vagyis ilyen
vagy olyan mértékben a szervezet ,elfelejtette”), vagy olyan anyagrol, aminek a szerkezete a szervezetet
jelenleg alkotd anyagokhoz kozeli. Igy aranylag kis mennyiségii 6lom vagy arzén a szervezet szamara
nagyobb probléma, mint hasonlé mennyiségli vas vagy kalcium-karbonat. Az elébb emlitetteket
méregnek szoktuk tartani az utébb emlitettekkel szemben; de végiil is minden a mennyiségtdl, a dozistol
fligg. Még a konyhaso6 is méreg tul nagy mennyiségben. Barmely anyag (beleértve az olyan mindennapi
taplalékot, mint a kenyér) talzott mértékben mérgezévé valik, ha a szervezetnek nincs elég ereje a
megemésztéséhez, lebontasahoz.

A szervezet és a szintetikus anyagok. Akkor milyen ebben az esetben a szervezet viszonya a kémiai
szintézissel eldallitott termékekhez, amelyek alapjaban ismeretlenek neki, az evolucidja sordn nem
talalkozott veliik? Képes lesz-e lebontani azokat? Erre a kérdésre nincsen egyetlen véalasz. Némelyik
szintetikus anyagnak olyan szerkezete van, ami kozeli a természetes anyagokéhoz. Ebben az esetben a
szervezet kisebb vagy nagyobb munkaval megbirkozik velilk ahhoz hasonléan, ahogy a természetbeli
megfeleldjiikkel tenné. Ugyanakkor masok abszolut ismeretlenek neki, a szervezet ,,nem tudja, mit tegyen
veliik”. Példaul a DDT esetében, melytdl a szervezet nem tud megszabadulni, s amelyik tobbé-kevésbé a
zsirszovetekben rogziil, megfosztva azokat a sajat funkcidjuk végrehajtasatol. gy a szervezet belsejében
idegen strukturak képzddnek, melyeket Steiner a ,,fizikai test fantomjainak”™ nevezett.

Az erdk ,,sziikség szerint” novekedése. Amikor a szervezet egy anyagot magaéva tesz, akkor nem
annyira maganak az anyagnak van jelentdsége, inkdbb az 4ltala hordozott erdknek (a ra jellemzd
energianak), amivel a szervezetnek a sajatjat kell szembeallitania. Eppen azaltal er6sodik a szervezet,
hogy ugy bontja le az anyagokat, hogy a sajat erdit allitja veliikk szembe, ahhoz hasonl6an, ahogy az izom
annak az erének koszonhetden fejlddik, amit szembeallit a nehézségi erével (vagy mas kiilsé erével). Igy
az ember asztralis és étererdi, valamint az Enerdi is annak mértékében aktivizalodnak, hogy mit kivan
tolik az emésztési folyamat. Ugyanakkor nem kivanatos, hogy ez a velik szemben tamasztott
kovetelmény meghaladja a képességiiket, mivel ebben az esetben ahelyett, hogy megerdsddne, a szervezet
gyengiilni fog, és fokozatosan kapitulal, megadja magat. Ha néhany szazad gramm akonitint irunk fel —
mely intenziv asztral-erOket hordoz, akkor az emberi asztraltest nem fog boldogulni vele: adott esetben az
akonitin méregként fog viselkedni. Hatasa csak akkor lesz jotékony, ha helyes dozisban alkalmazzuk
meghatarozott betegségeknél. Ez a dozis a szervezet konkrét lehetdségeinek kell, hogy megfeleljen, hogy
adott pillanatban le tudja gy6zni a gyogyszer asztral-erdit, és ezzel egylitt megerdsitse a sajat asztral- és
mas erdit.

,,Homeopatizalo” szervezet. Lényegében, ahogy Rudolf Steiner mondta, a szervezet mindig
,homeopatizalja” a gyogyszert (mint ahogy barmilyen, a belsejébe keriilt anyagot homeopatizal), és
emennyire sikeriil végrehajtania ezt a homeopatizalast, annyira hatdsosan fog a gyogyitdé folyamat is
lezajlani. Steiner hozzateszi, hogy éppen ebbdl a ténybdl kovetkezden nincs kiilonbség az allopatids és
homeopatids szerek kozott: ,,valgjaban nincsenek allopatids szerek, mivel amit allopatias szerként irtak
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fel, a szervezetben ,.,homeopatizal¢” folyamaton ment at, €s éppen ez mulasztotta el a betegséget”.

Hahnemann felfedezései... Samuel Hahnemann intuitiv modon eldre megérezte ezeket a jelenségeket,
és ez vezette Ot el a ,,dinamizalas” felfedezéséhez. Mivel sokkal batrabb volt a modern tudosoknal, akik
mas lényeket — allatokat aldoznak fel, 6 sajat magéan kisérletezett a gyogyitd anyagokkal. Ilyen mdodon
tette a homeopatia alapfelfedezését - az anyagok tulajdonségainak ,,inverziojat” a dinamizalds folytan,
amit a kovetkezo aforizma fejez ki: ,,similia similibus curantur" (hasonlé a hasonlétol gyogyul). Ennek a
jelenségnek a még mélyebb értelme csak az emberi lénynek és a természethez vald viszonydnak az
elmélyiilt megismerésén keresztiil tarhato fel, ahhoz hasonl6an, ahogyan ezt az antropozofia teszi.

lretinep P. lyxoBHas Hayka u meauuuna. Forditds németrdl. Kamyra, 2000. // Steiner
R.: Geisteswissenschaft und Medizin (GA 312), Dornach, 1990.
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A tulajdonsagoknak ezt az ,inverzidjat”, ami a dinamizalas soran fellép, Dr. K. Keller eléggé
képszertien illusztralja Ezopus fabuldjanak példajaval: a kutyanak, amelyik ellopott egy darab hust, at kell
usznia a folyon, hogy az 6ljaba jusson. De a partra jutva diihdsen veti rd magat a sajat, vizben tiikr6z6do
képmasara, amit egy masik kutydnak gondol. Arra torekedvén, hogy megszerezze a sajat husanak a
vizben tlikr6z6d6 képmasat, elengedi az igazi hisdarabot. A kutya jelképezi itt az asztraltestet, a husdarab
pedig a fizikai test egy részét, amelyet az asztraltest uralma ala vont (pl. gércesel). Ahhoz, hogy a kutyat
rakényszeritsiik a zsdkménya atadasara, a koros folyamat képmasat ajanljuk neki: egy dinamizalt
szubsztanciat, amelyik a megfelelé dozisban ugyanezt a betegséget idézné eld. Nem az torténik-e, hogy a
dinamizalas a megbetegedési folyamat valodi tiikorképét adja?

Konnyli megérteni, hogy Hahnemann kortarsai kétségbe vontak ennek a modszernek a hatasossagat. A
tudomanyos materializmus iskolajaban tanulék nem tudtdk elfogadni a farmakodinamikus formak
1étezését az egyre és egyre magasabb higitdsokban. De a maradisag megnyilvanuldsa lenne, ha ma is
ehhez tartanank magunkat, mivel elég nagy szdml tudomanyos bizonyitéka van a dinamizalas
aktivitasanak.

és azok kisérleti aldtamasztisa. Erdekes, hogy az els¢ tudomanyos kisérleteket, melyek a
homeopatizalt szubsztanciak specifikus hatasat alatdmasztottak, tobb mint 50 évvel ezelott, antropozofus
tudomanyos kozegben hajtottak végre. Dr. Lili Kolisko kezdte ezt a munkat még Rudolf Steiner életében,
aki segitett neki a sziikséges metodikai ajanlasokkal. A kisérlet az alabbibol allt: gabonamagot helyeztek
csirdzni a kutatni kivant dinamizélt oldatba, ezzel parhuzamosan pedig kontrollt végeztek, desztillalt
vizbe helyezett magokkal'. Ha fémek soinak oldatait hasznaljuk, ahogy ezt Lili Kolisko tette, észrevehetd,
hogy az alacsony dinamizalasok (D1,D2,D3) bénito hatdssal vannak a csirdk novekedésére, ami teljesen
természetes, és ismert biokémiai torvényekkel magyarazhat6. Ahogyan noveljik a dinamizélast, azaz
ahogy csokken a nehézfémek sdinak koncentricioja, megsziinik a novekedésgatld hatds, és egy
meghatarozott pillanatban eléri a ,,0”-pontot, ahol nincs kiilonbség a kontrollcsoporthoz képest.
Ugyanakkor ha a kisérletet tovabbi dinamizalassal folytatjuk, a ndvekedés lassulasa helyett gyorsulast
tapasztalunk. A ndvekedésnek ez a stimuldlasa egy meghatarozott pontban eléri a maximumat, majd 0jbol
lecsokken, a 2. ,,0”-pontig, s azt kovetden egy uj, fékezddési szakasz kdvetkezik. Ilyen modon egy gorbét
kapunk, amelyik 3 vilagos zonat képez a kontroll kisérlet vonaldnak mindkét oldalan — egy olyan gorbét,
melynek dinamikajat Rudolf Steiner megjovenddlte. Fontos megjegyezni, hogy Lili Kolisko a kisérleteit
néhany évtizeden keresztiil és nagy pontossaggal folytatta, raadasul, ahogy késobb dr. Wilhelm Pelikan
ramutatott, konnyen reprodukalhatoak?

Heintz kisérletei: biologiai modszer... Azdta ez a probléma sok kutatét érdekelt. Masok mellett
megnevezziik Jarricot, G. Bertrand, Person, Devraigne, Boiron és munkatirsai, Wurmser és Lapp,
Peyraud, Netien, Bockemuhl, Junker, Konig munkait. A kdzelmultban E. Heintz, a Strassburgi Pasteur
Egyetem tudomdanyos-kutat6 munkdjanak volt vezetdje publikdlta a dinamizélds teriiletén végzett
munkait’. Kezdetben a dinamizalas vizibolhdkra és rdkokra gyakorolt hatdsat vizsgalta. Alacsony
higitasban (vagyis nagy koncentrdcioban) (D2-D4)a kumarinnak az akvariumban 1évd dallatok
viselkedésére negativ hatdsa van, de a dinamizalds fokanak ndvelésével ez a negativ effektus gyengiil és
D10-nél 0-val egyenldvé valik (a kontroll-kisérletekkel dsszehasonlitva). Ha folytatjuk a kisérletet, akkor
a gorbe kb. D12-nél éri el a maximumat, majd csokken és D14-nél negativra valt. D16-nal ismét a negativ
hatds maximuma jelenik meg. D24-nél a gorbe ujbol 0-hoz tér vissza. Ezekben a kisérletekben megint
tisztan megjelenik a gorbe Steiner altal megjovendolt 3 fazisa (1. és 2. abra)

... és fizikai. De Heintz professzor nem elégedett meg ezekkel az eredményekkel.

! Lili Kolisko Sternenwirken in Erdstoffen. / Dornach, 1932.

2 Potenzierte Heilmmittel. / Verlag Freies Geistesleben, Stuttgart, 1971.

Erwin Heintz Le Comportement Du Daphnia Dans Des Solutions De Coumarine Et De Sulfate De Cuivre, Influence
De La Concentration, Note / Comptes rendus Acad. Sei ., t. 258, p. 3292.
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1. abra

Fizikus lévén, tisztdn fizikai modszerrel is megkisérelte megjeleniteni a dinamizalds hatasat.
Szorgalmas kutatdsok utan megalkotta azt, amit D elemnek nevezett (3. abra). Ennek az elemnek két
elektroddja van, melyek kiilonb6zd, megfeleléen kivalasztott otvozetekbdl allnak, millivoltméterhez
kapcsolva, és vibratorral mozgasba hozva. Az elektrodéakat a kisérleti dinamizalt oldatba helyezik (10). A
berendezés segitségével haromfazisti gorbét kapunk, melynek ugyanolyan a grafikai dinamikéja, mint a
biologiai reakcio segitségével megnyilvanultnak (4.abra). A D elem — erdsen érzékeny berendezés, ezért
méréskor allandd hdmérsékletre kell torekedni.

+5- Cumarin / a. Danio Malabaricus
ai b. Carassius I
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2. abra
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A gorbéknek, melyeket kiilonbozé hémérsékleteknél kaptunk, ugyanolyan mozgasi karaktere van, de
jelentds tény, hogy 37°C-nal a legnagyobb az amplitudo. (5.4bra)

Th.

Milli-

Sn Valtm
os _AI(AGS) A
\Wluhr

EE
A Thermostal

3. abra

E kisérleteknek, melyeket a D elem segitségével hajtottak végre, nagyon nagy a jelentdségiik, mert:
1. El6szor nyilvanult meg tisztan fizikai modszerrel a homeopatids oldatok aktivitasa
2. Ez a modszer lehetové teszi a készités modjanak javitasat, €s a dinamizalt gydgyszerek ellendrzését.

3. Végiil, ez a moddszer megerdsiti azokat az eredményeket, amelyeket biologiai receptorok
segitségével kaptunk, alatdmasztva Steiner elOrelatasat, és meg egyszer bizonyitva a szellemi kutatdsok

jelentdségét.
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4. abra. Felso gorbe: potencialt kumarin hatasa az elektromos fesziiltségre: D elemmel mérve.
Also: hasonlitasképp tettiik ide a 2a abrabdl a gérbét
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5. abra A homérséklet hatasa a HgCl dinamizaldsi (potencialasi) gérbéjére

A szubsztancidk dinamizalasi gorbéjének harmassaga. Rudolf Steiner a dinamizalasnak errél a 3
zonajarol a kovetkez6t mondta: ,,A »dinamizacid« soran mindenekeldtt a 0 pontot fogjak megtalalni,
amelyen tul ellenkez6 tulajdonségok jelennek meg. De ez nem minden. Ha ugyanezen az ton haladnak
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tovabb, akkor elérik a méasodik 0 pontot, ahol viszont ezek a tulajdonsagok eltlinnek. Ha tilmennek ezen a
masodik ponton, még magasabb szinti tulajdonsagokat fedezhetnek fel. Ez utdbbiak, tekintet nélkiil arra,
hogy ugyanazon a vonalon helyezkednek el, mint az els6k, természetiik alapjan egészen masmilyenek.”"

A mérhetotol a mérhetetlenig. Mik is ezek a tulajdonsagok? Vitathatatlan, hogy az elsé nullpontig az
anyagnak a fizikai-kémiai tulajdonsagai vannak talsulyban: a nehézségi erd, kohézios erd, stb. A 0-pont
tuloldalan egy ellenkezé domindl. »Ez — mondja Rudolf Steiner — ,kisugarzas”«, azaz olyan erd, ami
ellentétes az Osszetartd erdvel. A masodik fazisban az oldott anyag kisugarzodik abba a kdzegbe, amelyet
a feloldasara hasznalunk.

Ha a maximumon talhaladunk, ez a sugdrzas csokken a mésodik 0-ig. Ha folytatjuk ezt a folyamatot,
akkor 0j tulajdonsag jelenik meg, a masodik fazis tulajdonsagéaval ellenkez6. Itt mar nem az anyagi
részecskék fizikai kapcsolddasardl van szd, hanem egy 1) tulajdonsagrol, ami azzal csak bizonyos médon
rokoni. Steiner ezt a tulajdonsagot ,strukturalédasnak™ nevezi. Kezdetben az anyag kohézios erejét a
mérhetd formdjaban észlelhetjiikk, s amikor megjelennek a ,strukturdlé” erdk, a mérhetetlennel van
dolgunk. ,,A kdzéps6 fazis — mondja Dr. Marti — a mérhetd és a mérhetetlen kozott ingadozik, az anyagi
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kohézi6 és a nem anyagi strukturalddas kozott”.

S most parhuzamot vonhatunk e koncepcio és a szervezet haromtagu strukturajanak elmélete kozott
(lasd! 1. kotet, 2.fejezet). Az anyagcsere-pdlusnal olyan folyamatokkal taldlkozunk, melyek a fizika és
kémia anyagi folyamataival allnak rokonsdgban, s kovetkezésképpen a dinamizéalds elsé fazisanak
folyamataival. Az idegi-érzékszervi polusndl kezdddnek a ,strukturdlodas” folyamatai, melyek a
harmadik fazisra jellemzd folyamatokhoz hasonldk. Az ilyen hasonlitas elvezet benniinket a dinamizalas
kiilonb6z6 fokai hasznélatdnak a raciondlis koncepcidjdhoz. Az alacsony dinamizalasok az anyagcsere-
polusban hatnak, a magasak — az idegi-érzékszervi poélusban, a kdzepesek — a ritmikus rendszer teriiletén.
Ez nem azt jelenti, hogy mindig magas potencialt kell hasznilnunk az olyan betegségeknél, melyeknek
tiinetei a fej teriiletén jelentkeznek, hiszen a betegség okanak helye az ellenkezé polusnal is lehet. Pl.
kozépfiilgyulladés esetén, ha Levisticum e. rad. D3 -t irunk fel, egyenesen az anyagcsere szintjére hatunk,
és csak kozvetve a kdzépfiil betegségének tiineteire.

Még egy kérdést feltehetiink: a 0 pontoknak megfelelé dinamizalas terdpidsan nem hatdstalan-e?. Ez
természetesen nem igy van. Ne felejtsiik, hogy ezek a pontok csak a kétfajta tulajdonsag kozti egyensuly
pillanatai, melyek nagyszerlien megjelenhetnek a szervezet kiilonb6zdé szintjein. Maga a gyakorlat
tamasztja ala ennek a szemléletnek a helyességét.

Tizszeres vagy szdzszoros? Eszrevehették, hogy az antropozofus gyogyaszatban hasznalt dinamizalas
rendszerint tizszeres (D3,D6,D15 stb.) Miért nem szdzszoros, mint Hahnemann-nal? Rudolf Steiner
feltételezte, hogy a tizszeres higitas hatasosabb. Lili Kolisko kisérletei, melyeket késébb Wilhelm Pelikan
felujitott, megmutattak, hogy a gorbék, melyeket kiilonbozé higitasoknal kaptak (1/5,1/7, 1/10, 1/30,
1/100 ), ugyanolyan a dinamikdjuk, de a legnagyobb amplitid6ju gorbéje a tizszeres higitdsuaknak van
(6. abra).

Ha a gorbét az oldat valddi koncentracidjatol, és nem a dinamizéalas sorszamatol(1.,2.,3. Stb.) fliggden
rajzoljuk meg, akkor a gérbék abszolut eltéréek lesznek (7. abra)

! [reitnep P. yxoBHas Hayka u mequnuHa. [lep. ¢ Hem. Kanyra, 2000. // Steiner R. Geisteswissenschaft und Medizin

(GA 312). Dornach, 1990.
2 Potenzierte Heilmittel. / Verlag Freies Geistesleben. Stuttgart, 1971.
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6. abra Kiilonbozo potencialok hatdasa gabona csirazasara. A vizszintes tengelyen a potencialok szama.

Ugyanolyan terapias hatast varhatnank a D9 ¢s C9, a D20 ¢és C20 stb. higitastol, €s a tapasztalat ezt ala
is tdmasztja, mégis a D kicsit hatékonyabb. Ugyanakkor ez a hasonlosag alacsony dinamizaltsagnal, az
0sszes D-re és C-re mar nem érvényes, mert ezekben olyan farmakodinamikus tulajdonsagok talalhatok,
amelyek az anyag mennyiségi jelenlétével vannak 0sszefiiggésben. Ilyen esetben érzékelhetd kiillonbséget
kapunk a D-s és C-s higitasok kozott. Valoban, a D3 a 10~ -nak, ugyanakkor a C3 a 10 ¢ -nak felel meg.
Recept felirasakor ez feltétleniil szamitasba kell venniink!

A homeopatias oldatok évtizedeken at torténd tanulmanyozasanak eredményei azt mutatjak, hogy ma
mar tobbé semmiféle kételkedés nem lehet a homeopatias preparatumok terapias értékét illetéen. Azok,
akik sok éven keresztiil hasznaltak, mar rég meggy6zddtek errdl, de kisérleteket is kellett végezni, hogy
»allampolgéri” jogot adjunk ennek a sok lehetdséggel rendelkezd, nagyreményli modszernek. Azok, akik
ma nem ismerik el, egyszerlien az észbeli lustasagukat és korlatozottsagukat demonstraljak, hacsak nem a
rosszakaratukat.

Ne felejtsiik el, hogy az antropozofia milyen sokat tett mind a megértésben, mind a dinamizalas
folyamatainak ¢€s a terapids alkalmazasnak a kisérleti ellendrzésében.
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7. abra Ezeket a gorbék azaltal keletkeztek, hogy nem potencialt anyagokat, hanem egyszerii oldatokat
hasznaltak. A gorbék kozott megfelelés nem észlelheto.
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Hatodik rész
A bolygok és a fémek

Az antropozofidnak koszonhetden a Naprendszer bolygodinak és a foldi fémeknek a kapcsolata 1
fényben mutatkozik meg. Azok a lehetdségek, amiket a fémekkel valdo gyodgyitds nyujt, teljességiikben
megnyilatkoznak, amikor a terapiat a ,,planetaris patologia” megvilagitja. Rogton pontositsuk, hogy a
,planetaris patologianak™ semmi koze sincsen az ,,asztrologiai patolégidhoz”, ami a fizikailag észlelhetd
égitesteknek a szervezetre gyakorolt hatasara épiil, habar ilyen hatas kétségteleniil 1étezik. Ami a jelenlegi
fejtegetésiink targyat alkotja, az a bolygovilag ,.interiorizacidja” (szo6 szerint : ,,belsévé tétele”) a testiink
fejlédésének folyamataban. Az ember a planetaris vilagot magaban hordja — a sajat szervrendszereiben és
szerveiben —, €s a mod, ahogyan ez az interiorizacié az individualis biografidban megvaldsult, a szervi
azutan a hét f6 fém tanulmanyozasaval foglalkozunk, tovabba az ezekbdl a fémekbdl késziilt gydgyszerek
hatasaval az adott patologia fejlodésére.

A tovabbiakban gyakran fordulunk azokhoz a fogalmakhoz, melyeket az I. kotetben fejtettiink ki. A II.
kotet megértéséhez sziikséges, hogy ezek az ideakat az olvaso szildardan magaéva tegye.

A fizikai test, ahogy a szemiink el6tt all, egy szellemi — a kiilsé érzékszerveink altal érzékelhetetlen —
alakitdo folyamat eredménye. Ez a folyamat joval a test foldi sziiletése eldtt elkezdddik. Sziikséges
legalabb roviden tiikrozni ennek a problémanak néhany aspektusat, ha meg akarjuk érteni az emberi test
keretei kozott nem tudunk belemenni részletes magyarazatokba, az olyan olvasonak, aki az antropozofia
fogalmait kevésbé ismeri, némelyik éllitas dogmatikusnak tiinhet. Es mégis, ez a mii éppen a kevésbé
felkésziilt olvasonak vald, azzal a feltétellel, hogy ideiglenesen kész elfogadni a szellemi kutatds adatait,
mint munkahipotéziseket, melyek érthetdek és egy logikus felépitést mutatnak magukban, s melyek a
terapiat gazdag gyakorlati lehetdségekkel szolgaljak.
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18.fejezet
Kettés bolygd-folyamat’

Az anyag megismerése. Barmennyire is anyagelvii a modern tudomany, az anyagrol valo tudasa eléggé
tokéletlen. A kivalo technikdnak kdszonhetden a tudomany az anyagot tudja sajat érdekében hasznalni, de
valojaban nem érti azt. Még nem is olyan régen létezett az elemek stabilitisdnak dogméja. gy azt
tartottdk, hogy az anyagnak egy bizonyos mennyisége nem is johet létre, nem is veszhet el, és a
Vilagegyetemben minden elem tomege alland6. Az atommaghasadas felfedezése majdnem valtozatlanul
hagyta ezt az elditéletet. Ma mar az egyik elemet at tudjak alakitani masikkd, energiat felszabaditva,
képesek az anyagot lebontani, de végiil is létrehozni azt nem tudjdk. Minden fizikai-kémiai folyamat
végsO soron a fizikai fokozatos megsemmisiilésének utjan zajlik, és sohasem a megalkotasanak utjan.
Ahhoz hasonléan, hogy a bolygonk, mint fizikai test, fejlédésének csticspontjat mar meghaladta, és a
folyamatos leépiilés, folyamatos degradacié utjan halad. Ha az evollcidt antropozédfiai nézdpontbol
figyeljiikk, az asvanyi vilag a novényi és az allati vilagbol keriilt ki, mint azok kivalasztasi terméke.
Néhany tudomanyos kisérletben torekedtek annak a bebizonyitasara, hogy még napjainkban is lehetséges
anyag keletkezése, holott éppen a megsemmisiilési folyamatok vannak talsulyban.?

A fémek és az En. Az asvanyi anyagok kozott a fémek kiilonos helyet foglalnak el. Egész kevés
kivétellel a természetben nem talalkozunk veliik tiszta formaban, €s hogy kivonjuk a vegytileteikbdl,
technikai eszk6zokhoz kell fordulnunk. Ilyen modon, maguk a tiszta fémek az ember tevékenységével, a
civilizacidval, az emberi 1ény fejlodésével kapcsolatosak, s errdl tantiskodik az ,,aranykor” , ,,bronzkor”,
stb. fogalma. Ennélfogva a fémek szoros kapcsolatban allnak az En-erdkkel, vagyis azokkal az erékkel,
amelyek az embert emberré teszik. A fémek nyomokban az egész Foldon elterjedtek, de meghatarozott
zonakban ércekben Osszpontosulnak. Bizonyos moédon olyanok, mintha annak a hatalmas ¢él6lénynek
lennének a szervei, amilyen a Fold. Az antropozéfidnak megfeleléen minden dolog egy bizonyos szellemi
alkot6 folyamat végpontja, eredménye. Mondhatjuk, hogy a beslirtisddd szellemi folyamat megsemmisiti
Onmagat, belehal az anyagba. A fémek €s az asvanyok egy nagyon tavoli planetaris fejlédési folyamat
végpontjai. Az dkori tudosok tudtak a bolygdk és a fémek kozotti kapesolatokrdl. Rudolf Steiner az 6 1j
szellemtudoméanyaban a modern értelem fényével vildgitotta meg ezeket a kapcsolatokat. A materialista
tudomany egyértelmiien a babonas elképzelések kozé sorolna ezeket a kapcsolatokat. Ugyanakkor azok a
kisérletek, amelyek Lili Kolisko® tapasztalataihoz hasonlitanak, alatimasztjak ezek realitasat.

A mi terdpiankban a fémek fizikai-kémiai tulajdonsagainak nem a durvdn materidlis alakban valo
megnyilvanulasaihoz fordulunk. Ha a szervezetbe erdszakosan, nagy dozisban visziink be fémeket, akkor
idegen folyamatként viselkednek, rendellenességet, megsemmisiilést és halalt okoznak. De a homeopatids
dinamizalasnak kdszonhetden fel lehet ébreszteni a fémekben rejt6zé €pitd hatasti planetaris erdket. A
fémek a planetaris folyamat végkifejletét képezik, és arra hasznalhatjuk 6ket, hogy helyreéllitsuk a lelki-
fizikai emberi szervezet kiilonboz6 oldalai kozotti harmoniat, és, ami a legfontosabb, hogy az Eneréket a
sziikséges iranyba allitsuk. ,,Barmilyen &svanyi anyag, amit a szervezetbe visziink — mondja Rudolf
Steiner — feltétleniil valamilyen atalakitdson kell, hogy keresztiilmenjen, valamilyen nem anyagi
stadiumon, a meleg éter stddiuman, miel6tt az adott szervezet szamara befogadhatova valik. Az ilyen
folyamat az Enerdk intenziv részvételét igényli. Az Ennek meg kell vivnia a harcat az asvannyal, és nagy
tiszteletrsl tantiskodunk az En iranyéban, ha képesnek tartjuk arra, hogy megnyerje ezt a harcot.”

! 1950-ben Dr. B. C. Lievegoed ebben a témakdrben kozzétett egy cikket, ami nagyon fontos a racionalis fémterapia

megértéséhez, itt: ,,Der Beitrag der Geisteswissenschaft zur Erweiterung der Heilkunst” (Hybernia-Verlag Dornach). Jelen
kutatasunk sok ideat koszonhet neki. Itt fejezziik ki felé a halankat!

2 PI. foldigilisztak tirtilékében tobb kalciumot talaltak, mint amennyi a taplalékukban volt. A sarga csillagfiirtnek,
amelyik csak kovasavas foldben terem, a leveleiben nagyon magas kalcium-tartalmat mértek. Ne feledkezziink el Herczel
kisérleteirél a XIX. szazad 2. felében, akinek a munkai szandékos tudomanyos feledésbe meriiltek, és késébb Németorszagban
Hauschka, Franciaorszagban Kerven kisérleteirdl.

3 Lili Kolisko Sternenwirken in Erdstoffen. Dornach, 1932.
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A szerveink — ,, belénk interiorizalt bolygok”. Hogy a fémeknek ezeket az érzékfeletti tulajdonségait
raciondlisan tudjuk hasznalni, nemcsak a bolygokkal vald kapcsolataikat kell ismerniink, hanem a
bolygdknak a szervezetben vald megjelenési formait is. Latjuk, hogy a Hold-ritmus a szaporodasi
szervekbe agyazoddott bele, raadasul elsdsorban a ndi szervezetben. Az interiorizacid ilyen folyamata
sokkal altalanosabban jellemzd, mivel minden bolygénak az emberi szervezetben megfelel valamilyen
szerv, vagy pontosabban feladatkorok Osszessége. Az ember-mikrokozmosz a makrokozmosz valodi
tilkkrozédése. Az ,,interiorizaciorol” beszélve, rogton az asztraltestrdl vald fejtegetéshez lyukadunk ki (1.
kotet, 1.fejezet) mivel éppen ra jellemzo ez a folyamat, ami a gasztrulaciéval kezddédik, és fokozatosan
szerkezetet ad az 6sszes szerviinknek, az étertest kozremiikodésével.

Bolygoszférak... Habar a fizikai test megfigyelése eldtarja a formalodasanak mechanizmusait, mégis,
semmilyen informaciét sem ad e mechanizmusok okairdl. Szerveink képzddése, valdjaban egy olyan
folyamat eredménye, amelyik joval a sziiletésiink és a fogantatasunk eldtt kezdédik. Az 1) inkarnaciora
késziilédve, az En — az emberi lény egyediili 4llandé eleme, egymast kovetéen athalad a bolygo-
szférakon. Ekozben az a bolygd, melyet az égen észleliink, csak hatdsa erdszférajanak a fizikai
megjelenése. gy a Szaturnusz-szférat egy oriasi gombként képzelhetjiik el, kb. akkora atmérével, mint
amekkora a palygja.

. és az En dthaladdsa rajtuk. Amikor inkarnalédasa folyaman az En a Foldhoz kozeledik, egymas
utdn az Osszes bolygoszféran athalad, s benniik hosszabb-révidebb ideig tartozkodik'. Ennek a
tartozkodasnak az idején az En magas szellemi individualitisok segitségével fokozatosan formaélja
lényének azt az érzékfeletti elemét, amit, most mar érthetébb, hogy miért, asztraltestnek (vagyis
»csillagtestnek™) szokds nevezni. Attol fliggben, hogy mennyi ideig tartdozkodik ezekben a
bolygdszférakban, az ember asztralteste kiilonbozo tulajdonsagokat 61t magara, melyek késobb a szervek
miikodésében jelentkeznek. Az életutat nem a sziiletés pillanatdban fenndllo csillagkép pillanatnyi hatdsa
hatarozza meg, mint ahogy ezt némelyik asztrologus gondolja. Sziiletéskor az égitestek konfiguracidja —
ez megint-csak a foldi érkezésiink hosszu eldkészitésének az eredménye, és arrdl tantiskodik, hogy az
emberi En megerdsiti hiiségét az adott megtestesiilés valasztott Gtjahoz és a folddel valé talalkozaséhoz.
Egy 0sszehasonlitas lehetdvé teszi, hogy jobban megértsiik ezt a kapcsolatot. Senkinek sem jutna eszébe
azt allitani, hogy a gyarban a blokkoldéora az oka annak, hogy a dolgozd egy adott pillanatban
megérkezik, az csak rogziti a megérkezés idépontjat. De az, hogy a gyarba egy konkrét idépillanatban
érkezik, arra utal, hogy tutra kelve és Uiton a munkaba, a dolgoz6 tokéletesen meghatarozott viszonyban
volt 6nmagaval és a kornyezd vildggal, amelyek lehetdvé tették neki, hogy iddben megérkezzen, olyan
viszonyban, ami masmilyen lett volna, ha més idoben érkezett volna. Pontosan ugyanigy, a 1élek szamara
is a foldre vald érkezés ténye egy meghatirozott idépontban elvélaszthatatlan azoktdl a konkrét
feltételektol, amelyekrdl az ,,égi 6rak™ beszélnek nekiink.

Ezek az asztralis (csillag-) jellemzdk a foldi 1étezés folyaman egészen végig meg fognak nyilvanulni a
szervezetben, hatni fognak a szervek munkajara. Kovetkezésképpen sziikségszeri, hogy a gyogyaszatban
tudjunk ezeknek a hatasoknak a megnyilvanulési tlineteirdl, fémterdpia alkalmazdsanal ezek kiilondsen
fontosak.

Inkarndcio és exkarndcio. Minden, ami ¢élet, az két polaritasbol 4ll6 ritmus, melyek egymassal
valtakoznak és kiegyenlitddnek. Igy a megtestesiilés, inkarnacié hosszu folyamatat exkarnacio koveti, a
szililetés pillanataval a halal all szemben. A haldl utdn ismét keresztezziik a bolygoszférakat, de ellentétes
iranyban. Az inkarnacid folyamata a sziiletéskor nem fejezédik be hirtelen, hanem folytatédik,
fokozatosan elhalvanyulva a haldl kdzeledtének mértékében. Pontosan ugyanigy, az exkarnéacio folyamata
nem a haléllal kezdddik, hanem fokozatosan a sziiletéssel. A halal folyamata, habar észrevétleniil, magatol
a foldre val6 érkezésiink pillanatatdl elkezdddik. Ez a folyamat felgyorsul a f6ldi 1étiink folyaman. Ilyen
modon a sziiletés az exkarnacié folyamatanak kezdetét, a halal pedig az inkarnacié folyamatanak végét
jelenti. E kozott a két folyamat kozott egyenstly all fenn, ez az egyensuly minden életkorban masmilyen.

! Ennek a tartézkodasnak a hosszabb vagy rovidebb id6tartamarél, valamint az ebbdél fakadé

temperamentumrdl sz616 magyarazat meghaladna ennek a munkanak a kereteit. Az alabbi miben lehet errdl
olvasni : «La vie entre la mort et une nouvelle naissance». Rudolf Steiner, «Editions de la Science Spirituell».
Paris, 1937. GA141
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Ennek az egyensulynak az egyik vagy masik irdnyban val6 eltolodasa patoldogiaban fog megnyilvanulni.
Ezt a két aramlatot sematikusan lehet abrazolni (8. dbra)
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8. abra Az inkarndcio és exkarnacio kettos folyamata a
bolygoszféerdkon at.

Kovetkezésképpen, a foldi szervezetre nemcsak az elsé aramlat, azaz az inkarndcio hat, hanem mar a
sziiletéssel kezdddden a masodik folyamat, azaz az exkarnicid hatasa is érzédik, ennek a
megnyilvanulésait az elsé folyamat megnyilvanulasai egyenstulyozzak.

Ezek a fogalmak absztraktnak tlinhetnek, ezért jo lenne illusztralni. Nézziik az elsd folyamatot, az
inkarnaciot. Latjuk, hogy ez a foldi emberi 1ény megteremtéséhez vezet. De a tovabbiakban az ember,
mint teremtmény, teremtové valik. Az ember teremtése: ez egy szellemi folyamat materializacioja.
Viszont amikor az ember valik teremtévé, amikor rajzol, agyagozik, hazat épit — mit csinal? Ellenkez6
iranyban hat: a halott anyagot uralja, szellemi elemet visz belé, ami 6nélkiile az anyagban nem lenne:
atszellemiesiti az anyagot. Igy a masodik folyamat, vagyis az exkarnacio, atszellemiesitési folyamatnak
mindsiil, a materializdcid, a megsiirlisodés, azaz az inkarnacié alternativaja. Masfajta polaritasok is
léteznek még, amelyek a bolygodszférakat allitjak egymassal szembe. Igy polaritast talalunk a Szaturnusz
¢és a Hold szféra, a Jupiter és a Merkur szféra, a Mars és a Vénusz szféra hatasai kozott. A Nap kiilon all
ebben a sorban, és egy centralis pontot képvisel, koriilotte koncentralédnak a fent nevezett polaritasok.
Ezek az eldzetes fejtegetések lehetové teszik, hogy ezeknek a kiilonféle folyamatoknak a konkrét
vizsgalatahoz fogjunk.
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19.fejezet
A Szaturnusz és a Hold

A Szaturnusz két aramlata. Az elsd bolygoszféra, amin az En a szellemi vilagbol a Foldre ereszkedve
athalad, a Szaturnusz szféraja. Ezért a Szaturnusz a bolygdvilag kiilsd hatarat képezi, elvalasztva a
planetaris vilagot a kozmosz tobbi részétél. Az En ott gydijti 6ssze az ,,asztralis szubsztancia” elsé elemeit,
melyekb6l a tovabbiakban apranként megformalja a sajat asztraltestét. Ebben a zoénaban az En olyan
erokre tesz szert, amelyek késobb lehetdvé teszik, hogy a fizikai tér vilagdban megjelenitse magat. Ez az
els6é impulzus egy olyan impulzus is, amelyik a materializacié utjan a legmesszebbre hatol — az emberben
egészen az asvanyi anyagig, egészen a csontvazig. A csontvaz az En térbeli megjelenése, ugyanakkor
halott megjelenése. igy az elsé szaturnuszi aramlatot, amelyik az inkarnacionak, megtestesiilésnek felel
meg, ezekkel a szavakkal lehet dsszefoglalni: ,haldl a térben”. De ott, ahol ez a folyamat megszakad,
elhasznalva az Osszes erejét, az exkarnacid aramlatabol kiindulva egy ellenkezd polaritds kezd
megjelenni, amit mésodik szaturnuszi folyamatnak neveziink. Hogy jobban megértsiik ezt a folyamatot,
emlékezzilink arra, hogy ,, a Vilagegyetemben sehol sem talalni olyan folyamatot, amelyik a végtelenségig
tart, hanem mindig 1étezik valamilyen hatar. Amikor a folyamat ezt a hatart eléri, akkor visszakanyarodik,
de annak, ami visszatér, mar mas jellege van.”' Ezt a jelenséget, ahogy majd latni fogjuk, az id6 és a tér
fogalméaval lehet 6sszemérni.

Csontosodas és verképzodeés. A szervezetben zajloé szaturnuszi folyamatok ennek a szemléletnek a
realitdsat tdmasztjak ala. Az elsd szaturnuszi aramlatban a csontosodds és mineralizacié folyamatait
figyeljiikk meg, melyek a csontvaz halott struktirajaban zarulnak le. De éppen ott, ahol az els¢ aramlat
megall, ahol a csontok megformalasaval végez, csontveld keletkezik, s ennek a folyamatnak az Gsszes
funkcidja ellentétet képez az elsé folyamattal: a vérsejtképzodés folyamataiban - a hemopoézisben — a
halal helyett intenziv élet nyilvanul meg. A csontképzddéssel ellentétben all a csont lebontdsa az
oszteoklasztok altal a novekedési idészakban, az asvany hidegsége atadja a helyet a vér melegségének. Az
elsd dramlatot a struktira térben valdé megnyilvanulasa jellemezte, a masodik aramlat ¢élet-
megnyilvanuldsai idében torténnek, errdl tantskodik az is, hogy az eritrocitak — vordsvérsejtek- rovid
¢letliek, csak néhany hétig élnek, és a Iépben, a Szaturnusz szervében, lebomlanak. Rudolf Steiner egyik
négysorosa nagyszerien kifejezi ezt a kettds polaritast:

Ha megpillantod az ember csontvazat,
A halalt pillantod meg.
Tekints a csontok belsejébe

Ott a Feltamasztot latod meg.'

Ha az els6 aramlat 1ényegét a ,halal a térben” szavakkal lehet kifejezni, akkor a masodikat igy
fogalmazhatjuk: ,,feltamadas az id6ben”.

A csontvaz — az En halott kifejez6dése — a multtal kot Gssze benniinket. A vér — az En é16 eszkoze — a
jovohoz vezet minket. Eppen a vér melegén keresztiil, az allandé megujulasban, az En abban az akaratban
jeleniti meg magat, amelyik cselekvést hordoz, abban az akaratban, amelyik csak a jovében tud
realizalodni. Valoban, hiszen arra nem tudunk vagyni, ami volt, csak arra, ami lesz.

A lép szerepe. A vOrosvérsejtek ,,temetdjének’ szerepében a Iép a halal egyik feladatat latja el, err6l az
oldalrdl az els6 szaturnuszi aramlathoz tartozik. De az emésztéssel és a bélrendszer vérellatasaval is
kapcsolatban van. A taplalékfelvétel ritmusa még a legoptimalisabb feltételek mellett is nehezen kertil

'Rudolf Steiner : A szellemtudomany és orvoslas (2.el6adas) Németbdl forditva Kaluga 2000 // Steiner R. Geisteswissenschaft
und Medizin (GA 312). Dornach, 1990.
'Steiner R. Mysteriens Utten des Altertums (4—13/24. 5. eldadas).
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Osszhangba a szervezet belsd ritmusaval. A sziikséges kompenzaciot éppen a 1ép valositja meg: ha a
taplalék boséges volt, a 1ép térfogata megnd, majd a taplalék emésztésének mértékében ujra lecsokken.
Ennek a ritmikus funkcionak idd-karaktere van, és ily médon a Szaturnusz masodik aramlatdhoz tartozik.

Pontosan gy, ahogy a Szaturnusz szféraja a makrokozmoszban a csillagvilag és a bolygdvilag hataran
helyezkedik el, a 1ép az emberi mikrokozmoszban egy szellemi valaszfalat képez az emésztd teriiletek —
ahol még valamilyen mértékben kiilsé folyamatok vannak talsulyban — €s a belso teriiletek kozott,
amelyek a sajat torvényeik szerint miikodnek. Ha a fizikai 1épet eltavolitjak, akkor ennek a szervnek
éppen a ,szellemi”, érzékfeletti része veszi magara — erejéhez mérten — ezeknek az elhatarolo
feladatoknak a teljesitését.

A Szaturnusz elsé aramlatanak tobblete. Ennek a két aramlatnak ilyenek a normalis megnyilvanulésai,
s ezek kolcsondsen kiegyensulyozodnak. De megtorténhet, hogy az egyikiik tulsulyba keriil. Amikor az
elsd aramlat intenzivebb a masodiknal, akkor a megkeményedési és csontosodasi folyamatok mértéken
feliilivé valnak. A gyermeknél ez tal kicsi és kemény fejben, korai intellektualizdloddsban és oOreges
arcban nyilvanul meg. Az ilyen gyerekeknél gyakran el6fordul a rossz szagokhoz valé vonzodas és a
lekiizdhetetlen vagy arra, hogy a sajat excrementumaival jatsszon. Az, ami csecsemdkorban normadlis
fiziologiai keményedési tendencia (mivel a megtestesiilé gyermeknek erds elsé szaturnuszi dramlatra van
sziiksége), nagyobb koru gyermeknél koros allapottd valik. Emlitsiik meg a D-vitamin analdg hatasat is,
amelyik az elsé aramlat kondenzatoraként viselkedik. Az elsd szaturnuszi aramlat tobblete felndttkorban
szklerozishoz és elsdsorban arterioszklerdzishoz vezet: a csontosodds folyamata kilép a sajat természetes
kereteibdl, és a sziv-érrendszer teriiletére terjed. Csapast mér az erekre, csonttd akarvan atalakitani azokat.

A Szaturnusz és az alom. A til mély dlom szintén az elsd aramlat talsulyanak tiinete, amit ez a francia
mondas csodalatosan fejez ki: ,,dormir d'un sommeil de plomb" (,,6lomalmot almodni”), mivel ez a fém,
ahogy késdbb latjuk, éppen a Szaturnusz fémje. ,,Ebben az esetben — mondja Rudolf Steiner — az En és az
asztraltest teljesen elkiiloniilnek az éteri-fizikai komplexumtol” (1. 1. kotet 5. fejezet). Ez a probléma
elkeriilhetetleniil a forditott nappali szituaciohoz vezet: az ébrenlét idején az En és az asztraltest mélyen
belehatol az idegi-érzéki pélusba. Onnan egy tal erés mineralizacios folyamatot szitanak.

Az 0Osszes ilyen szklerdzisos folyamatban az egész szervezet beslirlisodik, néha annyira, hogy
alkalmatlanna valik arra, hogy benne érzékfeletti elemek létezhessenek. Paradox helyzet all el6: az En és
az asztraltest tul szorosan kotddik a szervezethez, amelyik ekdzben a besiirlisodése miatt nem tudja a
sziikséges mértékben taplalni azokat. Az ilyen esetek altalaban érkatasztréfaval végzdodnek, olyannal,
mint pl. az agyvérzés, amiben a fels¢ elemek mintegy széttépik a pancélt, leromboljadk az utjukat
korlatozokat.

Az elsO szaturnuszi aramlat talsulyaval kapcsolatosak az olyan betegségek, mint az 6lommérgezés
(szaturnizmus) vérszegénységgel, a hiperchrom anaemia (a hipochrom anaemiaval a Marsnak szentelt
fejezetben foglalkozunk), agranulocytosis és a panmyelosis. Ezeknél a betegségeknél a vérsejt-képzddés
sértil.

Emlékezet. A Szaturnusz-szféra fontos szerepkore, hogy az emberben mint emlékezet 1ép fel. Az
emlékek rogzitése egy olyan jelenség, ami a halal fel¢ torekszik, a csontvazképzddés jelenségéhez
hasonloan. A gondolatok ¢életteliségével ellentétben az emlékezet jellemzdje a mozdulatlansag. A
megjegyzett képek mintha megkristdlyosodott gondolatok lennének. A konzervalas, megdrzés ilyen
modja, ,tartalékolasa” a multtal kapcsol dssze benniinket, és meg kell kiilonbdztetni a visszaemlékezés
folyamatatdl, amikor a memoriabol képeket jatszunk vissza, ami ¢€lettel teliti azt a multat, amelyik mintha
megfagyott volna.'

Ilyen modon, az emlékezetbe vésés egy halal-folyamat, ami a Szaturnusz elsé aramlatdhoz tartozik. Ha
az akarat a jOovohoz vezet benniinket — ahogy kicsit korabban lattuk-, akkor az emlékezet
ellenkez6képpen a multhoz. Csak arra tudunk emlékezni, ami megtortént, felidézni csak azt, ami a
tudatunkban legalabb egyszer jelen volt. Ezt a képet nagyon jol megragadtak a régiek, akik az emlékezet

' Ez nem mond ellent annak, hogy a gondolatunk és altaliban az &sszes tudatosodési folyamat az élet rovasara valosul meg, és csak
olyan mértékben lehetséges, amennyire az élet kilép azokbdl a szervekbdl, amelyek ezért a feladatért felelosek
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erdit Kos képében szimbolizaltdk. Olyan fejjel abrazoltdk, amelyik hatrafelé, mas szavakkal a mult felé
fordul.

A gondolkozas szklerdzisa. A Szaturnusz elsd aramlatanak tobblete, ha ilyen szemszogbdl szemléljiik,
abban fejezddik ki, hogy til nagy jelentdsége lesz a gondolkodasnak és az emlékezetnek az akarat
rovasara. Es ez az 6reg ember normalis jellemvonasa, ha meghatarozott hatarok kozott marad. A veszély
az id6ések szamara az, hogy ,.ttlzottan kotédik a visszaemlékezéseihez, a szokéasaihoz, és — ahogy Steiner
mondja — »elme-jaradékossa« valik, a »biografidja« ledllt, semmi 1) nem jelenik meg benne”. Ha az
ember kortol fiiggetleniil elére akar menni, fejlédni, akkor 1j erdket kell ezzel a mumifikalodassal
szembedllitani — a szellemi Ujjasziiletés erdit, melyeket a Szaturnusz méasodik aramlata hordoz.

Az Entudat és a felegyenesedés. Ellenkez6leg, ha az elsé szaturnuszi aramlat legyengiil, akkor a tudat
novekedése lelassul — nincsen elegendd tdmasztéka. Ezt az elégtelenséget a fliggdleges testhelyzet
zavaraival kapcsolatban kell vizsgalni a csontvaz gyengesége esetén. Az Entudat, a felegyenesedés és a
kalcifikacié szoros kapcsolatban allnak egymassal. Igy az asztronautaknal a stlytalansag allapota elveszi
a fiiggdlegesség mindennemii érzékelését, csokkenti a foldi dolgok iranti érdeklddést, a szervezet pedig
ezzel egy idében gyorsan dekalcifikalodik. Az Entudat zavara kamaszoknal gyakran eléfordul, kiilonosen
lanyoknal (mivel a néi nem kevésbé mélyen inkarnalodik), ami olyan benyomast kelt vagy azt képzelik
magukrol, mintha a fold felett lebegnének. Nem elég magabiztosak, francidul ,,aplomb”, mely sz6 a
francia nyelvben rokonsagban all az altalunk tanulmanyozott fém, az 6lom — francidul plomb — nevével,
mas szoval a Szaturnusszal. Ezek a jelenségek kozel allnak a skizofrénia némelyik tiinetéhez. A
skizofrénia olyan betegség, amelynél az En elvesziti az asztraltest feletti kontrollt (1d. I. kotet, 12.fejezet).
Es megértjiik, hogy Steiner miért javasolt az ilyen betegeknek 6lmos vizes borogatast a 1ép teriiletére.

A lép és az enthuziazmus. Steiner el6z0 ajanlasdhoz még egy allitast hozzatehetiink, mellyel aldhuzza a
1ép szerepét az emberben a lelki enthuziazmus kialakulasaban'. Az enthuziazmus ellentéte a hipochondria,
amit a gordog és az angol nyelven is éppen ennek a szervnek tulajdonitanak, amikor ,,spleen”-rol
beszélnek. Atélve a hipochonder allapotat, nehézségi érzést tapasztalunk, ,sziirkeséget” és hideget.
Valamilyen mértékben 6lmossa valunk. Ekkor a 1ép a Szaturnusz elsé aramlatinak nagyon intenziv
hatasat tapasztalja. Es forditva, ha a masodik aramlat keriil talsulyba, akkor az enthuziazmus
megnyilvanuldsaiban a szaturnikus hét, az isteni kezdeti meleget érzékeljiik, azt érezziik, hogy ,,Isten
benniink van”. Az ilyen szinte lehetetlen, ha a 1ép kizarolagosan a test fizikai folyamatainak a
harmonizéalasaval foglalkozik. Es pontosan ez zajlik, ha tulessziikk magunkat, de a tilzott éhezésnél is. Mi
orvosok, gyakran elfeledkeziink ennek a szervnek a fontossagarol, amelyik észrevétleniil hajtja végre a
feladatait, és talzottan elhanyagolunk egy olyan egyszeri terapias eszkozt, mint a 1ép teriiletének konnyt
masszirozasat.

Dekalcifikacio és laz. Most ahhoz a témahoz 1épilink at, amikor a Szaturnusz masodik aramlata keriil
tulsulyba az elsd felett. Természetesen ide kapcsolunk minden olyan megbetegedést, mely a
megcsontosodas zavaraiban mutatkozik meg: osteomalacia, osteoporozis, angolkor, Lobstein-szindroma
— az Osszes rajuk jellemz6 vonassal. Altalaban, ehhez a témakorhoz tartozik az sszes olyan betegség,
amelyik a kalcium-anyagcsere gyengeségéhez vezet. A masodik Szaturnusz-aramlat talsulya a vérképzés
hiperaktivitdsdban is megnyilvanulhat: arithremia, Vaquez-betegség (a Mars elsd 4aramlatanak
érintettségével), stb. Végiil, ha a vérrdl az emberi Ennel kapcsolatban beszéliink, nem szabad a 1azrol,
mint olyanr6l megfeledkezni, mivel az mindig a masodik Szaturnusz-aramlat intenzivebbé valasat jelenti.
Ne feledjiik, hogy a gyulladas, melynek egyik tlinete a h6, védekezési reakcio az elsd Szaturnusz-aramlat
altal szallitott megkeményedési folyamatok ellen. Arra is emlékezziink, hogy a lazas betegségek mindig
dekalcifikacioval jarnak, ahhoz hasonldéan, mint amit a tuberkul6zisnal tapasztalunk. Amikor a
tuberkulozis-folyamat gyogyulashoz kozelit, latjuk, hogy a fertdzott teriileteken a gyulladas
kalcifikacionak adja at a helyét.

Holdszféra. A bolygdszférat a masik oldalrdl, a Fold feldl, a Hold-szféra hatarolja, ez az utolsd, melyen
a lélek atmegy azel6tt, hogy foldi testre tenne szert. Azok az erék, melyeket a Hold-szférdban gyijt 6ssze,
lehetdvé teszik szdmara, hogy Uj szervezetet hozzon 1étre. Ezek az erdk az élet reprodukcidjaval allnak

! Steiner eléadas 1922.10.22-én
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kapcsolatban. Tobbek kozott a nemi szervekben nyilvanulnak meg — a Hold szerveiben, melyeknek
fantasztikus szaporodasi képességiik van: 1 cm?® sperma 250 millid6 spermiumot tartalmaz. Ez a
reprodukcios képesség nemcsak a csirasejtekre korldtozddik, hanem éppen beldle ered az egész
embrionalis élet, és minden szovet-regeneracio is.

Orok ismétlédés. A reprodukcid legegyszeriibb formajaban egy ismétlédd folyamat, amelyik 4ltalaban
ugyanazt a mintat reprodukalja a végtelenségig. Eppen ez tapasztalhato Carrell csirkeszives kisérletében.
Az egyik sejthez egy hozzd mindig hasonl6é masik sejt lancolodik, s ez korlatlan ideig tart, amig valami
meg nem szakitja ezt a folyamatot, amelyik egy gigantikus morula képz6déséhez vezet (lasd! 1. fejezet).
Ezt az ,els6 Hold-folyamatot” igy foglalhatjuk Gssze: ,,végtelen ismétlodés, hatartalan terjeszkedés és
differencidlatlansag”. Ezek a jelenségek az idoben bontakoznak ki, ellentétben az elsé szaturnikus dramlat
tisztan térbeli megnyilvanulasaival; ugyanakkor a rajuk jellemzd élettel a Szaturnusz masodik dramlataval
allnak rokonsagban. Ennek kapcsan pontositsuk, hogy a csontveld reprodukcids funkcidi a Hold elsd
aramlatdhoz is tartoznak. Ezenkiviil vele kapcsoljuk 6ssze az 6roklddést, ami azonos 1ények vég nélkiili
reprodukcidjara valo hajlam.

A Holdaramlatok és az embriogenezis. De az emberi lény nem valik hatalmas morulavd. Ha
megfigyeljilk az embriot, a sejtosztddas folyamata soran szamtalan egymast kovetd megallast
észlelhetlink. Elég furcsa azt észlelni, hogy varatlanul, lathatdo okok nélkiil, a sejtosztodas az embrid
pontosan meghatarozott zonaiban megszakad. Felmeriil a kérdés: vajon mi torténik? A novekedés
megszakad — megdermed, mintha egy kérdése lenne. Aztan, valamennyi idd elteltével, a ndvekedés
teljesen 11j formai jelennek meg, melyek mar a sejtdifferencialodassal kapcsolatosak — éppen ezek adjak
meg az Uj szerv korvonalait. Itt a szaporodas atadja a helyét a differencidlodasnak. Az elsd holddramlat
id6ébeli folyamata atadja a helyet a masodik aramlat térbeli folyamatanak. Ez a jaték, ami a két aramlat
egymassal szemben all6 erdi kozt folyik, az embrid fejléddési periddusanak folyaman végig folytatodik, és
ebbdl a polaritasbol sziiletik az 6sszes szerv. Az elhatarolddas és a differencialédas a masodik holdaramlat
tipikus térbeli megjelenései, melyek poldrisak az elsdvel, ami idébeli. Rokonsagban allnak, de nem
azonosak a Szaturnusz els6é aramlataval.

Bor és pancél. Ezeknek a Hold-aramlatoknak a megnyilvanulasai jol észrevehetdk a boérben: az
epidermis allandé megujulasa az elsé Hold-dramlathoz tartozik, a differencialodas, egészen az
elszarusodasig, a sejtek elhalasdig a bornek a térbeli elhatarolddast biztositjak, és a masodik dramlathoz
tartoznak.

Ha a borrdl beszEliink, meg kell emliteni a rovarokat, melyeknél a differencialodas és az elhatarolodas
egészen addig erdsodik, hogy pancél képzodik. Adott esetben olyan tendencia uralkodik, amelyik
ellentétes a moruldban megmutatkozdval, igaz, a rovaroknal a szaporodasi erd is 1ényegesen erdsebb.
Ugyanez a pancélképzddés zajlik mas gerincteleneknél is, mint pl. a rdknal, amelyik csak gy tud néni,
hogy évente leveti a pancéljat. A vedlésnek erre a rovid idejére az elsé Hold-folyamat magasabb szinten
valik aktivva. Az ember szintén ,leveti a pancéljat”, csak nem ennyire észrevehetd modon — nala az
elszarusodott részek folyamatosan hdmlanak. Az epidermis nytlvanyai — a haj a fejen, a szdr a testen, az
arcszorzet, a kormok, stb. — ezek mind ennek a ,hold-pancélnak™ a strukturalis megnyilvanulasai. Ilyen
értelemben semmi csodalkozni vald nincsen abban, hogy az dsi népek az éllatok és mitikus 1ények
szarvarol és patajarol hold-erdkre asszocialtak.

Nemi differencidalodas. Ahogy lattuk, a szaporodasi szervek Hold-szervek, és mivel a csirasejtek
hatalmas szaporodési potencialja jellemzé rajuk, az elsé Hold-aramlat hatasa alatt formalodnak.
Ugyanakkor, amint a férfiaknal, ugy a néknél is, az els6 tipust formalddasi folyamatokba a masodik
aramlat is belekeveredik. Még ezekben a szervekben is korlatozott a szaporodas, és nemi
differencidlodashoz vezet. Ezt a jelenséget kisérletileg alatdmasztottak: ha a spermium kivezetd-csoveit
elkotik, ez a spermiumok sorvadasaval jar, az interstitium javara, s egyidejlileg a masodlagos nemi
jellegek erdsodnek. Mellesleg, ez minddssze a szaporodasi erék atalakuldasdnak egy kiilonds modja. A
metamorfozisuknak Iényegesebb nagyobb jelentdségiik van pszichikai szinten az emberi [ény létezésére
¢s fejlodésére.

Az idegi-érzékszervi rendszer kialakulasa. A test masik pdlusan még egy tipikus Hold-szervet talalunk:
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az agyat. Az agy, akar a bor, az ektodermabdl alakul ki. Ebben a szervben a masodik Hold-aramlat
annyira intenziven nyilvanult meg, hogy az els6 Hold-aramlat hatralépett, és az idegszovetek
ujjasziiletésének barmilyen lehetdsége gyakorlatilag eltiint a pontosabb differencidlédas érdekében. Ily
moddon, az agy, a regeneracio atalakitott erdit hasznalva, alkalmassa valt magasabb rendli feladatoknak,
mégpedig a gondolkodds és a tudat szerepkorének ellatasara (lasd! I. kotet, 2.fejezet). Ezeket a
folyamatokat Ossze lehet hasonlitani azokkal, melyeket valamivel kordbban az emlékezet és az elsd
szaturnuszi aramlat kapcsdn emlitettiink. Ilyenek a két holdaramlat fizioldgiai aspektusai. Mar csak azt
kell felderiteni, milyenek azok a koros megnyilvanulasok, amelyek annak kovetkezményei, ha valamelyik
aramlat talstlyba keriil.

A Hold és a rak. A daganatos megbetegedések, kétségtelentil, a szaporodasi folyamatok intenzivebbé
valasaval kapcsolatosak. A raknal egy ,,zabolatlan” els6 aramlatot észleliink, melyet mar nem kontrollal és
nem hatéarol el a masodik Hold-dramlat. Az egyensuly felborulasanak foka alapjan ismét érzékelhetjiik
azokat az arnyalatokat, amelyek megkiilonboztetik a joindulati daganatokat a rosszindulatuaktol. A
leukémiak ezekkel rokon folyamatok, de még a masodik szaturnuszi aramlattal is kapcsolatban allnak.
Egy sor mas betegség szintén ebbe a csoportba tartozik.

A masodik Hold-aramlat tulsulya. Amikor az egyensuly a masodik Hold-aramlat felé tolodik, a sejt-
regeneracid kevésnek bizonyul. A csecsemdnél ez hipotrofiaban (sorvadas), a borfeszesség elvesztésében,
a hurkdk hidnyaban nyilvanul meg, a bér rancosodasra valé hajlama figyelheté meg. Mas életkorokban
borbetegségek figyelhetok meg — bdérkeményedés, hiperkeratdzis, ichtidzis, az oregkori keratdzis, és a
nyalkahartyak sériilése szintén — fekély, degeneracio, a vulva-kraurosis stb.

Az idegrendszer szdveteiben, amelyek normadlisan fizioldgiailag mar a masodik Hold-aram, a
differencialas talsulyara hajlamosak, ennek az aramlatnak az er6sddése a szovetet olyan allapothoz vezeti,
idegrendszerben virusos megbetegedések keletkezhetnek, mivel a virusok, mikroorganizmusok
megjelenése, melyek féluton vannak a ndvényi és asvanyi lét kozott, részleges elhaldsrol tantskodik,
melyet altalaban csak gyenge lazreakcid kisér.

Némelyik nemi szervi betegség, pl. az aspermium, és az amenorrhea némelyik tipusa szintén a
masodik Hold-aramlat tlstlyaval kapcsolatosak. Ezekben az esetekben néha nehéz megkiilonboztetni,
hogy pontosan melyik dramlat a dominans, anndl is inkabb, mivel a koztiik 1évé egyenstly idordl idére
valtozik. Csak az teszi lehetdvé a feladat megoldésat, ha figyelmesen szemléljiik az események kifejletét.
fgy ha a macrogenitosomia' megjelenését az elsé Hold-aramlat tlstilyaval hozzuk kapcsolatba, akkor
akaratlanul is kisértésbe esiink, hogy a nemi infantilizmust a masodik Hold-aram dominancidjaval
magyarazzuk. Ugyanakkor ez a betegség, tagadhatatlanul éppen a differencialddas elégtelenségét
hordozza magéban, és gyakran rosszindulati kindvés keletkezéséhez vezet. Ebben az esetben
valésziniileg minden a Hold els§ 4ramlatanak talsulyaval kezdddik, amihez késébb a Vénusz elsd
aramlatanak taltengése csatlakozik, amit késébb fogunk jellemezni.

A Szaturnusz és a Hold kozott, gy az els6 (azaz az inkarnécios, testiséget megalkotd) aramlatok, mint
a masodik (exkarnacids, testet rombold) aramlatok oldalarol, egy bonyolult kettdés polaritas jatszodik,
melynek tlikr6z0dését konkrét patoldgiai varidciokban taldljuk meg. Ennek nagy vonalakban torténd
abrazolasat a kovetkezo tdblazatban kiséreljiik meg, de ez természetesen egyszerlsitett és tokéletlen. Ha
az olvas6 megérti a 1ényegét, tovabbfejlesztheti ezt a tdblazatot.

! macrogenitosomia — a masodlagos nemi jelleghez tartozo szervek megnagyobbodasa (az orosz fordité megjegyzése)
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1. tablazat

SZATURNUSZ HOLD
LEP, CSONTVAZ, SZAPORODASI SZERVEK, AGY, BOR
CSONTVELO
2 |TER DO
\g Halal a térben — mineralizacid Végtelen ismétlodés — reprodukcid
S |Csontvaz (mint az En halott képe) |A sejtek mennyiségi ndvekedése
£ |formalasa Nagyfejt gyerekek ,,holdszerl arccal” —
= |Lép-hematolizis abrandozok
Kis fejii gyerekek ,,6reges arccal” —
korai intellektualizacid
Osteopetrosis. Rosszindulata daganatok -Szemolcsok
Produktiv osteitis. Rak.
Szkler6zis, érelmeszesedés, Leukémia (a 2. Szaturnusz-aramlat részvételével)
otoszklerozis, szlirke halyog, Delirium, hallucinacid, alvajaras (holdkorossag)
neuroszklerozis
Kis-fejliség.
Vonzodas a rossz szagokhoz,
erdszakossag, a moralitas érzésének
hianya
Hiperintellektualitas.
Halott, automatikus, sematikus
gondolkodas.
Erdeklédés a fizikai irant.
,Elme-jaradék”.
SZATURNUSZ HOLD
LEP, CSONTVAZ, SZAPORODASI SZERVEK, AGY, BOR
CSONTVELO
= |[IDO TER
‘=<
£ |Feltamadas az iddben — biografia  |Differencialodas
g A csontveld vérképzo tevékenysége | Az idegrendszer és a bor kialakulasa
= |(az els6 Hold-aramlat részvételével) | Kritikus elme
= |Testmeleg (mint az En ¢é16
kifejezddése)
Enthuziazmus
Angolkoér Ujsziilsttek hipotrofiaja
Osteomalacia Dismenorrhea
Osteoporosis Medddség
Lobstein-betegség A nemi utak degenerativ betegségei, craurosis
Laz (hoség) vulvae
Ontudat sériilése Keratozis, ichtiozis
Idegsorvadas, az idegrendszer virusos és
degenerativ megbetegedései
Oligofrénia (gyengeelméjiiség)
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20.fejezet
A Jupiter és a Merkur

Jupiter — a szobrdsz. Az emberi En - Osszegyiijtve a Szaturnuszi szférabol a sziikséges erdket -
folytatja a lejovetelét, a Foldre vald ereszkedését, €s a kovetkezd szférat keresztezi: a Jupiter szférajat.
Azok az asztrdl erdk, melyeket ebben a szférdban gylijt Gssze, szintén megjelennek az emberi
szervezetben, de ezeknek az erdknek az alkalmazasi teriilete mas, mint a Szaturnusz erdinek alarendelt
teriiletek. A Szaturnusz-eréktdl eltéréen, melyek a csont kemény éasvanyi strukturdjanak kiépitéséért
felelnek, a Jupiter a szervezet puha részeire hat, format adva neki. A szovetekre valo hatdsa egészen a
porcszdveteknek megfeleld keménységi szintig terjed. A Jupiter megmunkalja az anyagot, megadja neki a
konttirokat. Az emberi l1ény kiilsé kinézete alapjaban a Jupiter miive. Hiszen az ember kiils6 alakjat nem a
csontok, nem a bor adjak (habar nélkiilik ez a forma nem maradhatna meg), hanem a puha részek: az
izmok, a kotdszovetek €s a zsirszovetek. A gondolkodasban is Jupiter-erokkel talalkozunk. Hiszen nem
azt mondjuk, hogy ,.,gondolatot formazni, megformdlni”’? A mondottak nem é&llnak ellentétben azzal a
szereppel, amit a gondolkodasban az étererdk jatszanak (I. kotet, 2.fejezet). Hiszen éppen réajuk
iranyulnak a formézo jupiteri erdk, épplugy, mint ahogy testi szinten a jupiteri asztral erdk gyurjak,
plaszticizaljak a szovetek éterikus ndvekedési folyamatait.

Az oldodas és a siriisodeés kozott. Az agyagot nem lehet gyurni, ha nincsen megpuhitva, azaz ha
nincsen benne viz. Ugyanigy a Jupiter-er6k is a folyékony elem segitségével hatnak, fokozatosan
tomoritve azt. Neki kdszonhetden megy végbe az dtmenet a s6-allapotbdl a gél-allapotba. Ez mér nem a
Szaturnusz szilard kristalyszerkezete, hanem a kolloidok plasztikussaganak birodalma. Ezzel a jatékkal a
Solve et Coagula kozott (oldas és kotés/slirités — latin) mar taldlkoztunk a m4j tanulméanyozéasanal (I.
kotet, 11.fejezet), ezért nem csodalkozunk, hogy a Jupiter ,,f6 szerve” a maj. A ,folyékonysag —
keménység” kettdssége fejezddik ki az iziileteknél, a savos hartyaknal, és mas helyeken, ahol a Jupiteri
folyamatok domindlnak.

Forma és mozgds. A megfagyott forma ellentéte a mozgas; de sem a forma, sem a mozgéas nem tudna a
masik nélkiil létezni. Barmilyen alkotas feltételezi a plaszticizald6 mozgas meglétét. Igaz, format
kaphatunk Ontés utjan is, pl. Ontdttvasbol, bronzbol, stb. Ugyanakkor valdjaban itt nem egy Ujnak a
l1étrehozasi folyamata torténik, hanem csak egy reprodukciés folyamat, ami visszavisz benniinket a
korabban tanulmanyozott Hold-folyamatokhoz'. A Jupiter hatédsa jobban hasonlit az agyagszobraszathoz,
lekerekitett formakat allit eld, kidudorodasokat és beslippedéseket. A valdsagban az emberi formak
végtelen sokszinlisége ellentétben 4ll az ugyanolyan formék megallds nélkiili sokszorositdsaval, a
folytonos szaporodassal, ami a holderdkkel all kapcsolatban.

Es mi torténik a Jupiter-erkkel, amikor azok az emberi test formajanak a kialakitasat végzik? A
kovetkezd: az altaluk megalkotott forméba hatolnak, és mozgékonysagot biztositanak neki. Az izmokat
vagy az iziileteket megformazva, a test mozgatojava valnak. Hiszen barmely izom, amelyik a test passziv
konturjat képezi, egyidejiileg ennek a testnek az aktiv mozgat6 eleme. igy minden, ami kezdetben csak
forma volt, mozgasba fordul 4t — az ember arca, amit az izmok forméaznak, gazdag mimikai mozgasokkal
rendelkezik.

Ez a kapcsolat a forma és a mozgds kozott még az érzékszervek érzékelési folyamataiban is
megfigyelhetd. Altalaban kissé naivan azt feltételezziik, hogy a formékat a latisunk segitségével
érzékeljiik. Ha helyesen tanulményozzuk ezt a folyamatot, akkor latjuk, hogy ez nem igaz. A latés csak a
fénynek és a fény kiilonféle mindségeinek, nevezetesen: a szineknek az érzékelését teszi szadmunkra
lehetdvé. A valosagban a formék érzékelésénél a kontlrjukat kovetjiik, a mozgéasérzékiinket hasznalva. A

Erdekes megjegyezni, hogy civilizacionkban a sokszorositasi folyamatnak milyen nagy jelentdsége van. A tipografia, a fotografia, a
mianyagipar, barmilyen szériagyartas stb. abbol 4ll, hogy ugyanabbdl az arubdl, ugyanabbol a formabdl korlatlanul nagy mennyiséget
allit el6. Ez a tendencia akkor valik veszélyessé, amikor a szocialis €életben jelenik meg, és az emberekbdl egyforma 1ényeket torekszik
képezni, minden személyes iniciativa nélkiili automatakat, révidebben: a vilagot egy hatalmas hangyabollya torekszik alakitani.
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mozgasérzékelés, melynek segitségével a formdkat érzékeljiik, altaldban nem tudatosodik. Konnyebb
megérteni, hogy mit értlink ,,mozgasérzék™ alatt, ha elemezziik, hogyan érzékeljiik egy targy vagy test
formajat érintéssel, tapintdssal: egészen ahhoz kozeli gesztust tesziink, mint amilyenek a szobrdsznak
kellenek ahhoz, amikor formazni, vagyis megalkotni akarja magat a targyat vagy testet.

Olvasas, mint a mozgasérzékhez valo fordulas. Amikor a gyermek olvasni tanul, akkor tekintetét
minden betli kontarjan fizikailag korbevezeti. Nézzenek meg figyelmesen egy gyermeket, aki ,,0” betit
olvas, és meglatjak, hogy nemcsak a szemei, de még a feje is egy kis kort ir le. Valojaban ilyen-olyan
mértékben az egész teste is részt vesz ebben a mozgasban. Az idésebb gyermeknél és a felnéttnél ez
egyszerlien szokassa valik, vagyis ez a mozgasi tevékenység az étertestébe megy at, és kiviilrél mar nem
latszik. Kovetkezésképpen jelentdsen megkonnyithetjilk a tanulas folyamatat, ha a gyermeknek azt
javasoljuk, hogy rajzoljanak hatalmas betiiket ¢€s betlielemeket (azaz iveket, koroket, ovalis és egyenes
vonalakat) a tablara vagy papirra. Azoknak a gyermekeknek, akiknek jelent6s nehézségeik tamadnak az
olvasastanulds sordn, hasznos lenne, ha futndnak a betiik kontirjan a f6ldon, de nem elére megrajzolt
kontir mentén, hanem gondolatilag képzelt rajz alapjan. Minél jobban felgyorsul a tanulds, egyre
¢észrevehetetlenebbé valnak ezek a mozgasok, és végiil csak gondolatban fognak zajlani. Ez az
absztrahalasi folyamat anndl jobban fog megvaldsulni, minél tobbet hasznaltuk a tanulds elején a
mozgasérzéket. Ilyen modon a gyermeknek eldbb az irdst kellene megtanulnia, és nem az olvasast.
Amikor gyermekek viszonylatdban az igynevezett gyorsolvasasi modszert alkalmazzuk, akkor megallas
nélkiili hajszara kényszeritjiik dket, és nagyon gyorsan kidolgozzuk az absztrahalas szokasat, ugyanakkor
maganak az olvasasi folyamatnak az elsajatitasa ekozben rossz lesz, s ennek kdvetkezményeként diszlexia
fejlédhet ki.'

Kovetkezésképpen, a forma ¢és a mozgas a Jupiter-er6k két polaris aspektusa — a fizikai és a
gondolkodasi aspektus. Az elsé aramlat segitségével realizaljuk a format, a masodik segitségével pedig
mozgasban nyilvanulunk meg.

A formaképzo folyamatok tulsulya. Az antropozofiai korokben hires orvos és pedagdgus, Bernard
Livegoed a Jupiter elsd (formazd) aramlatanak tulstlyat azzal a klasszikus angol {izletemberrel
illusztralja, akinek a gesztusaiban és viselkedésében semmi felesleges mozgas nincsen — minden dermedt,
minden statikus, arcanak kifejezése hideg és udvarias. A professzionalis billiard-jatékost is felidézhetjiik,
akinek mozgésa pontosan kiszamitott, szigoruan minimalizalt. Mesélik, hogy koziiliik néhanyan, akik
gyakran kdszvényben szenvednek, a billidrd-asztal posztojara mésszel jeleket tesznek, annak a tophus-
nak® a segitségével, amelyik az ujjak iziiletén keletkezik. Hiszen a koszvény az elsd (formald) Jupiteri
aramlat tipikus betegsége, a nyugvo vagy befagyott ¢letmod betegsége, olyan betegség, ami még nagyobb
mértékben korlatozza a mozgési aktivitast. Roviden, azok a betegségek, amelyek ankil6zishoz (iziileti
merevség) vezetnek, a Jupiter elsd aramlatanak talstlyaval kapcsolatosak — ilyen az artrozis (iziileti
porckopas), progressziv kronikus polyarthritis, stb. A kronikus polyarthritis silyosboddsa nem mads, mint
a szervezet ongyogyitasi kisérlete. Valojaban ezek a kisérletek betegesek €s altalaban kevéssé hatékonyak,
mivel gyakran az allapot stlyosbodasaval jarnak. Gyakran eléfordul, hogy azoknak a személyek, akik
progressziv kronikus polyarthritisben szenvednek, kinézetiikben és viselkedésiikben valami infantilizmust
és gyermekdedséget Oriznek meg. Ugy tiinhet, hogy ez ellentétes a betegség tiineteivel, ugymint a
mozdulatlansag, merevség, ankildzis, vagyis az Oregség jeleivel. A paradoxon eltiinik, ha felismerjiik,
hogy maga a jelenség — ,fiatalnak maradni” — bizonyos mddon a fejlédés elutasitasat jelenti, vagyis
valamiféle megdermedést, mozdulatlansdgot. Ebben az esetben a betegség egy olyan reakcioként 1ép fel,
ami a beteget olyan fejlddésre kényszeriti, amit ¢ szeretett volna meguszni. Ilyen szemszogbdl célszerii
vizsgalni az iziileti reuma korai stddiumat és a Bouillaud-betegséget. Annal is inkdbb, mivel ennek a
betegségnek a szovédményei éppen a fiatalsag eréinek megnyilvanulasat akadalyozzak. A Jupiter-erék
rendellenességével kapcsolatos betegségekben allanddan ellentmondasokkal van dolgunk. fgy a kronikus
progressziv poliarthritisnél, amit deformalé reumanak is neveziink, az iziiletek fokozatosan elveszitik a

! Diszlexia — olvasasi rendellenesség, ami abban fejez6dik ki, hogy a szavakat nem teljesen vagy nem folyékonyan ejti

ki, némelyik betiit olyan masikra cseréli, ami hangzasra vagy irasban hasonld. (az orosz forditd megjegyzése).
2 Tophus — meszes jellegtli urat- (hugysav) €s koleszterin-lerakodas a bér alatti ithaban. Eléfordul, hogy kifakad, és
spontan elmulik.
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formdjukat, és ezért ezt a betegséget a masodik Jupiter-aramlat talsulydhoz lennénk hajlamosak sorolni.
De az, amit itt deformacionak hivunk, Iényegében egy formald folyamat tobblete, s ez teljesen kiillonbozik
a masodik aramlat folyamatat6l, ami oldja a format. Ugyanigy a csomos fa a formaképzés erdsodését
mutatja, és nem a feloldodast.

Spazmusok és gorcsok. A rendellenességeknek ugyanehhez a csoportjdhoz tartoznak az izmok
spasztikus betegségei, féleg akkor, ha mint a gorcsoknél is, tonusos jellegiieck. Az izom, ha megrovidiilve
marad, akkor a mozgés helyett sajat formajat hangstilyozza. A klonuszos gorcsoknél az a benyomasunk,
hogy a szervezet egy folyamatot egy antagonisztikus reakcioval igyekszik kompenzalni.

crer

megértésiikk. Megint a Jupiter két aramlata kozotti polaritds fogalma nyitja meg az utat e betegségek
tanulmanyozasahoz és gyogyitasahoz.

Cirrozis(méjzsugor). A mdj — a Jupiter szerve — szintjén az elsé aramlat tilsilya megkeményedésben
fejezodik ki, cirrdzisok és szklerdzisok formdjaban. A cirrdzist gyakran ascithes (hasvizkor) kiséri, amit
ugy is értelmezhetiink, mint a feloldasra vald hajlamot, ami a Jupiter masodik aramlatara jellemz6. A
valdsagban errdl szd sincs; itt csak egy pangdsos jelenségrdl van szo, a véraramlés lelassulasarol, azaz
mozdulatlansagrol, amir6l valamivel elébb mar sz6 volt.

Lelki szinten az elsd aramlat talsilya a gondolkodds merevségében mutatkozik meg, elditéletre,
makacssagra, dogmatizmusra vald hajlamban, ami akar fanatizmusig is elmehet. Ugyanakkor
megjegyezziik, hogy ez az utobbi eset agressziv marsi elemet tartalmaz.

A mozgas erdsodése és a forma feloldoddsa. Ha az angol tizletember képe a Jupiter elsd aramlatanak
karikirozott kifejezéseként szolgalt, akkor a szinész vagy még inkdbb — a pantomimmiivész nagyszeriien
példdzza a masodik aramlatot. Nala minden — mozgékony gesztus, minden — kifejezd erd. Amikor ez az
exkarndcios jupiteri aramlat valik uralkodova, akkor a forméandl megsemmisiilésre, feloldédasra vald
torekvést észleliink, és ezzel egyidejiileg a mozgasi aspektus erésodik. Altalaban ide tartoznak a
gyulladésos betegségek, kiilondsen, ha gennyképzddés kiséri, ami egy olyan folyamat, amit a forma
feloldodasa ¢és elvesztése jellemez. De ekdzben ne felejtsiik, hogy a hécsere megemelkedésének, azaz a
laznak a szimptomaja a Szaturnusz masodik aramlataval kapcsolatos. A tbc exszudativ vagy
»elsajtosodott” (caseous) stadiumban ennek tipikus példéja, de a tbc-s folyamatot kisérd fibrozis mar a

crer

folyaman még jobban erdsodik a kalcifikacié folyamataival, amirdl mar az el6z6 fejezetben beszEltiink.

Mozgas és anyagcsere. A mdj szintjén a masodik dramlat tobblete hepatitiszben, az iziiletek szintjén —
gennyes iziileti gyulladédsban fog megjelenni. Ezek a betegségek, melyeket most attekintettiink, jol
illusztraljak a formavesztést, de latszolag nem jarnak a mozgéasaktivitds novekedésével, mivel az ilyen
lazas betegek nem nagyon mozgékonyak. Ugyanakkor a mozgas erdsodése jelen van, csak nem kiviilr6l
nyilvanul meg, hanem az anyagcserét tdmadja, amelyik lényegét tekintve, mozgdsnak mindsiil. Az
anyagcsere €s a mozgas olyannyira szorosan kotddnek egymashoz, hogy Rudolf Steiner egyesitette is
ezeket egy megnevezeEs alatt — ,,anyagcsere és mozgasszervek polusa”. Mas megbetegedéseknél, mint pl.
a tik (izomrangas), chorea (vitustanc), delirium tremens (oroszul fehér 1az) stb., amelyek szintén a
masodik jupiteri d&ramlathoz tartoznak, abnormalisnak, azaz a normat éppen meghaladonak mutatkozik az
izommozgas. A betegségeknek ehhez a tipusdhoz tartozik a fej remegése (tremor), ami mellesleg
némelyik angolkoros gyermeknél is észlelheto.

Vizfejiiseg. Az angolkor egyik oldalrdl a kalcifikacio elégtelensége miatt a Szaturnusz masodik
aramlatanak tobbletéhez tartozik, de ennél a betegségnél a Jupiter masodik 4ramlata is til sok — nem
elegendd a porcszovetképzd erd. A formaképzo folyamat elégtelensége vizfejiség-szindromaban
mutatkozik meg, melyet az ilyen tipusu betegségek valodi prototipusaként szemlélhetiink. Itt a Solve
vildgosan gy6z a Coagula felett — ez egy olyan hajlam, amit sok korképnél megtaldlunk, melyek
szovOdményeként  kiilonféle valadékok képzddnek (agyhartyagyulladds, mellhartyagyulladas,
szivburokgyulladas, hashartyagyulladas, s6t még a hydrarthrosis is). Nem szabad azonban ezeket a
gyulladésos valadékokat a pangasos jelenségekkel 6sszekeverni, melynek példdja a cirrhosis ascitis.
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Pszichikai tiinetek. Ennek az 4dramlatnak a talzott erdi az alabbi pszichikai tlinetekben mutatkoznak
meg: figyelemkoncentralas lehetetlensége, a gondolkodas szétszortsaga és zavarai, ami abban fejezddik
ki, hogy nem tudja megfogalmazni a gondolatait, afféle gondolkodasi cseppfolyosodas.

Jupiter-Merkur polaritas. A Jupiter és a Merkar kozott egy ahhoz hasonld polaritas all fenn, mint ami a
Holdat a Szaturnusszal szembeallitja. A Merkar szintén a forma és a mozgas kozott ingdzik, de a
Jupitertdl eltéréen, nala a mozgas az elsddleges, a forma: masodlagos. Kovessiik a higanycsepp leesését.
Esés kozben kiilonosen mozgékony, megfoghatatlan cseppecskékre szorodik szét. Ugy tiinik, kevés kell
hozza, hogy életre keljenek. Azutan ezek a cseppek megint egybefolynak és lelassitjak a mozgésukat.

Merkuri mozgékonysag. A szétfolydsnak és az 0Osszeolvaddsnak ez az ismétléd6 mozgésa, ez a
szakadatlan cirkulacié a szervezet minden folyadékaban megtalalhato. gy a folyadékok szétoszlanak a
sejtekben, aztan Ujbol egy egységes aramlatba olvadnak bele a véndkban és a nyirokmirigyekben.
Ugyanigy az emésztd traktusban a gyomorpép szétaramlik a bélbolyhok kozott, amik folyamatos
mozgasban vannak, majd 0jbol egy kozos emésztési aramlatban egyesiilnek. A mozgékonysag — a
fehérvérsejtek egyik alaptulajdonsaga, kiilonosen a sokmagvuaknak, melyek plasztikussaguknak
koszonhetden mindenhova behatolnak, képesek a diapedézisre, és mindenféle hulladékot foglyul ejtenek,
megeldzve a szervezetben a felgyiilemlésiiket.

A forma sziiletése az dramlat felszine alol. Amikor egy aramlat akadalyba {itk6zik, vagy ha két d&ramlat
talalkozik, orvény keletkezik, mas szavakkal, egy uj forma jelenik meg. Dr. Theodor Schwenk' ezeket a
jelenségeket csodéalatra méltdan tanulmanyozta, és laboratériumi feltételek kozott, folyadék-aramlatok
befolyasolasaval sikeriilt neki olyan spiralszerti formakat kapni, melyek organikus képzédményekre (sziv,
gége) emlékeztettek, és teljesen hasonlitottak a gége és mas szervek anatomiai formajara, s ez anndl
vilagosabban latszodott, minél nagyobb volt az aramlatok sebessége.

A szerveink — mozgasmentes 6rvények. A szervezetben ilyen formdak sziiletnek mindenhol, ahol dramlat
van. [gy a gége a légzésaramlat lelassulasanak a helye. A sziv egy masik ragyogd példa: az izomrostjai
pontosan egy 0rvényld formara utalnak, ha a szivesucsbol egy keresztmetszetet készitiink. Rudolf Steiner
ragyogdan megértette, hogy a sziv a véraramldsnak nem oka, hanem eredménye, két aramlat
taldlkozasanak kovetkezménye (amit a modern technikai megfigyeldeszk6zok segitségével az
embriogenezisben konnyen meglathatunk). A nyirokcsomok szintén a nyirokkeringés lassuldasanak
pontjaiban keletkeznek. Még a tiidében is — ami éppen a Merkur szerve — a léghdlyagok aramlatok
talalkozasanak a szinhelyei: a levegd- és véraramlatoké.

Jupiteri és merkuri formak. Az ilyen merkuri struktarak kiilonbozni fognak a Jupiter elsé aramlatanak
struktaraitol. Jupiter gy forméz, mintha kiviilrél hatna, az égi kupola mintdjara félkor alakl formakat
alkot: homlokcsont, koponyatetd (latin:calvaria), a rekeszizom kupoldja, a mdj fels6 podlusanak a
boltozata, az iziiletek fejecskéi, stb. Ezek a formak kevéssé részletezettek, hacsak ezek nem azok a részek,
amelyek két félgomb taldlkozasanal keletkeznek. Az olyan formdkban, amik sugarirdnyll mozgastol
figgenek, a rétegek ors6 formaban tdgulnak (vastagodnak). Ilyenek az izmok. A merkari formak,
melyeket a mozgas hoz 1étre, mintha beliilrél formdzodnanak ki. Alapjaban ezek spiradlformak, ami annal
vildgosabban latszik, minél gyorsabb az aramlat (sziv, gége). Az orvények hajlamosak a sokféleségre:
ezért a merkari formék végteleniil kiilonbozdéek, a legkisebb részletig kidolgozottak, és gyakran
aszimmetrikusak, ahogy err6l tanuskodnak pl. az emberi ujjlenyomatok® A kapillaris halozatok,
melyekben a folyadékok szétdramlanak majd ismét egybedmlenek, a merkuri képzédmény masik tipikus
példai.

A humor forrasa. Ha a gondolkozishoz é¢letet adunk, a Merkur er6i a humor egyik forrasanak
bizonyulnak. Ezért a szojatékok, tréfak remek eszkozei a Jupiter altal Iétrehozott merevség
gyogyitasadnak. Ezt jol tudjak az iskolasok, akik szivesen nevetgélnek azon a tanaron, akit a sajat szokéasai

' Th. Schwenk. Le Chaos sensible, Formes de 1'eau en mouvement, Ed. Triades

2 Az emberi ujjlenyomatokat dsszefiiggésbe lehet hozni némely torténelem eldtti rajzzal, pl. a Morbiha-6bdlben talalhato
Gavrinis-sziget kéhalmainak rajzaival. Azok, akik ezeket rajzoltak, azokat az étererdket reprodukaltak, amiket 6k még kozvetleniil
megfigyeltek, amint a kérnyezetiikben alkottak. (1d. Triad, 5. kétet, 3.0ldal (??i ez a Triad?)) (http://en.wikipedia.org/wiki/Gavrinis
: a magyar fordité megj.)
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¢s kiiloncségei gatolnak. A nevetés, ami higanycseppek modjara szoérodik szét, olyan gydgyitod
tulajdonsaggal rendelkezik, hogy pl. Rudolf Steiner azt tartotta, hogy az a tanar, aki legalabb egyszer nem
tudja megnevettetni a tanitas soran a tanitvanyait, nem képes jo pedagdgussa valni. De a humor nem tiiri
az ismétlést. Az elcsépelt tréfak megszokottd, kozonségessé valnak, és teljesen elveszitik a csipdsségiiket,
pikédnssagukat. Emlékszem egy tanarra, aki minden évben ugyanazon az évfolyamon ugyanazt a viccet
ismételte, ami a didkjainal a szarkazmuson kiviil semmi mast nem hivott elo.

Nem véletlen, hogy a gorogoknél és a romaiaknal Hermész-Mercurius volt tobbek kézott a kereskeddk
¢s a tolvajok istene. Ezek mindegyike a maga modjan segit forgasba hozni azt, ami megrekedt. Mercurius
volt az istenek hirndke is, atadta azok parancsait, ezaltal kapcsolatokat létesitett, €s terjesztette a hireket.
A Merkar munkdjaban mindeniitt mozgast latunk, de ekdzben a mozgas kdzben mindig jelen van a
kapcsolat, a kontaktus. Mercurius — a fiatalsag istene is, és ezaltal szemben all Jupiterrel — az érettség
istenével. (7-14 éves kor kozott a gyermekek Merkur-hatés alatt allnak. Innen ered ebben az életkorban a
legalacsonyabb megbetegedési hajlam. A Jupiter az érettségnek felel meg, 56-63 éves korig, masként a 9.
hétéves periddusnak, a Szaturnusz pedig az dregségnek, 63-70 évig).

A tiido — a Merkur szerve. A kapcsolat, a kontaktus, a kozvetités kiilonosen az ember tiidejében van
jelen. Az ember tlideje — a Merkar szerve. A véraram talalkozik a levegéarammal; a belsd kozvetleniil
kapcsolodik a kiils6hoz.

A Merkur két aspektusa — a mozgékonysag és a forma — Iényegében polaritasanak a kifejezddése. A
mozgékonysadg az els¢ aramlatnak, az inkarndcionak, a forma pedig a madasodik 4ramlatnak, az
exkarnacionak felel meg. Kovetkezésképpen a Merkur esetében a Jupiter inverzét latjuk. Ezért éppen a
légzdszervekben talalkozik az a kétfajta betegség, amelyik a Merkur egyik aramlatdnak a talstlyaval
(vagy elgyengiilésével) kapcsolatos — a koztik 1évé egyensuly vagy a mozgasfelesleg, vagy a
mozgaselégtelenség és ennek megfelelden a formafelesleg irdnyéba billen.

Logorrhea és asztma. igy a logorrhea (sz6 szerint szdaramlat; bSbeszédiiség) : tipikusan az elsé
aramlat tobbletének tiinete. Olyan, mint egy igazi arviz: minden, ami az emberi szervezet als6 részébdl
szarmazik, feliilre emelkedik. Ezért a logorrheat helyes, ha az anyagcsere-polus talsulyaval kapcesoljuk
Ossze, azzal, amit kordbban mint egyfajta szervi hisztériat irtunk le. A szavak aramlata a helyteleniil
formaloédé gondolkodast tiikrozi. Ezek a betegek a szd szerint a ,,nyelviikkel gondolkoznak”, beszélve
gondolkoznak, és nem képesek hallgatva gondolkozni.

Ennek ellentéte az asztma, amit az idegi-érzékszervi polus tulsulya jellemez, a levegd-aramlas
visszatartdsaval, a valadék tilzott strukturdldsara vald hajlammal, a pszichoszomatikus neuraszténiara, és
a tisztan kiilso, természeti foldi folyamatokra vald hajlammal.

Megjegyezziik azt is, hogy a logorrhea inkabb a ndékre jellemzd, mivel a n6 a férfihoz képest kevésbé
mélyen inkarnalddik, hajlamosabb az instabilitasra €s nyugtalansagra. Ugyanakkor kevésbé hajlamos a
dogmatizmusra. Az asztma viszont inkdbb a férfiak betegsége'. Az elsd aramlat talsulya még olyan
betegségekben is kifejezodik, mint a diarrhea (hasmenés), hypersalivatio (fokozott nyalelvalasztas),
rhinorrhea (orrfolyas), hyperhidrosis (tulzott izzadas) stb.

Pangas. A Merkir masodik aramlatanak tobblete pangést idéz eld, amit megfigyelhetiink a cirrhosis
ascitis €s a legtobb vizenyd esetén. Itt fontos elem a folyadékok passzivitdsa, ahogy atadjak magukat a
nehézségi er6knek. Pl. a traumat vagy litést kovetd 6déma a cirkulacid felgyorsulasat és a diapedézist
példazza. A mirigyaktivitassal kapcsolatban a pangas maés tiinetei is megfigyelhetdk, melyek a mésodik
Merkur-aramlat tobbletérdl tantskodnak, és a valadékok oOsszegylilemlésében ¢s megstlirtisddésében
nyilvanulnak meg, mint pl. chalasion esetén.

A pangéasos folyamat altaldban valamiféle kritikus csomopontot jelenthet az ember sorsanak
aramlatdban, kiilondsen gyermekkorban. Ezt lattuk az angina péld4jan, ami kisérlet az egész szervezet
mozgobsitasara, kovetkezésképpen reakcid a pangasra. A sors menetében a megalld kétségteleniil a Merkur
masodik dramlatdhoz tartozik, de az anginas gyulladds formdjdban megjelend reakciot az els¢ aramlat

! Ugyanakkor ez nem azt jelenti, hogy zomében férfiak betegszenek meg asztmaban. Inkabb arrol van szo, hogy a

szervezetben és a 1élekben altalaban a ndi vagy férfi eredet van-e talsulyban (szerk.megj.)
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er6i idézik eld. Ezért, jegyezzilk meg, hogy a nem iddben torténd és nem megfeleld, azaz tal merev
gyogyitds éppen a gyulladdsos reakcidban megmutatkozd gyogyitd kezdeményezés elfojtasat
eredményezheti'. Pangas a szervezet barmely aramlatiban megjelenhet. gy a nyirokrendszer pangésa 4ll
a mandula megnagyobbodasok hatterében, a vénds véraramlas pangasa idézi elé a visszértagulatot és az
aranyeret.

A lelki tevékenységben, a gondolkodas szintjén fennalld pangds agyi renyheségben, gatoltsagban
jelenik meg, s végiil rogeszmékhez, fixa idedkhoz vezet. Ha az érzelmi aramlat akad meg, akkor
kontaktus-nehézségek keletkeznek, ami eléggé hasonlit az allergia esetén fennalld folyamattal.

Ha egyesitjiik az attekintett fogalmakat az aldbbi tdblazatban, jobban megvilagithatjuk a leirt
folyamatok polaritasat, szembeallitva a 4 aramlatot — a két jupiterit a két merkurival. A ,,Jupiter 1-Merkur
2” atlét forméval jellemezhetjiik: a kerek felilletek (az éggdmb tiikkreként) a kézi formalasra
emlékeztetnek, és Jupiteri szimmetria jelenik meg; az aramlatok jatékossaganak kifejezoképessége, a
formak részletezettsége és az asszimmetria a Merkurra jellemzé. A masik 4tlo, ami a Merkur 1-et
kapcsolja Ossze a Jupiter 2-vel, a mozgas atloja: olyan meghatirozott mozgasé, amelyik mozgas
onmagaban a Merkurra jellemzd, és a mozgas mint a 1élek kiviilre torténd kifejezédése — ez a Jupiter
feladatkorének az ismertetdjele. Mondhatnank azt is, hogy a Jupiter mozgdsa — az asztral-erdk
kifejezddése, a Merkar mozgasa pedig — inkébb az éterer6k megnyilvanulasa, de ez csak részben igaz.
Ahhoz, hogy ezeket az Osszefiiggéseket megragadjuk, kizardlag é16 gondolkodassal kell rendelkezniink,
mivel a Merkir a maga mozgékonysagéval minden dogmatizmust és sematizalast elkeriil.

! Itt azt érezziik, hogy a gyogyitas mennyire miivészet. A tudos elégedett lesz azzal, hogy az angina egyszeriien eltlinik, a miivész,

amilyennek az orvosnak kell lenni, csak abban az esetben tekintheti elvégzettnek a munkajat, ha a gyogyitasa nem megzavarta, hanem
eldsegitette a sors menetének helyreallitasat és fejlodését.
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2. tablazat

JUPITER MERKUR
Maij — izmok, iziiletek Tiid6 — nyirok, mirigyek
FORMA (a tiid6 révén) MOZGAS (mint olyan)
Dombormii, kontur formézasa. A folyadékba a mozgés beleplantalasa (vér,
A szervek allaganak megalkotdsa nyirok, gyomorpép, epe, agyviz, stb.)
Feliiletek képzése. Leukocitak diapedézise — anyagcsere (a
A gondolkodas strukturalasa mozgékonysag aspektusabol).
S A gondolkodas dinamikéja és mozgékonysaga —
= humor.
E Cirr6zis, izommerevség, Hasmenés, nyalfolyés, izzadas, spermatorreya.
= Goresok Enurézis.
— |Iziileti merevség, artrozis, koszvény. Hodgkins-betegség (limfogranulomatozis).
Glaukéma. Szétszortsag, dilettantizmus.
Gondolatok merevsége, dogmatizmus, Izgalom, instabilitas
csokonyosség, intolerancia. Ménia.
Depresszio, félelem az élettdl, apatia
JUPITER MERKUR
Maj — izmok, iziiletek Tiido — nyirok, mirigyek
MOZGAS (a mozgas megnyilvanulasa) FORMA (az aramlat lassulasa folytan)
Mimika, a valadékok mozgékonysaga, Ureges szervek képzése (sziv, gége,
gondolat-mozgas. nyirokmirigy) stb.
Vizfejliség, hydrarthrosis, gennyes iziileti |Orrmandula-nagyobbodas, angina, skarlat,
2 gyulladas. mirigy-besziirédés, duzzanat, ciszta, adenomak,
= A gyulladas kiterjedése, gennyképzddés  |chalasion.
= |(mint formavesztés) A valadéktartalom dramlasanak megrekedése.
% |,.Sajtos” tuberkuldzis. Pangés, 6déma, ascites. Meniere-szindroma.
E Struktura nélkiili elhizas. Allergia, asztma. Kontaktus-képtelenség,
= |Agylagyulas, idéskori elbutulas félelem a kornyezettdl, a gondolatok
Idedk kdosza, koncentracios nehézségek, |viszkozitasa, fixa idedk.
Osszefliggéstelenség, logika hianya. Melankolia, sztereotipidk.
Rangasok, vitustanc, alkoholos delirium
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21. Fejezet
A Mars és a Vénusz

Mars — az irdanyitott aktivitas bolygoja. A kiilonbdzd planetaris aramlatok bizonyos analogiakat
képeznek, és a megfigyelt bolygok soranal formaképzd folyamatokat figyeltiink meg, olyan folyamatokat,
melyek vildgosan kiilonbdznek egymastol. A mozgés kiilonféle aspektusai jelentek meg tobbek kozott a
Jupiter masodik aramlatanal és a Merkur elsé aramlatanal. A mozgés, vagy még pontosabban az aktivitas
a Mars 6 mindsége, €s annal inkabb meg kell kiilonbdztetniink a Jupiter masodik aramlatatol €s a Merkur
els6 aramlatatol, mivel a hatasuk allandoan keresztezodik.

A Marsrdl ugy alkothatunk képet, ha a gerelyvetdt magunk elé képzeljiik. Az elsd pillanatban az erék
hatast okozva. A koncentracid, a mozgas és az eredmény pontosan tiikrozik ennek a folyamatnak a harom
fazisat, amelyik a Mars szervében, az epehdlyagban ismét megjelenik. El8szor 0sszegyiilik az epe, azutdn
a bélbe jut, és ott a zsir emésztéséhez sziikséges munkat végrehajtja. Ilyen mddon, a Marsot a
meghatarozott célra irdnyitott aktivitdssal jellemezhetjiik. Ez az, ami megkiilonbozteti 6t a Merkar
mozgékonysagatol, ami inkdbb jatékra hasonlit, és a Jupiter méasodik aramlatatol, ami a belsd tartalom
kifejezddése. Ezzel ellentétben a Mars az aktivitasat egy kiils6 elemre (esetiinkben egy szervre) irdnyitja,
arra akar hatni. Arra torekszik, hogy minden, az utjaba keriil¢ akadalyt elharitson, mig a Merkur jatékosan
kikertili azokat.

Mars — hang és szo. Ugyanakkor a Mars tevékenységének megvannak a hatdrai. A korabbi
gerelyvetéses példaban a gerely a repiilés soran egy fanak iitkdzhet, vagyis egy elkeriilhetetlen akadalyba,
s ha belefurddik, rezegni kezd. Ahhoz hasonlo jelenség sziiletik, mint amikor a vonod érinti a hegedii
huarjat, vagy amikor a tiidobdl kilélegzett levegd végtelen sok arnyalattal készteti rezgésre a hangszalakat.
A garat, mint forma, ahogy ezt lattuk, a merkuri erdék tevékenységének, de a hang — a Mars
tevékenységének az eredménye. A csatakidltdsok, amiket a harcosok szoktak kiadni, jol példazzak ezt,
inkabb a benniik 1évé marsi batorsagerdk sokszorositasat, mint az ellenség megijesztését szolgaljak.

Amit a gégérdl elmondtunk, a szivre is ugyanigy igaz. Ha a formdja alapjan vizsgéljuk, a sziv merkari
folyamatok eredménye a két aramlat taldlkozasanal, a pulzus pedig azokna a marsi erdk kifejez6dése,
amik akadalyba iitkdztek: a szivbe, ezért anaemia esetén a Mars elégtelensége a pulzus gyengiilésében
fejezddik ki.

Az En eszkoze. Azok a marsi erék, melyeknek kifejez6dését a gégéhez igyekvd levegdaramban,
tovabba a vér pulzaldé hullaméban és az epekivalasztasban talaltuk meg, az elsd, inkarnacids aramlattal
kapcsolatosak. Fizikai szinten ez az aramlat akaratként fejezddik ki, ami az epefunkcidhoz kapesolodik (1.
I. kotet, 11. fejezet). Ilyen modon a Mars az En kozvetitéjeként 1ép fel, lehetévé téve neki, hogy
teljességgel uralja a fizikai eszkozét, és hogy f6ldi sikon megjelenitse magat.

Hang vagy kemiai éter. Akkor keletkezik hang, amikor a Mars-er6k akadalyba litkoznek (a landzsa egy
faba furodik és rezeg), de maga az akaddly is rezgésbe 1éphet, ugyanakkor mar nem hangrezgésbe, hanem
kémiaiba. Az a dolog, ami a Mars-er6knek altalaban akadalyt képez, kémiai atalakuldson megy keresztiil.
Ezen a kémia és hang kozotti kozeledésen meglepddhetiink. Mellesleg a kémiai egyesiilések torvényei
nem analégok a zenei harmoénidk torvényeivel? Gondolkodjunk csak el az elemek peridodusos
rendszerérdl, amiben megfigyelhetd az oktav ritmusa®. Rudolf Steiner azokat az erdket, amelyek a hangok
keletkezésénél 1épnek fel, és a kémiai szintézisek alapjaul is szolgéalnak, ,kémiai vagy hangéternek”
nevezte’; a Mars masodik, exkarnacios dramlatdban éppen ezek nyilvanulnak meg, megteremtve, habar
egy pillanatnyi, de valds strukturanak, a hangnak* és a kémiai szintézis strukturajanak a keletkezési

2 Bindet E., Blikle A. Zahlengesetze in der Stoffesweld und in der Erdenentwichlung. / Verlag Freies Geistesleben,

Stuttgart.
3 Rudolf Steiner 4 étert ir le: ho, fény, kémiai vagy hangéter, és életéter, a 4 planétaallapot megjelenésének mértéke
alapjan.

4 Ezeket a struktarakat Chladni fedezte fel. Homokkal megszort lemezek rezgését idézte el6. Késébb P.E.Schiller
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feltételeit. Ugyanakkor jegyezziik meg, hogy az analizald, szétbonto jellegli folyamatok a Mars elsd,
inkarnécios aramlatahoz tartoznak. A gyomorban a sdsav agresszivitasa, amelyik lebontja az ételt, ennek
az aramlatnak jellemz6 tulajdonsaga, ami hasonlit az epe zsirlebontd tevékenységéhez a bélben. Semmi
csodalkozni val6 nincs abban, hogy a hypochrom anaemia-t és a klordzist, melyek az elsd marsi aramlat
elégtelenségének tipikus betegségei, gyakran kiséri az emésztérendszer gyengesége, megemelkedett vagy
csokkent sdsavtartalommal a gyomorban.

Hepatitis, dadogas, allergia és diih. Pontosan ugyanigy, az ugynevezett ,,virusos hepatitis” is a Mars
elsd aramlatanak ideiglenes elégtelenségérdl taniskodd betegség. Kisérdjelenségként az epekivalasztas
megszakad, ami lehetetlenné teszi a zsirok megemésztését, erds faradtsagot, az akarat csokkenését
okozza. Nem véletleniil mondjuk, hogy ,,ugynevezett virusos hepatitisz”’, mivel itt, mint mas esetekben is,
a fertdzéses folyamat a betegségnek nem oka, hanem az egyik kiséréjelensége.

Nem beszélhetiink a Marsrol, nem emlitve a dadogast, allergiat és dithot. Mint hangtiinet, a dadogés a
Mars-tevékenység rendellenességének a megnyilvanuldsa. Az a tény, hogy nyugtalansaggal és
izgalommal jar, bizonyitja, hogy ebben a betegségben kevés a Mars-eré az akadaly legy6zésére, amely
ellen ezek az er6k minden eszkoziiket 0sszpontositottak. Egy olyan jelenség 4ll el6ttiink, ami hasonlit az
akut sargasaghoz, amikor az epe pangasat azzal a tolongassal hasonlitottuk 6ssze, ami megakadalyozza a
kijutast egy zsufolt helyrdl tliz esetén. Nem mondjdk-e a dadogéra, hogy szavai ,,a bejaratnal
tolonganak™?

Majdnem hasonl6 helyzetet figyelhetiink meg az allergianal. Itt szintén kevés a marsi erd, melyek
barmi aron gydzni akarva, olyan reakciot hivnak életre, melyek talszarnyaljak a célt, mivel Mars nemcsak
az, aki tamad, hanem az is, aki véd. A szervezet minden védekezd ereje, minden, ami az idegen elemek
behatolasanak aktivan ellenall, a Mars els6 aramlataval kapcsolatos. Az allergias ember olyan helyzetben
van, mint az ostrom alatt 1év6 véros, amelyik érzi a gyengeségét, félelem fogja el, és minden esetben a
tiizérségének minden fegyverével 16. Ugyanakkor a teljes értékii immunitas annak az éberségére hasonlit,
aki hisz a sajat erejében, és csak komoly tdmadasra reagal. A jo immunitas a Mars és a Vénusz megfeleld
egyensulyardl tanuskodik, amirdl kicsit késébb beszeliink.

Mindaz, ami az allergidndl fizikai szinten torténik, lelki szinten dithben és agresszidban nyilvanul meg.
Ezek nem az er6s marsi elsd aramlat tiinetei, ahogy gondolndnk, hanem az er6k hirtelen, varatlan
kisiilése, melyekkel nem sikeriil elharitani az akadalyt, ami rdadasul nem feltétleniil kiils6. A moralis
tokéletlenségiink is lehet belsé akadaly, ami diih6t és szorongast hivhat eld. Lényegében az agresszivitas a
gyengeség megnyilvanuldsa, amelyik megel6zé csapésra torekszik. De a gyengeségnek nem minden
megnyilvanuldsa fejezédik ki ilyen ,.figyelmeztetésben”; a gyengeség gyakran a kitérést részesiti
elényben, elére azt gondolva, hogy minden elveszett. Ilyen viselkedés jellemzi a depresszidt. Az ilyen
beteg szamara a legkisebb feladat is megoldhatatlannak tlnik, és az akaratanak elégtelensége teljes
akaratnélkiiliséghez vezethet. A betegség ellentétes fazisokat is tartalmazhat — depressziot €és agressziot,
mint a manids depresszios pszichézisnal. Ne felejtsiik, hogy a depresszid — nemcsak a Mars miatt
torténik, hanem a nagyon gyenge masodik Jupiter-aramlat miatt is. Ennek a két aramlatnak a koros
megnyilvanuldsai hatarosak egymassal, és altalaban ez szervi és funkcionalis szinten is realizdlodik a maj
¢s az epehodlyag kozott — melyek e bolygdk szervei.

A Mars elsé aramlatanak tobblete. Azok a betegségek, amelyekrdl az elobb beszéltiink, a tul gyenge
Marshoz tartoznak, most nézziik meg, milyen megnyilvanuldsai vannak a til erds vagy uralkodo elsé
(inkarnaciés) Mars-aramlatnak. Azok, akik ezt a tendenciat hordozzék, alapjaban a kolerikus (I. kotet,
13.fejezet) tipushoz tartoznak. Mennek a sajat utjukon, szégyen nélkiil eltdvolitjdk az Oket zavaro
akadalyokat. Amig mindenki félredll az utjukbol, nem hédborognak, de ha varatlan ellenallast tapasztalnak,
erdszakos, pusztitd Orjongés ragadja el dket, ami egészen a dithongd Oriiletig elmehet. A gyenge elsd
marsi aramlattdl eltéréen, a diihkitorésiik ritka, de anndl szornylibb. Szervi szinten az erds inkarnacios
marsi aramlat plethords (szederjes szinli) magas vérnyomasban vagy polyglobulia-ban (emelkedett
vorosvértest-szam) nyilvanul meg. Még azt is mondhatnank ezekrél az emberekrdl, hogy kicsapongd

jelenitette meg azokat a struktirakat egy sztroboszkop segitségével, amelyeket hangok idéztek eld langban. Ezek a képek
Schwenk ,,”Le »Chaos sensible» ¢. konyvében megtalalhatok.
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¢letet ¢lnek, vagy ahogy a francidk mondjak: ,.két végérodl égetik a gyertyat”; a hiperaktivitas idd el6tti
elhasznalddasra itéli 6ket, s néha er6szakos halalra.

Arész és Héphaisztosz. Arész, a gorog habort-isten nevét adhatnank annak a kopjavetdnek, aki a Mars
els6 aramlatat illusztralja. Arasztja, szétszorja a meleget. A Mars masodik dramlata inkabb Héphaisztosz
aktivitdsanak felelne meg, 6 a kovacs-Isten, aki az éltala 0sszegytijtott tliz segitségével kovacsolja a vasat,
¢s teremtoként cselekszik. Ez annak a kémiai szintézisnek az erejét mintdzza, amir6l kordbban
besz¢ltiink. A szervezetben ez a teremtd folyamat konkrétan az albuminokat érinti és abban all, hogy bél-
barrier-ré alakitja at 6ket. (??B opranu3zMe 3TOT MPOIECC CO3UTAHMS KACACTCs KOHKPETHO aIbOYMHUHOB U
3aKJIIOYAeTCsl B HX PECTPYKTypH3allMM 3a KHIIeuHbIM Oapbepom.) Amikor ezek a re-strukturald
(mondhatnank azt is: ,humanizal6”) folyamatok nem elegendéek, az albuminok mint idegen
szubsztancidk viselkednek, melyektdl a szervezet igyekszik megszabadulni. Az albuminok eliminacidja a
vesén keresztiil valosulhat meg, és ha a folyamat elhtizodik, akkor azt karosithatja. A feleslegtdl valod
megszabadulds a bdr szintjén is realizdlodhat, exszudativ diatesis-t okozva. Ez a betegség kozel all az
allergidhoz, de nem kiséri lobbanékonysag.

Beszélni és hallgatni. Ha beszélni — a Mars dolga, akkor a hallgatds képessége — Vénusz
kompetenciaja. Mars az aktivitasat kiviilre irdnyitja, Vénusz — beliilre. igy az asszimilacios, tisztulasi,
tartalékképzd, interiorizacids folyamatok, absztraktabbul mindaz, aminek a takarékoskodéshoz van koze,
azoktol az asztralis eréktdl fiigg, amit az En a Vénusz-szféran torténd athaladasakor gytijtott dssze. A
vese, melynek az albumin asszimildciojaban bet6ltott szerepérdl korabban beszEltiink, a Vénusz szerve.
Kivalasztd funkcioja révén is a Vénuszhoz tartozik. A vénuszi folyamatok nem korladtozédnak a vese
terliletére, mas példakat is taldlunk a tartalékképzésre, pl. a glikogéné a majban, vagy a zsiroké a bor alatti
irhaban.

Vénas vérkeringés. A vénas vérkeringés egy masik tipikusan vénuszi folyamat. A marsi, arterialis
vérkeringéssel ellentétesen, a perifériabol a kozpont felé halad, passzivabb, €s innen is ered a pangas
vesz€lye, amikor a vér, a nehézségi erdnek engedvén, vénatdgulatot és visszeres csomokat okoz.
Ugyanakkor, a vénas vérkeringés tobbnyire megfejthetetlen rejtélyek tomegét adja, ha a mechanikus
magyarazatokhoz ragaszkodunk.

Ha valamilyen fizioldgiai kdnyvet kinyitunk, azt olvashatjuk benne, hogy a vénadkban a vér a labaktol a
sziv felé «vis a tergo» («hajtoerd») altal emelkedik fel, de a fiziologusok nem tudjadk megmagyardzni,
hogy miben all ez a hajtoerd, és megprobaljak dsszekapcsolni a maradék nyomassal a kapillarisokban. Ha
a tudomanyban nem taldlnak kielégitd magyardzatot, akkor a tandcstalansdgukat latin kifejezés
szemérmes fatyla ald rejtik. Egyébként kapuvéna esetén a vénas vérkeringés jelenségének mechanikus
magyarazata még vitatottabb. A kapurendszer — ez egy vénds halézat, ami kétvégii kapillarisokban
végzodik, mikozben a tobbi véna nem a kapillarisba folyik, hanem a f6 érbe, ami egyébként a szivbe
torkollik. A kapuvéna a bél kapillarisaiban keletkezik és a maj kapillaris hal6zatdban végzddik, taplald
anyagokat szallitva neki. Ennek kovetkeztében jelentds szerepe van a vénuszi asszimilacids
folyamatokban. A vénas vérkeringés, ami a nehézségi erdkkel ellenkezd irdnyultsagl, csak az étererdk
nyomasaval valosulhat meg, ahhoz hasonloan, ahogy a novényekben a nedv felemelkedését eldidézik.
Ezek az étererdk asztral-erdk, adott esetben a Vénusz elsé aramlatahoz tartozo asztral-erdk irdnyitasa ala
tartoznak. A szél képe, ahogy megragadja a tengeri aramlatokat, segithet abban, hogy jobban megértsiik
ezt a folyamatot. /a véna magyarul, oroszul, németiil, angolul is hasonlit a Vénusz szohoz ford. megj.]

Tartalékok képzése és készletezése. A  Mars masodik (exkarnacidés) aramlatarél beszélve
Héphaisztoszhoz fordultunk, mint a dolgok ismételt szintézisének és kémiai atalakitasdnak mintaképéhez.
Emlékezziink, hogy Héphaisztosz Aphrodité — masképpen Vénusz — férje volt, neki pedig Arész —
masképpen Mars — volt a szeretje. Azt latjuk itt, hogy Héphaisztosz — Vulkadn és Vénusz nyujtjak
egymasnak a keziiket az emberi anyag megalkotasara: Héphaisztosz ujraalkotja azt, Aphrodité-Vénusz
pedig tartalékba teszi; a hdzastarsak tevékenysége nagyszeriien kiegésziti egymast. A mitoszokra gyakran
mint a fantazia kevés értelemmel biré termékére tekintiink, mivel mar nem tudjuk felfedezni ezekben a
fantdzidkban a redlis tényeket, melyeket tiikréznek.

A takarékossag iranyelve. Mindezek a folyamatok a Vénusz els6 aramlatahoz tartoznak. Hozzajuk kell
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még adni a takarékossag fogalmat. Vénusz nemcsak kapni akar, hanem megdrizni is, amire Mars nem
képes. Vénusz nem hagy elveszni semmit sem, mindent az utolsé részecskéig felhasznal. Ezért az a kép,
amit Bernard Livegoed javasol a Vénuszra — egy takarékos hdziasszony, aki mindenki sziikségletét
figyelembe veszi, hallgatja a beszélgetéseket €s ritkan szdl bele, de mindig meleg, kényelmes kornyezetet
tud teremteni, amiben a tobbiek meg tudjdk magukat nyilvanitani. Természetesen Vénusz — a szépség
jelképe, de ne feledjiik, hogy azok az erdknek, amelyek sziikségesek a megnyilvanuldsdhoz, a korral
magasabb szinten kell valtozniuk.

Vénusz és az dsszpontositas. A Vénusz elsd aramlatanak ez a leirdsa nem lenne teljes, ha az
interiorizacid kiilonleges forméjarol, a belemeriilésrél nem beszélnénk, amit az ember akkor tesz, amikor
Osszpontosit, figyelmesen gondolkodik, medital, imadkozik. Az ilyen magatartas — teljes ellentéte a marsi
indulatnak, és ez természetesen nem véletlen, a francia venerer sz6 (imadat) etimologiailag a Vénusz
sz6bol ered.

Asszimilacio, szekrécio és exkrécio. A Vénusz masodik aramlatdban masik polaritassal keriiliink
szembe. Az interiorizacié exteriorizacioba fordul, az asszimilacio pedig szekrécidba. Nagyon fontos
helyesen elhelyezni ezt a harom folyamatot: asszimildcio, szekrécid és exkrécid, az egymashoz vald
viszonyukban. A centripetalis iranyu asszimilacid és a centrifugdlis iranyu exkrécid kozott — melyek a
Vénusz elsd és mésodik dramlatanak felelnek meg, helyezkednek el a mirigy-szekrécio folyamatai — ami
egyidejlileg csere (Merkur) és feldolgozas (Mars).

A disszimilacio és exkrécid a felsé podlus tudati folyamataival kapcsolatos. Az asszimilacid, ami a
Vénusz els6é aramlatara jellemz0, az als6 polus asztral-eréihez fordul, és a tudat csokkenésével jar, némely
esetben egészen az apatiaig és eltompuldsig (stupor) elmenve. Feltehetjilk magunknak a kérdést: nem
szakadnak-e meg a kivalasztasi és elimindcios folyamatok az dlom idején, annak kapcsan, hogy az ember
felsdbb 1énytagjai — az En és az asztraltest — elvalik az alsoktol? Valoban, éjszaka az exkrécid Osszes
folyamata csokken, de teljesen nem szakad meg, mivel a szervezet valamennyi idén keresztiil folytatja a
tevékenységét, melyeket a felsé elemek idéztek elé, még akkor is, ha ezek nincsenek jelen. Igy az
epekivalasztas és a glikogenolizis maximuma 15 6rakor van, a minimum ¢&jjel 3 orakor. Az asszimilacid
folyamatai ellenkezd irdnyban valtoznak, ami arrdl tantskodik, hogy az asztraltest az dlom idején az
anyagcsere polussal erésebben kifejezett kapcsolatban van. gy, a glikogenezis és a bélben a zsirok
felszivodasa éjjel 3-kor éri el a maximumat, a minimumat pedig 15 6rakor. Sok mas szervi folyamat is
sajat napi ritmust kovet.

A napi ritmus inverzioja. Eléfordul, hogy ezekben a ritmusokban zavar all eld, sot, iranyultsagukat az
ellenkezore valtjak. Példa erre az éjszakai izzadas. A verejtékkivalasztas a tudati tevékenységek normalis
fizikai kovetkezménye — késdbb még pontositjuk ezt a gondolatot. Amikor ezek a tevékenységek az
¢brenlét idején nem elegenddek, a szervezet ezt a hianyossagot az alom idején potolni igyekszik. Ennek
kapcsan pontositsuk, hogy a tudati tevékenység — ez nemcsak a gondolkodés. Az érzések megélései €s az
akarati impulzusok is ide tartoznak. Verejtékkivalasztds torténik intenziv agymunka idején is, pl.
sakkjatszma kozben, ugyanigy, mint izommunkanal, hiszen gondolati munka akarat nélkiil nem tud
zajlani. Ellenben alvas idején a gondolkozas, érzés és akarat felfliggesztédnek.

A kivélasztasi ritmus megfordulasdnak masik példaja a nycturia (éjszakai vizelés), aminél a
normalissal ellentétben a vizeletkivalasztas maximuma ¢éjjel zajlik. A vizeletkivalasztasi ritmus ilyen
zavara vesezsugorodds gyanujat keltheti. Az ¢éjszakai vizeletkivalasztas bdsége nem mindig teljes
inverziorol tantiskodik. Szivelégtelenség esetén is eléfordulhat. Ebben az esetben a vizeletkivalasztas
novekedését csupan a beteg vizszintes helyzete idézi eld, ami megkdnnyiti a pangasra hajlamos folyadék
mobilizaciojat, legyen ez akar éjjel, akar nappal.

A vese a Vénusz szerve. A vese ¢€s kiséroi — a mellékvesék — 4altal alkotott rendszer egyiitt a Vénusz
szervét alkotjak, melynek belsejében ennek a bolygonak a két dramlata kiilonosen latvanyosan jelenik
meg. A mellékvese foleg az asszimildcid folyamataiban jatszik szerepet, ami az els® aramlattal
kapcsolatos. A mellékvese az asztraltest étertestre gyakorolt hatdsanak a kedvelt szinhelye. Sériilése
esetén az étertest, mivel nem kap tobbé impulzust az asztraltesttdl, sorvad, és az életfunkcioi csokkennek.
Ekkor adynamia (er6tlenség), hypotonia (izomtonusos gyengeség), hypoglikémia (alacsony
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vércukorszint), és mas anyagcserezavar-tiinet jelenik meg, Addison-kor képét megrajzolva. A s6 ebben az
esetben idegen elemként viselkedik, és nem marad meg a szervezetben. De nem szabad feltételezni, hogy
mindig a mirigyek betegsége az elsddleges. Azokban az esetekben elsddleges, amikor az elsd vénuszi
aramlat gyengesége nem idéz eld olyan tiineteket, melyek annyira vilagosan fejezodnek ki, mint az
Addison-korban.

Amikor ezzel ellentétesen, a Vénusz elsé aramlata nagyon erds, a tul er0s vesesugarzas (lasd I. kotet,
12. fejezet) tiineteivel talalkozunk, ami zomében hipertonidval és meteorizmussal jellemezhetd. A Vénusz
elsd aramlatanak tlsulya, mivel erésodik az asszimildcio, kovérséghez vezethet. Ez a kor gyakran
torkossaggal kapcsolatos, de nem lenne helyes azt mondani, hogy feltétleniil ennek a kovetkezménye.
Ertelmesebb, ha a torkossagot lelki szinten megjelend parhuzamos tiinetnek véljiik.

A Vénusz masodik dramlatanak tobblete... A mésodik aramlat talsulya felgyorsitja a kivalasztast.
Eléidézhet diarrheat, hyperhidrozist és polyuriat. A disszimilacidénak ez a tobblete némely esetben azt, aki
ezekben a betegségekben szenved, arrafelé viszi, hogy azzal kompenzdlja a veszteséget, hogy megndveli
a taplalkozas mennyiségét. Pontosan ezzel talalkozunk a jol evOknek annal a tipusanal, amelyik mindig
sovany marad. Ha megfosztjuk Oket a taplalék-tobblettl, cachexia(sorvadas) alakulhat ki. A
cukorbetegeknél a polyphagia (fokozott étvagy) és polydipsia (fokozott szomjusag) masik példa az ilyen
kompenzacios jelenségre. A cukorbeteg vérében tl sok a cukor, mégis azt érzi, hogy nem elég, mivel
nem képes azt felhasznélni. Bizonyos értelemben egy olyan emberre hasonlit, aki egy élelmiszerrel teli
raktar mellett ¢hen hal, mert elveszett a kulcsa. Mellesleg van némi parhuzam az Addison-koér és a
cukorbetegség kozott. Az elsd esetben a nagyon gyenge asztraltest képtelen felhasznalni a sot, a
masodikban pedig az En a cukrot. Ez utobbi kristdlyosodd elemnek a majban glikogénné kell alakulnia,
olyan anyagga, ami kozelebb all a novényhez és az élethez. Az asszimilacid ilyen rendellenessége az elsd
Vénusz-aramlat és valosziniileg a masodik Mars-dramlat elégtelenségérdl tanaskodik. Itt az En mindsiil a
raktar kulcsanak a fent felhozott metaforaban. De amikor a kulcs elveszik, akkor eléfordul, hogy a ,,zar” —
a hasnyalmirigy — funkcionalis elégtelenség miatt ,,berozsdasodik”. Az emberi En szamara fiziologiai
szinten a hasnyalmirigy ugyanaz, mint az asztraltestnek a mellé¢kvese.

...6s az elégtelensége. A vese a kivalaszto feladatkore alapjan a Vénusz masodik aramlatahoz tartozik.
De itt a Vénusz, a tudati folyamatokkal Osszefiiggésben, dinamikajaval az asztraltest er6ihez fordul. A
masodik aramlat gyengesége a kivalasztisi folyamatok zavaraban fejezddik ki (oliguria — csokkent
vizeletkivalasztds és anuria — vizelethiany). Ha mas szervekre is atterjed, akkor székrekedéshez vagy
verejtékkivalasztasi elégtelenséghez vezethet.

Pszichikai tiinetek. Lelki szinten az els6 aramlat tilstlya a vegetativ funkciok tobbletével 0sszhangban
agyi elbutuldst idéz eld, azaz stuport. Megtorténhet, hogy ellenkezdleg, az asztriltest része, amelyik
altalaban az als6 éteri-fizikai komplexumtol elvalik, bizonyos mddon ,,a levegdben felakadva” marad, és
ez almatlansagot 1déz eld. S ha egy emelettel feljebb megyiink, akkor a valamelyik fizikai szervvel
kapcsolatba maradd asztraltest és az En kozott disszonancia 1éphet fel, amely igy nem lesz képes
biztositani az asztraltest feletti uralmat. Az ilyen széthiizas skizofrén allapothoz vezet.

Ezek a leirasok segitik megérteni a dupla polaritast, ami a Mars két aramlata és a Vénusz két aramlata
kozott fennall. Ezt a polaritast igyeksziink réviden az aldbbi tdblazatban bemutatni:
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3. Tablazat

MARS VENUSZ
(epeholyag, gége) (vese, vénas rendszer)
EXTERIORIZACIO INTERIORIZACIO
Kiils6 aktivitas. Asszimilacid. Hallas.
Beszéd. Vénas és portal vérkeringés.
Artérias vérkeringés Glikogén eldallitasa.
Egetés, glikogenolizis. Kozeg(atmoszféra) eldallitasa
Q Tapanyaglebontas. Passzivitas.
O | Akarati aktivitas. Befogadas, szenvedés.
é Irénia. Yallasossag, megbocsatas.
Aldozatkészség
§ Basedow-kor Elhizas, kdszvény
E Szedres hypertonia Tuberkulozis.
=  |Polyglobulia. Wilson-kor.
Epegorcs. Atonias székrekedés.
Diihong6 oriilet. Apatia, stupor, demencia
MARS VENUSZ
(epeholyag, gége) (vese, vénas rendszer)
INTERIORIZACIO EXTERIORIZACIO
Beliilre iranyul6 aktivitas (kémiai és |Kiviilre iranyul6 aktivitas — az 6sszes
hangéter). kivélasztas (vizelet, verejték, tej, sovesztés
stb.).
Ne) Rekedtség. Stiketség.
O Dadogsés. Hiperhidrozis.
< Lipoid nephrosis. Kronikus hasmenés.
é Hipokrom anémia. Pajzsmirigy-laz.
§ Klorozis. Addison-kor.
> Allergia. Sulyvesztés, cachexia.
E Agresszivitas (mint a gyengeség Polyphagia ¢s polydipsia
- megnyilvanulésa) Polyuria, hyperhidrozis, diszhidrozis
Félelem az élettdl. [zérzék elvesztése.
Az akarat lebénulasa. Autizmus.
Skizofrén tendencidk.

[Az 1. aramlat betegségei hianyoztak az orosz forditasbol, az olaszbol pdtoltam, ford. megj.]
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22. fejezet
A Nap

A Nap helye a geocentrikus rendszerben. A csillagasz szamara a Nap nem bolygo, hanem csillag. Az
okkultista szamara a Nap annak a szive, amit planetaris szervezetnek neveziink. A Szaturnusz mogott az
allocsillagok vilaga kezdddik — a Zodiakus vilaga.’. A Holdtol innen fekszik a foldi vilag. Ez a koncepcio
nem mond ellent a csillagaszati ismereteknek, csupan masik szemszogbdl nézi a dolgokat. A csillagasz a
Vilagegyetemet mint egy anyagi rendszert érzékeli, melyhez azokat a torvényeket probalja alkalmazni,
melyekhez Foldiink mechanikus tanulmanyozasaval lehet jutni. Ilyen moéddon materializalja a
Vilagegyetemet. A szellemtudomédny szdmara az égitestek tobbet jelentenek egyszerli fizikai
képzddményeknél. Rudolf Steiner kutatdsai megmutatjak, hogy a bolygok ,.kiilseje” csak a szellemi erdk
fizikai megjelenése. Igy a Vilagegyetemet gy képzelhetjiik el, mint egy egységes egészet, ahol minden
régionak megvannak a sajat feladataik és jellemzoik. Fontos, hogy a bolygo- vagy asztral-vilag — ez a
mozgas ¢€s a ritmus vildga; ¢ a kdzvetitd az allocsillagok és a Fold kozott. Nekiink, akik a F6ldon éliink, a
bolygonk fontos, centralis szerepet tolt be, és kontrasztban all a kozmikus periféria messzeségeivel. Ezek
kozé a polaritasok kézé van zarva a Napra orientélt bolygdovilag. A geocentrizmus a Féldnek nem a tdmeg
¢€s a vonzas torvényeivel szemben tulajdonit nagy jelent6séget, hanem mert a Fold az a szintér, amin a
megtestesiilt ember egész élete és tevékenysége folyik. A régi korok emberi éppen ezért helyezték a
Foldet a Vilagegyetem kozéppontjaba, és ezt nem a tudatlansaguk miatt tették (a csillagaszati ismereteik
nem voltak kezdetlegesek: az egyiptomi piramisok létezése errdl elég meggydzden tantiskodik), hanem
mert az Embert a dolgoknal magasabbra helyezték, az anyag f6lé. Napjainkban azokat a tuddsokat, akik
tagadjak a bolygdknak az emberre gyakorolt hatdsat, egyszerlien birdlnunk kell a sziiklatokortiségiik
miatt. Altaldban a leegyszeriisitett gondolkodas sok ember szaméra kényelmesnek tiinik. Ugyanakkor
kisérletek szdzai, melyeket az utdbbi 50 évben olyan kutatok hajtottak végre, mint pl. L. Kolisko, Agnes
Fyfe, Maria Thun és Faussurier, bizonyitottak ezeknek a hatasoknak a valosagat.

A planetaris rendszer szive. A mozgés €s a ritmus — a bolygdvilagnak ime ezek a {6 jellemzdi. Ez
mindenekelStt a kozponti szervére, a Napra vonatkozik®. A korona hol kitagul, f8képpen az egyenlit6i
zondkban, s ekdzben a napfoltok szdma csokken, hol 6sszehuzddik, a napfoltok szama pedig ndvekszik.
Az egész ciklus kb. 11 évig tart. Az Osszehuzodas és a kitdgulds a Napot valosagos szivvé alakitja,
szisztolékkal és diasztolékkal, a planetaris vilag kozponti szervévé. A korona Osszehuizodésa és a foltok
megjelenése a materializacié folyamatanak felel meg, a tagulas és a napfoltok eltiinése — a
dematerializacionak vagy szellemivé vélasnak. A lélek Utjan a messzi vilagegyetembdl a Foldre, az
emberi En szamara éppen az ezen a napszféran valo athaladas adja azokat az er6ket, amelyek a szervezet
ritmikus rendszerének és fOképpen a szivnek a felépitéséhez sziikségesek.

Materializacio és szellemivé valdas. Ha az ember megtestesiilésének folyamatat, azaz az inkarnaciot
nézziik, latjuk, hogy ez valamiféle 0sszenyomads, szisztolé, az exkarnéacidja pedig — diasztolé. Ez (az
ember szamara) egy hatalmas idobeli ritmus, melynek soran az emberi 1ény érzékfeletti elemei egy
minden mastol elkiiloniilt foldi szervezetben koncentrdlodnak, azutin pedig Ujbol kiterjednek a
kozmoszban. Lefelé jovetelkor a napszféra keresztezése a materializaciot jeloli, felemelkedéskor pedig
ellenkezdleg, a Napon vald athaladas szellemivé valasnak mindsiil. A szervezetlinkben az elsd, ereszkedd
aramlat hatasa domindl az élet els6 felében, kb. 35 éves korig, a masodik, emelkedd dramlat hatdsa az élet

2 A Szaturnusztol kifelé még 3 csillagaszati bolygd van: Urdnusz, Neptunusz, Platd. Steiner kozmoldgidja alapjan ezek a
bolygdk nem magaban a naprendszerben keletkeztek, hanem kiviilrél lettek bevonzva.

3 Kézpontnak hol a Féldet, hol a Napot nevezziik, de ez ne tévessze meg az olvasot. Amikor a Foldet nevezziik kézpontnak,
akkor a kozmikus perifériaval alltjuk szembe, ahogy egy pont szemben all egy korrel. Ha a Napot allitjuk kézéppontba, akkor
az 0 kozbiilso helyzetére gondolunk a két polus kozott, melyek a Kozmosz perifériaja (kor) és a Fold (pont). Ennek soran a
,»Kiils6”, ,,Napfeletti” és a ,,bels6”, ,,Napalatti” bolygok kdzotti kozbiilsé helyzetre is gondolunk . A napkorona megfigyelése
soran tlint el6 az 6sszehizodas €s kitagulas szinkron fazisainak valtakozasa, a napfoltok megjelenése és eltiinése. Ezeknek a
folyamatoknak latvanyos fényképeit talaljuk Giinther Wachsmuth kényvében (G. Wachsmuth. L'évolution de la terre. Ed.
Triads).
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masodik felében, 35 éves kor utan jelentkezik egyre nagyobb mértékben egészen a halalig.

Inkarnacios nehézségek. Rendszerint ilyen az ember foldi léte. De van, hogy az els6 aramlat tul
gyenge, ekkor a masodik dramlat domindl a foldi élet kezdeti stddiumaiban is. Az ilyen szituicid a
megtestesiilés altalanos nehézségeihez vezet, aminek legkorabbi tiinete a vetélés. Az a lény, aki nem
hordoz magdban elegendé naperdt, fizikai szinten nem tud megmaradni; nem képes azokat a
nehézségeket elharitania, melyekkel az anya szervezetében taldlkozhat. Természetesen az olyan
megtestesiild 1élek szamara is felléphetnek elhdrithatatlan akaddlyok, melyeknek elegendd naperejiik van.
Ezzel kapcsolatos a patologia teljes skaldja — az egyszeri vetéléstdl a teljes terméketlenségig, attdl a
viszonytol fliggden, ami a foldi embrioba testesiilni késziilo6 emberi lélek és az anyai szervezet testi
felépitése kozott fennall.

Az ilyen nehézségekkel sziiletett ember tovabbi életében az inkarnacidés naparamlat gyengesége a testi
felépités torékenységében latszik, fokozott hajlammal az Onkiviilettel jard lazas betegségekig.
Leggyakrabban ezek a leptoszom tipusu betegek, szubtilis testi felépitéssel. Az anorexia, sépadtsag,
kedvetlenség — ezek a gyenge elsd naparamlat tiinetei. Ez a gyengeség erds kifejezddési formaban
elésegiti a sziv gyulladasos betegségeit, a perikarditiszt, miokarditiszt, endokarditiszt. Ugyanakkor nem
ritka, hogy a mar megtestesiilt 1¢lek, az ember Enje apranként Girré lesz ezeken a nehézségeken, és akkor
azok a személyiségek, akiknek sikeriil ,,belekapaszkodni az életbe”, taljutni sok betegségen és a sors
viszontagsagain, eljutnak az oOregkorig. Nekik néha olyan sokat kell harcolni a Foldon vald
»akklimatizacidért”, hogy dregkorukban nehezen szakadnak el az életiiktdl, annyira hiivé valtak irdnta.

Az elsé naparamlat tobblete. Mas lelkek, melyeknél az elsé naparamlat eréi domindlnak, vagynak a
Foldre, és arra torekszenek, hogy szorosan hozzakapcsoljak magukat. Ezek egészséges gyermekek
napbarnitott arccal, akik szeretnek jatszani és sportolni. Altalidban tomzsi felépitésiiek. Ha az els6
naparamlat természetes dominancidja, ami az élet elsd felét jellemzi, a 35 éves kor utan is folytatodik,
akkor gatolni fogja a szellemiesedés folyamatat. Az az ember, aki tl erésen kotodik a Foldhoz, hajlamos
lesz az érelmeszesedésre, a magas vérnyomasra, a sziv degenerativ megbetegedéseire, mint az infarktus, a
sztenokardia, stb.

Fizikai szinten az elsé naparamlat tulsulya az anyagi javakra vald talzott ,.étvagyban™ jelenik meg,
allando torekvésben arra, hogy birtokolja azokat. Az ilyen lénynek nehéz felismernie a szellemit.
Oregkorukban kapzsisag 1ép fel naluk, és nem tudnak elvalni attol, ami az 6vék. A halaluk egy dramai
harcca valik, mivel reményteleniil ragaszkodnak a fizikai testiilkhdz, ami a felépitése kovetkeztében thl
asvanyinak bizonyul, és nem képes helyet adni a 1¢leknek.

Elrugaszkodas a valosagtol. A masodik — exkarnéacios aramlat tulsulya a valdsagtol valo menekiilést
1déz eld, a foldi vilagtol és annak kdvetelményeitdl valo félelmet. Az ilyen bedllitottsaguak egy elképzelt
vilagban szeretnének élni. Ez az onkiviilet kiilonféle formaihoz vezethet. Sok lelki beteg tudat alatt a
pszichikai zavaraiban keres menedéket. Ez hasonlit egy moralis ongyilkossaghoz. A késébbi tablazat
Osszefoglalja a két naparamlat jelenségeit.

El6 egyensiily. Nem szabad elfelejteni, hogy a naperék mindig egyensilyra torekszenek. Allandoan a
napritmus két polusa kozott ingazunk, és éppen ettdl a ritmustdl keletkezik a harmonia. A sziv, a nap
szerve, a diasztolé vitalis tobbletét a szisztolé strukturdld erdivel kompenzalja és forditva. E kozott a két
aramlat kozott egy valtakozas jon 1étre, egy €16 dinamikus egyensuly, ami sohasem egyforma, hanem
allandoan valtozik az egész létezése soran. Ez a ritmus, amelyik mindig a felesleg korrigalasara torekszik,
a szervezet egy hatalmas gyodgyitdja. Mennyi sériilést kell az élet soran ennek a nap irdnyitotta
szivritmusnak kompenzalnia, miel6tt maga a sziv meghal! Nélkiile a szervezet allandoan beteg lenne, és a
gyogyitdas miivészete éppen abban all, hogy a naperdknek segitsiink abban, hogy kiegyensulyozza a
kiilonb6z6 planetaris aramlatok polaritasat, melyeknek az asztraltestiink a kifejezddése.
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. tablazat

NAP
SZ1V — CIRKULACIO
Leptoszom alkat, finom, sapadt,
© ‘ p 1 o
= o , . Almodozo, nem addiktiv, sokat 4
\E Piknikus alkat, napbarnitott, fiirge, olvas ’ ’ ﬁ
= |aktiv, tdmzsi, szeret a szabad levegén . >
S |istszani Maénidkus '@
g paszan Rossz étvagy. g
w® [Joétvagy. Y ; )
< > , Inkarnacios folyamatok lassulésa. =
Inkarnacios folyamatok gyorsulasa, . o )
) o . Az als6 komplexum (fizikai és N
ami korai oregséghez vezet. . 1 xR
. e étertest) talsulya. A
A fels6 komplexum (az En és az L 1 i 11as
. 1 Vonzodik az 6nallosaghoz.
asztraltest) talsulya. . 1
A szervezet hajlamos, hogy atadja
magat a nehézségi erék hatasanak
Precordialgia, sztenokardia, koronaria, | Tolulasok, tachikardia, szédiilés,
infarktus, trombozis, szklerozis. ajulas.
v |Szaraz, viszketé dermatozis. Lazas betegségek, deliriumos 1
= |Vagyakozas, szorongas, manias allapotok. s
E allapotok Kifézis, szkolidzis, lordozis. =
S Diih6ngo Oriilet. Belsd szervek ptosis-a. <
< A sziv gyulladéasos betegségei, =
= szivelégtelenség §
s Ag}fla}gyulas. R
= Vetélés. 2
= Exszudativ diatézis. S
S Melankolia, 6ngyilkossagi hajlam, g
E menekiilés a valosagtol. &:
A= &
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Hetedik rész.
A hét f6 fém

Az asvanyvilagban a fémek természetes allapotukban kivételes helyet foglalnak el. Leggyakrabban
ércekben fordulnak elé — vegyiilet formdjadban, amibdl csak technikai eszk6zok és tiiz segitségével lehet
kivonni. Ilyen modon a fémeket emberiség hoditja meg, és legalabbis ennek a ténynek a segitségével
konnyli megérteni, hogy valamilyen mély kapcsolat lehet az emberi tudat fejlddése, a gondolkozas ¢€s a
fémek vilaga kozott. Minden fémnek van egy kozds jellemzdje, mégpedig — hogy ellentmondast
hordoznak magukban, elsd ranézésre — a keménység és az alakithatdsag tulajdonsagat. Nyilvanvalo, hogy
a természet a fémeknél keményebb anyagokat is ad nekiink, pl. a gyémantot, de ezek az anyagok nem
hordoznak alakithatosdgot. Es forditva, a paratlanul plasztikus agyag gyakorlatilag semmilyen
keménységgel nem rendelkezik. A fémeknek van még egy figyelemre méltd tulajdonsaguk, hogy
kiilonb6z6 mértékben képesek ho- és elektromossag-vezetésre.

Ezeket a tulajdonsagokat a fémek a nekik életet adoméanyozd bolygoerdknek koszonhetik. A
Naprendszer 7 bolygoja all a 7 fém mogott, melyeket f6 fémeknek hivok. A természetben talalhato tobbi
fém ketté vagy tobb bolygd hatasat hordozza. A hét f6 fémrol vald ismeretek, a kdvetkezo fejezetekben
valé tanulmanyozéasuk, utat nyit szdmunkra a tobbi fém tanulmanyozasahoz is, és a fémek terapias célu
alkalmazéséhoz.
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23.fejezet
A bolygoérend és a fémek

Torténelmi attekintés. A fémek terapias hasznalata az 6si idokig nyulik vissza. Rudolf Steiner az 1923.
febr. 10-1 el6adasaban elmondta, hogy a régi korok emberei Osszefiiggést vettek észre a bél némelyik
patologias allapota (dizentéria-vérhas, hastifusz, stb.), a Vénusz bolygo és a réz kozott. Ezeknek a
betegségeknek a sulyosabb lefolyasat észlelték, amikor a Vénusz lathato volt az égbolton, €s jelentéktelen
nehézségiiket, amikor a bolygot a Fold arnyéka elzarta. Ebbdl arra kovetkeztettek, hogy a Fo6ldon valami
gyengiti a Vénusz hatasat, és ennek a gyengiilésnek a réz az oka, kovetkezésképpen a rezet hasznalni
lehet e betegségek gyogyitasara.

A kozépkor minden iddszakaban az alkimidban a fémek jatszottdk a fOszerepet. De a fémeknek az
alkimistak &ltal tanulméanyozott tulajdonsdgai nem azok voltak, mint ami a modern fizikusokat és
kémikusokat érdekli. Paracelsus nagy tudoja volt a fémeknek és gyogyito tulajdonsagaiknak. Eppen 6
adta pl. a cink nevét. A fémek koziil az dsi gydgydszatban nagyon fontos szerepet jatszott az antimon.
Elédeink gyakran tartottak antimonnal toltott ivegesét a hazipatikajukban, sok éven keresztiil hasznalva
azt. A XVI. szazadban ezt a fémet univerzalis szernek tartottdk. Kezdtek annyira visszaélni vele, hogy
Parizs orvosi fakultasa 1566-ban betiltotta az antimon hasznalatat. De ettol eltekintve, az antimon
hasznalatat egészen a XX. szazad elejéig folytattak. Erdekes észrevenni, hogy a modern kémiai orvoslas
egyre kevéssé fordul a fémekhez. A gyakorlatban csak a baktériumold tulajdonsaguknak kdszonhetéen
hasznaljak. Az aranynak a reumatoldgiaban val6 divatja olyan gyorsan elmult, mint ahogy megjelent. Az
eziistot az antibiotikumok dontotték le a tronjarol, csaktigy, mint a higanyt, ami korabban nagyon fontos
szerepet jatszott a szifilisz elleni szerek arzenéljdban. Mar nem irnak fel sem kén-kendcsot, sem higany-
kloridot (kalomel-t).Csak a higany szerves vegyiiletei koziil hasznalnak néhanyat, diuretikus
tulajdonsadguknak koszonhetden, de fertOtlenitdszerként hasznalva, igazsag szerint nem mindsiil
gyogyitasnak. Tulajdonképpen csak a vasat hasznaljak érdemleges mennyiségben, hipokrom anémia
esetén, ha hidnyzik a szervezetbdl.

Uj impulzus. Eppen az antropozofiai orvoslas juttatta vissza a fémterapiat a mélto helyére, szilard
alapot adva neki. Rudolf Steiner ramutatott, hogy a fémek egy meghatarozott kozmikus-f6ldi folyamat
kifejletei, végsé pontjai. Kifejezobb formaban azt lehet mondani, hogy a fémek szubsztancijaba
meghatarozott kozmikus szellemi erék vannak belevardzsolva, belezarva, és ezeket az er6ket nekiink kell
»eldvarazsolni«, ha gyogyitasra akarjuk 6ket hasznalni. Tudom, hogy sok olvasdénak ez a nyelvezet
kevéssé tudomanyosnak tiinik, de taldn a valésagot ilyen képi modon sokkal jobban kifejezhetjiik. Igy
ezek az er6k, amelyek valamikor nemzették a fémeket, vagy mas szavakkal, fémek formajava stirisodtek,
sajat lenyomatukat, sajat kézirdsukat helyezték beléjiik, melyeket nekiink kell megfejteni.

Hogyan osztalyozzuk a fémeket? Ha valamilyen fémet tanulmanyoznak, soha nem szabad
elfeledkezniiik a hozza tartozo bolygorol. Wilhelm Pelikan® a hires fémkisérleteiben csoportositotta dket,
korbedllitva az atomsulyuk szerinti novekvd sorrend szerint. A korabban tanulmanyozott planetaris
folyamatot figyelembe véve, én a nekik megfeleld bolygok szerinti csoportositast preferalom, az ,,En”
inkarnécios utjanak megfeleléen (8. abra). Ugyanezt a sorrendet kapjuk, ha a hét bolygot a keringési
idejiik szerint allitjuk sorrendbe.

5. tablazat A bolygok keringési ideje

Szaturnusz 10759 nap Nap 365 nap

Jupiter 4332 nap Vénusz 224 nap

Mars 686 nap Merkar 87 nap
Hold 27 nap

* Pelikan W. Sieben Metalle. / Hybernia Verlag. Dornach-Stuttgart, 1952.

Victor Bott: Antropozo6fus orvoslas I1.kotet 41 oroszrol forditva innen: bdn-steiner.ru




A Napot és az aranyat feliilre helyezve, rogton latjuk, hogy az altalunk észlelt polaritasok a Napon
athalado fiiggbleges szimmetria-tengely szemben 1év6 oldalan helyezkednek el (9.4bra)

Au
0,
I
Cu Q/T\O’F‘e
I
I
I
+
|
Hg§ E 4 Sn
|
|
|
Ag € ? pb

9.abra A bolygok és a femek kozotti viszony

Egi harménidk és fizikai tulajdonsdgok. A 10. dbran minden fém mellett feltiintettiik a periodusos
rendszer szerinti atomszamot. A legnagyobb atomszamu €s legnagyobb atomstlyu az 6lom.

Ha ezeket a fémeket az atomsulyuk szerinti csokkend sorrendben egy vonallal 6sszekotjiik, akkor egy
szabalyos hétszogletii csillagot kapunk. Kovetkezésképpen, harmonikus kapcsolat van a planetaris szférak
sorrendje és a fémek belsd strukturdja kozott. Valamikor az embereknek volt fogalmuk ezekrdl a
kapcsolatokrol, és nem véletlen, hogy a hét minden napjédnak ezeknek a bolygdknak a nevét adtak. A
sorrend, amit felallitottak — ez a teremtés egymast kovetd szakaszainak a sorrendje, €s ugyanezt a
sorrendet allapitotta meg Rudolf Steiner a szellemi kutatasaiban”.

Au 79
©

Y AN

Hq80 ¥ % 5n50

Ag47 € % Pba2

10.abra A bolygok és a femek atomszama (Au — 79; Fe — 26, Sn — 50; Pb—82; Ag—47;, Hg — 80, Cu —
29).

> meiinep P. Ouepk Taiinosenenus. Ilep. ¢ mem. JI.: Oro, 1991. // Steiner R. Science de 1'Occulte./Ed. Triades. Paris, 1971
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A hét napjai. Es most térjiink vissza az eredeti rajzunkhoz és jegyezziik fel ra a bolygok és a hét
napjainak megfeleldségét (11.4bra). A mai napig is sok europai nyelv megoérizte (habar mar nem tudatos
az ezeken a nyelveken beszélok szamdra) a hét napjainak a planetdris szférdk csaladjaval valo
kapcsolatat:

szombat — Szaturnusz (Saturday — angolul),

vasarnap — Nap (angolul Sun-day — a Nap napja, németiil szintén Sonntag)
hétfé — Hold (Lundi — francia, Monday — angol)

kedd — Mars (Mardi — francia),

szerda — Merkur (Mercredi — ismét francia),

csiitortok — Jupiter (Jeudi — francia) és

péntek — Vénusz (Vendredi — francia).

Ha most folyamatosan sorrendben 6sszekotjiik a hét napjainak pontjait, akkor lathatjuk, hogy egy
masik szabdlyos hétszogletli csillag rajzolodik ki, élesebb csticsokkal, mint az el6zd. Ezzel kapcsolatban
érdekes megjegyezni azokat a terapids eldirdsokat, amelyeket Rudolf Steiner adott egy kiilondsen
legyenglilt betegnek. Azt tanicsolta a gydgyitd orvosnak, irjon fel neki vasarnapra D10 aranyat D10,
hétfére D3 eziistot, keddre D4 vasat, szerdara D6 higanyt, csiitortokre D10 ont, péntekre D10 rezet, és
szombatra D10 6lmot.°.

Vasarnap
©
Péntek ? 07 Kedd
Szerda ? “' Csiitortok
Hétts F Szombat

11.abra A bolygok és a hét napjai

Elektromos- és hovezetés. Meglepd, hogy a sorrend, ahogyan elhelyeztiik a fémeket, teljes egészében
megfelel az elektromos- és hdévezetés sorrendjének (12. abra). Kivétel a higany, de ez konnyen
magyarazhaté azzal, hogy a higany szobahdmérsékleten folyékony allapoti; ha ezeket a mutatokat
kemény (azaz hiitott) higanynal vizsgaljuk, akkor a sorrend helyreall.

A fémek reakcioja a hore. A fémek a hdre kiilonbozoképpen reagdlnak. Ez kifejezddik az
olvadékonysagban, a tdguldsi mutatdoban, a fajhdben és még egy érdekes jellemzdben: az olvadasi és
forrasi pontok kiilonbségében (delta). Ezek koziil az elsé harom mutat6 alapjan vildgosan két csoportra
oszthatok (12. abra) — a felsdre, amelyikbe a nehezen olvaszthato, kevéssé tagulo, és az olvadashoz magas
homérsékletet igényld fémeket (réz, arany és vas), és az alsora, melyek a konnyen olvaszthatd, erésen
taguld ¢és alacsony olvadaspontu fémeket (6n, 6lom, higany ¢és eziist) tartalmazza. (A fajhdnek nevezett
tulajdonsagot most ne a tdmegre, hanem a térfogatra értsiik, mas szavakkal a hdnek az a mennyisége, ami
1 dm’ fém hdmérsékletének 1 fokkal valo emeléséhez sziikséges.)

S Hilma Walter Die sieben Metalle./P. 215. Phil. Antrhop. Verlag. Dornach, 1966.
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12. abra. A ho hatdsa. A fémek ho- és elektromossdg vezetése

Az alabbi tablazat a hét alapfém olvadasi és forrasi pontjanak kiilonbozoségét mutatja.

6. tablazat A fémek olvadasi és forraspontjai

Fém Vegyjel Olvadaspont Forraspont Kiilonbség

Réz Cu 1083 2310 1227
Higany Hg -39 357 396

Eziist Ag 961 1950 989

Arany Au 1063 2600 1537
Vas Fe 1537 3200 1663
On Sn 232 2270 2038
Olom Pb 327 1620 1293

Szembetlind, hogy azoknal a fémeknél, amelyek az arany tengelyétdl balra vannak (12.,13. 4bra): réz,
higany és eziist, a forraspont és az olvadaspont kozott kicsi a kiilonbség, mig azoknal, amelyek jobbra
vannak: vas, on, ¢s 6lom, nagyobb ez a kiilonbség. Még érdekesebb az, hogy ha a kiilonbozetek szamtani
atlagat vesziink a fémek egyik és masik csoportjanal, 871-et és 1665-6t kapunk, s ha az arany deltdjara
tekintlink: 1537, ami ezek k6zott a mutatok kozott helyezkedik el.

®wy T 1293

13. abra A forraspont és olvadaspont kozotti kiilonbségek
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Tiikrozokepesség. Most vizsgaljuk meg a fémeknek a fénnyel kapcsolatos viselkedését. A jobbra
elhelyezkedd (Pb, Fe) fémeknél gyenge tiikkrozést észleliink, mig a balra elhelyezkedd fémeknél (Ag, Cu)
magasat (14.4bra). Az 6n és a higany ugy tlinik, mintha helyet cseréltek volna — az 6nnak, ami ragyogdbb,
melegebb a sugarzasa, a réz és az eziist kozott kellene lennie, mig a fénytelenebb €s sziirkébb higanynak
inkdbb a vas és az 6lom kozé kellene keriilnie. Mégis furcsa konstatalni ezeknek a helytelenségeknek a
szimmetrijat.

Kémiai tulajdonsdgok. A 14. dbran a fémek elektrokémiai tulajdonsdgainak a megoszlasat mutatjuk
meg. Balra az elektronegativ, jobbra az elektropozitiv fémek helyezkednek el. Ez utobbiak koénnyen
képeznek sokat. A bal oldalon 1évok, ellenkezdleg, igyekeznek megdrizni a fémes allapotukat, amivel az
is megmagyarazhatd, hogy idonként a természetben rogok forméjaban megtalalhatok. Ami az aranyat
illeti, kiilonds helyet foglal el; a leg-elektronegativabb az Osszes koziil, nehezen képez sokat és nem
oxidalodik. A természetben csak fém forméjaban fordul el6. Ez a legnemesebb fém. A kémiai
tulajdonsagokrol szélva, meg kell jegyezniink, hogy a baloldali csoport monovalens, a jobb oldali pedig
bivalens.

14.abra Tiikrozési képesség. Potencial. Vegyérték

Mas polaritasok. A kiindulasi rajzunkat ismét atalakithatjuk, ahogy ezt a 15. dbra mutatja. Az arany a
korabbiak szerint a szimmetria fliggéleges tengelyét hatarozza meg, ezenkiviil megtartjuk a vizszintes
vonalat, ami a ,higany-6n” polaritdst jellemzi. Még tovabb Iépve a ,réz-vas” és ,ezist-6lom”
szembeadllitasa helyett, ahogy az a 9. rajzon szerepelt, olyan atlokat rajzolunk, ami a rezet az 6lommal, az
ezlistot a vassal allitja szembe, Szent Andras keresztet rajzolva ezaltal. Ekkor az igy keletkezett
polaritdsok megint fizikai realitdsnak felelnek meg: a réznek van a legmagasabb fajhdéje (hdkapacitasa), a
legmagasabb olvadasi pontja, és mindkettd tulajdonsag a tomegre vonatkozik (a tdmeg hatarozza meg),
mig az 6lom ezekkel a mindségekkel jelentéktelen mértékben rendelkezik. A kovetkezd, a Cu-Pb 4tlo a
hére vonatkozik. Az Ag-Fe polaritas a fényre vonatkozik, mégpedig az eziist visszatiikrozési képessége a
legmagasabb, a vasé a legalacsonyabb. A Hg-Sn vizszintes vonal a fajstilyok polaritasat fejezi ki: a higany
a legsiiribb, az 6n a legkevésbé sirli, figyelmen kiviill hagyva természetesen az aranyat, ami a
polaritdsokon kiviil helyezkedik el. Az arannyal és az 6nnal ellentétben a higany egy olyan fém, amelyik a
legkdnnyebben alakul at folyékonybol gaz allapotiba — az 6n pedig mindnél nehezebben.
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15. abra. Paradiametralis polaritasok

Ennek a 3 utdbbi polaritasnak (Cu-Pb, Ag-Fe és Hg-Sn) minden értéke tiikrozodik azokban a terapids
utmutatasokban, melyeket Rudolf Steiner adott az egyik eldadasat kovetd megbeszélésen, amit Waldorf
iskolak neveldinek tartott. Akkor Steiner azt javasolta az orvosoknak, hogy az egyik fém 6 hetes szedését
kovetden (vélhetéen gyerekekrdl volt szd) a kovetkezd 2 hétben a polaris fémet kell felirni, hogy a
hozzéaszokast elkeriiljék és megorzodjék a terapids hatas, polaritasokként a réz-6lom, eziist-vas, higany-6n
fémparokat nevezte meg.

Ezek az egybeesések nem lehetnek véletlenek. Ellenkezdleg, azt mutatjak, hogy a fémek magukban,
tulajdonsagaikban emléket ériznek a kozmikus eredetiikrél. Ha toreksziink megtalalni a fémekben ezt a
kozmikus eredetet, olyan képességre tesziink szert, hogy a fémeket nem pusztan az egyik vagy masik
betegség vagy tiinet elleni harcban hasznalhatjuk, hanem hogy helyredllitsuk az embernél a kozmikus
harmoniat, melyet beteggé valva elvesztett.
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24 fejezet
Olom

Az olom és a nehézségi erok. Egy darab 6lom a kézben a nehézség meggydz6 érzékelését idézi eld. A
hét 6 fémiink kozott 6 az egyik legnehezebb, slirliségben csak a higany és az arany elézi meg. Mas
szavakkal azt mondhatjuk, hogy az 6lom nagyon erdsen tapasztalja a fold vonzasanak erejét. Ezzel a
nehézségi erdvel ellendll a fénynek, erds ,,kapzsisdg” nyilvanul meg benne a hozza vald viszonyéban,
intenziven elnyelve azt. S6t az 6lom friss vagasi feliilete is csak nagyon gyengén fénylik, halvanyan
csillog, s ez is hamar megsziinik a levegdvel kapcsolatba lépve. Az dlom és a fény polaritisa a
nyelviinkben is fellelhetd, amikor azt mondjuk, hogy az 6lom nehéz (fr. lourde), a latin luridus
terminusbol képzett szot hasznaljuk, aminek a jelentése: homadlyos, s6tét, komor. Milyen jol leirja ez a
terminus az 6lmot! Altaliban a nehézség mindig a sotétséggel, a konnyliség — a fénnyel kapcsolatos. Az
angolok ugyanazt a light szot, a németek — a licht és leicht szavakat hasznéljdk a fény és a konnyliség
megjelolésére. A késébbiekben latni fogjuk, hogy a szervezet dlommérgezése esetén az 6lom éppen
asvanyosodashoz, a foldhéz, a nehézséghez htz benniinket. Kiilonds modon ennek a fémnek a
tulajdonsagai a sdiban mintegy megfordulnak: az 6lomfehér (6lom-karbonat) tiikr6z6 és fedoképessége a
festészetben és a festésben hosszii 1d6n keresztiili hasznalatot biztositott ennek a sonak, €s csak mas
fehéritdk (pl. cinkfehér) megjelenésének mértékében fordultak el az 6lomtdl a toxicitdsa miatt. Az 6lom-

szilikatok egyrészt ragyogast jelenitenek meg, de emellett ha a szilikatkristalyra iitlink, zengé hang
keletkezik.

Az 6lom és a hang. Ugyanakkor tiszta fémként az 6lom puha, és tompa hangot ad. Egy 6lombdl késziilt
harang sohasem szolalna meg. A magas ¢s alacsony rezgésszamu hangokat is csillapitja, és kitlind
hangszigeteld. Az litéseknek a tompitd vagy amortizald képessége miatt hasznéljak az égés mindségének
javitasara — az égéshez 6lom-tetraetil hozzaadasa a benzin robbané égésének hangossagat csillapitja és a
motor kopogésat csendesiti.

Az olom és az ionizdlo sugdrzas. Ezen kiviil, az 6lom jelentdésen képes abszorbealni az ionizalo
sugarzast: az X-, a béta és a gamma-sugarakat. Az emberi szervezet szdmara kiilondsen veszélyes €s kart
okozd behatold sugarakat az 6lom megallitja. Ezt a tulajdonsagat hasznaljak az olyan csomagolasok
gyartasaban, amit radioaktiv holmik: rddium, radioizotopok, stb. szallitdsara hasznalnak, tovabba az olyan
személyzet védelmére, melyet sugarzas ér.

Az olom és a ho. A kézben tartott 6lomdarab gyorsan felmelegszik. Azt is mondjak, hogy alacsony a
fajhoje: kevés hot igényel a felmelegedéshez, és hiitéskor gyorsan leadja azt. Nagy a tagulasi koefficiense,
csak a higany el6zi meg ebben. Mas szavakkal, kevés hd kell, hogy jelentdsen kitdguljon. Sok
tulajdonsaga ellentétes a 9. abran szimmetrikus poziciot elfoglalé eziist tulajdonsagaival. igy a 7 fém
koziil az 6lom a legrosszabb hd- és elektromossagvezetd, az eziist pedig ellenkezdleg, a legjobb.
Lehetséges az 6lom egyik felét nyugodtan kézben tartani, ahogy a masik fele olvad a langban anélkiil,
hogy megégetnénk magunkat. Konnyen olvad, elegendd a gyertyalang. Osszegezve ezeket a
tulajdonsagokat, mondhatjuk, hogy ez a fém passzivan viseli a hd hatasat. Ha ilyen kevés mennyiségben
igényli a hot a melegitésre, a tdguladshoz és az olvadashoz, akkor ez vajon nem azért van-e, mert hordoz
még valamennyit a Szaturnusz kezdeti h6jébol?

Kémiai tulajdonsagok. Az 6lom kémiai tulajdonsdgainak a tanulmdnyozasa ramutat, hogy gyengén
elektropozitiv. Konnyen képez sokat, €s a természetben szabad allapotban sohasem talalhato. S6i nem
vagy kevéssé oldodnak, ez arra mutat, hogy kiilondsen dsvanyi jellegli. Szabad levegén karbonétos vagy
oxigénes filmbevonatot képez, ami megvédi a tovabbi korr6zidtol. Ez a tulajdonsaga lehetdvé teszi, hogy
a természetes anyagok ¢s a tengerviz elleni védelemben hasznaljak, igy az elektromos és a
telefonkabeleket 6lomrétegekkel burkoljak. Itt az 6lom ujbdl a kiilsé vilag iranti passzivitasat jeleniti
meg.

Hatarképzd funkcick. igy az 6lom kiilonbozé tulajdonsagai ezeket a kozos vonasokat hordozzik —
passzivitds, kozombosség, elzarkozik annak atadasatol, ami kiviilrél hat, akar hoérdl, hangrol, kémiai

‘Victor Bott: Antropozofus orvoslas I1.kotet 47 oroszrol forditva innen: bdn-steiner.ru ‘




hatasokrol, elektromos vagy ionizalo sugarzasrél van szd. Hozzatessziik, hogy az 6lom mintha életellenes
lenne — ellenall az ,.életerék atadasanak™ (ellentétben pl. az eziisttel), vagy mint ahogy élommérgezésben
latjuk, az ¢él6 szervezet leépiilését vagy haldlat okozza. Ilyen izolaldé és hatarképzd tulajdonsagok
jellemzik a Szaturnusz bolygo szférajat is. A Szaturnusz a Naprendszer hataran helyezkedik el, ugyanugy,
mint ahogy az 6lom — az elemek periddusos rendszerének hataran.

Természetes allapot. A természetben az 6lom foként szulfid, mégpedig galenit forméjaban fordul el6. A
galenit gyakran el6fordul kalcit (kalcium-karbonat)-kévekben, ramutatva ily modon, hogy az o6lom
rokonsagban all a kalciummal. Morfologiailag a galenit kocka formdban kristdlyosodik, hasonldéan a
késohoz vagy az almazhoz. A kocka tipikusan foldi forma, ellentétben a kozmikus hatszogii kvarccal
vagy a sokféle hokristallyal. Az 6lom mas asvanyai kozott megnevezziik még a piromorfitot, melyben
természetes Olom-foszfat taldlhat6. Ez az érc izomorf az apatittal, a természetes kalcium-foszfattal.
Kalcium-foszfat és kalcium-karbonat taldlhaté a csontjainkban. A kalcium és az 6lom rokonsaga a
karbonatjaik izomorfizmusdban is megjelenik, €s abban is, hogy mindkét fém kétvalensii.

A Nyugat fémje. Az 6lom a Nyugat fémje Valamikor a rémaiak Spanyolorszagban banyésztak.
Napjainkban az 6lom-lelShelyek fele Eszak-Amerikahoz tartozik. Lehetséges, hogy az sem véletlen, hogy
éppen a Pireneusi-félszigetnek — az oOlom félszigetének lakoéi indultak az Ujvilag — az ,,6lom
kontinensének” meghoditasara.

Normalis allapotban az emberi test nem tartalmaz 6lmot anyagi dézisban. Ugyanakkor nyomokban
megtaldlhaté a csontokban és patologids kalcifikaciokban, mint pl. a vese- vagy epekd. De mindennél
nehezebb a vérben felfedezni (persze a mérgezés eseteinek kivételével) kimutatni. Ezek a tények a
Szaturnusz 4dramlatainak valddi lenyomatat képezik, melyeket a bolygd vizsgalatanal irtunk le: az elsé
aramlat a csontok szintjén hat, 6lmot koncentralva beléjiik, mig a masodik kivezeti azt a vérbol.

Rejtett szaturnizmus. Az dlommérgezést régota tanulmanyozzak. Sokdig azt tartottak, hogy az 6lmot
kisebb mennyiségben a vesék eltdvolitjak és semmiféle rendellenességet nem idéznek eld. Ezt a hibas
koncepciot milvészien fenntartottdk az ipar érdekelt dgazatai.”. A valosagban a klinikai szaturnizmus —
O6lommérgezés — hidnya semmilyen modon sem jelenti az ugynevezett ,,megengedett
mennyiség’veszélytelenségét, €s ma mar ismert, hogy sok betegséget, melyek etiologiaja nem viladgos,
meggy6zben az 6lomnak tulajdonithatunk. Igy a melankoliara, depressziv allapotra valo hajlam gyakran a
szervezet progressziv stirlisodését tiikkrdzi, melyet az az 6lom idéz eld, amit a szervezetiink elnyel a vele
mérgezett atmoszférabol. Dr. Rudolf Steiner-emlékeztetett a nyomdaszok (szeddk) szerepére a
munkismozgalom szervezetében az egész vildgon, elmondva ennek sordn, hogy mas tényezOk mellett,
melyek a proletar tudat specifikus feldllitasara tették oket alkalmassa, rajuk éppen az 6lom hatott, mellyel
sz6 szerint atitatodtak az 6lom betliformakkal valé6 munka sordn. Az 6lom hallgataggs tette dket, és mas
foglalkozasoknal jobban elmélkedésre hajlottak. Az élettel ellentétes iranyban hatva, az 6lom a tudatot
ébreszti. A Jegorov altal végzett kisérletek® megmutattak, hogy 1 kg tomegre 0,002 mg 6lmot tartalmazo
injekcio 6 nap folyaman sorban beadva elegendd a petesejtek és a spermak elpusztitasara. ,,Az 6lom, —
mondja Stofen a remekiil dokumentalt miivében’ — minden szervet karosit...”, a rendellenességeknek
pedig, melyeket ez az ird leir, egy kozos jellemzdjiik van — az élet leépitése, azaz kromoszdma-eltérések
eléidézése, melyek képesek 0roklddé deformitast okozni, vetélést, korasziilést, a gyermekek
halalozasanak novekedését, a szoptatdsi iddszak csokkenését, atherosclerosis-t, enkefalopatiat,
nephropathiat, stb. A végtelenségig lehet sorolni azokat a betegségeket, amelyeket az 6lom idéz eld, vagy
melyek fejlédését segiti. Barmes '© Uj-Guinea-ban figyelte meg a Sepik volgyében a bennsziilGtteknél
valosziniitlen gyakorisagban megjelend fogszuvasodast (ott a vesében sok 6lom és mas nehézfém van).
32 mikroelemet tanulmanyozott, de a fogszuvasodds egyediili jelentés oka az oOlommal volt

71920 korul az amerikai Ethyl Lead inc. vallalat, amelyik tetraetil-6lmot gyartott a benzinhez, egy fiatal
kutatét alkalmazott, akinek a neve Kehoe, és azzal bizta meg, hogy bizonyitsa ennek a gyakorlatnak az
artalmatlansdgat, azért hogy a kézvéleményt megnyugtassak. Ezeket a munkdkat sajnos szaktekintélyként
hasznaltdk az egész vildgon néhdany évtizedig, és csak nemrégen cafoltdk meg. (Idsd ezt a mlvet: Stofen.
Blei als Umweltgift. Schroeder-Verlag, Eschwege).

Ugyanott

Ugyanott

Ugyanott
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Osszefliggésben. Azt is megjegyezziik, hogy a helyi lakosok természetes eredetii ¢lelmiszereibdl hidnyzott
a cukor. A szomszéd volgy lakosai, akik ugyanezeket az élelmiszereket fogyasztottak, nem betegedtek
meg fogszuvasodasban. A fluor jelenléte vagy hidnya semmilyen véaltozast sem idézett eld. Mas
kisérletek, melyeket Stofen végzett, alatimasztottak az 6lom hatasat a fogszuvasodasra.'' Valdszinti, hogy
az emberiség patologidjanak evolucidja, amelyet a XV. szdzad kezdetétdl a ,,forrd” (lazas) betegségek
csokkenése jellemez a ,hideg” betegségek javara, az 6lommal kapcsolatos. Ennek az evolucionak a
kovetkezménye a nyugati viladg tudati allapotanak valtozasa az intellektualizalodés irdnyaba.

Ez a transzforméacio jelentdsen felgyorsult az utobbi 50 évben, melynek soran az ember altal naponta
kapott 6lom-adag jelentdsen megndtt. Az autdk altal az atmoszféraba bocsatott 6lom miatt a nagyvarosok
lakoi néha a mérgezé dozis hatardnal vannak, €s mar oda jutottunk, hogy az olom-felszivodas napi
normajanak 0,5 mg szamit!'?

Kronikus szaturnizmus. A jelentésebb dozisok klinikailag kifejezett kronikus szaturnizmust okoznak,
amit az egész szervezet progressziv devitalizacidja és mineralizdlodasa jellemez(stlyos formaja ritka). A
bor sapadttd valik, a nyalkahartydk kiszaradnak, rekedtséget eldidézve (a gége nyalkahartyajanak
sériilése) és kohogést (a horgdk nyalkahdrtydjanak sériilése). A széklet lecsokken, fajdalmas gorcsok
jelennek meg, amik székrekedést okoznak, 6lom-kolika képét megrajzolva. Az urogenitalis szféraban
vizelet-visszatartds jelenik meg, rendszertelen fajdalmas menstruaciok, és vetélésre vald hajlam. Nem
keriili el a majat sem: az 0 betegsége a hematoporfirinuria. Kiilonosen szenved az idegrendszer, melynek
az ¢életképessége mar normadlis allapotban is a minimumra van csokkentve. Bénulas fejlodhet ki, ami
alapjaban a feszitdizmokat érinti, hajlott helyzetet el6idézve és kronikus gorcsoket okozva. A szemideg
degenerdcidja progressziv amaurosist idézhet eld. Az ¢éles fejfajasok, memoriavesztés, affektiv
rendellenességek és szorongas (aggodalom, nyugtalansag) az agy megbetegedésével kapcsolatosak. A vér
is degeneralédik — a voOrds vérsejtek bazofil szemcsézettsége Olommérgezés diagnosztizalasat
valoszintisiti. A sziv-érrendszer gorcseit az artérids vérnyomas novekedése okozza. Iddvel a véredények
belseje degeneralodik és szklerotizalddik. Végiil a veséket szintén szklerotizalodas fenyegeti.

Olommal térténd mumifikdcié. Ha magunk elé képzeljiik a devitalizacio, kiszaradas és izomzsugorodas
szimptomainak 0sszességét, akkor az a benyomésunk tdmad, hogy ha a mérgezést nem allitjadk meg, akkor
az ember olyan dsszekuporodott mimidva valik, mint amilyeneket pl. Peruban talaltak. Ennek kapcsan
érdekes megjegyezni, hogy az a vOrds arcu rassz, amelyiktdl annak a régidonak az indidnjai szdrmaznak,
Rudolf Steiner szellemtudoményos adatai szerint az Osi atlantiszi kontinensen éppen a Szaturnusz
ordkulum papjainak hatdsa alatt alakult ki. Arra is emlékeztetiink, hogy a Kolumbusz elétti Amerika
népeinél az emberrdl alkotott elképzelésben {6 szerepet a fejével — azaz az ember asvanyi és szaturnikus
polusaval — kapcsolatos képek és fogalmak jatszottak. A Szaturnusz-principiummal taldlkozunk még a
madartoll-szimbolikédban is: a sas, a kigyo tollal — ezek a képek elég ,,szarazak”, hidegek ¢s ,.¢lettelenek”
(hasonlitsuk ezt dssze a kelet-dzsiai népek szimbolikajaval — a szent tehénnel, leoparddal és medvével)".
Erthetd, hogy miért ez a szaturnikus rassz fejlédott az ,,6lom kontinensén”.

Az 6lommérgezés tlinetcsoportja, melyet az imént leirtunk, hasonlithaté ahhoz, ami a Szaturnusz els6
aramlatanak tanulményozasa soran nyilt meg szdmunkra (tdblazat a 2.kotet 19.fejezet végén). Ezzel az
Osszhanggal megjelenik egy utvezetd fonal szdmunkra, ami lehetévé teszi, hogy meggydzddéssel
orientalédjunk az 6lommal val6 terapidban. Nyilvanvald, hogy az 6lomterapia soran nem csak a toxikus,
hanem a szubtoxikus dézisoktdl is tartézkodnunk kell. P1. ha D4 triturdciot irunk fel, napi 3-szor, akkor a
napi dozis 1/20 milligramm lesz. Kovetkezésképpen egy kicsit alatta lesziink a megengedett dozisnak;
ugyanakkor D3 esetén mar érintkeziink a mérgezési hatarral. A gyakorlatban a Minium preparatumot
kivéve, amirdl kiilon fogunk szét ejteni, az 6lommal vald terapia soran torekedni kell, hogy D6 dozis ala
ne ereszked;jiink.

Lattuk, hogy a mérgezett szervezet az 6lmot a vizeleten keresztiil probalja eltavolitani. Amikor a

! Meg kell jegyezni, hogy az, amit (helyteleniil) fogplombanak mondunk, a valdsagban eziist-amalgam.

Ez az Gn. ,,megengedett mennyiség” legalabb 10-szeresre van novelve. Mit mondjunk akkor azoknak a varosoknak a
lakoirol, ahol a szervezet napi 1,5 mg 6lmot nyel el, néha pedig ennél is sokkal tobbet!

1 Az 6si Indiaban a ,,gyomor-principium” szimbolikaja uralkodott (az anyagcsere életerdi), melyet a tehén jelenitett
meg, és szintén fontos alapelv a végtagok mozgékonysaga, ahogyan a hatkaru Sivat abrazoljak.
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mérgezés abbamarad, a plumburia csokken és teljesen eltlinik, pedig az 6lom a szervezetben marad.
Ahogyan Dr. Wurmser és Lapp munkai megmutattak, az 6lom kivalasztasanak folyamata éppen az 6lom
homeopatikus, nem anyagi dozisban val6 hasznalataval indulhat ujra.

A dinamizalt olom hatasa. Hol fog akkor hatni a szervezetben a D6-os dinamizalt 6lom? Habar az
60lom a mérgezd adagra jellemzd rombolo hatdsat ebben a ddzisban mar elveszitette, mégis, ebben az
esetben is, az anyagcserén keresztiil munkalkodva, az Ennek éppen az idegi-érzékszervi dinamikajaban
fog véltozast eldidézni, azaz az idegi és pszichikai folyamatokra fog hatdst gyakorolni. Itt ismét egy
abszolut univerzalis alapelvvel taldlkozunk, amire Rudolf Steiner az orvosok szamara tartott kurzus — ,,A
szellemtudomény és az orvoslas”'*masodik eléadasan hivta fel a figyelmet: »Mindennek, ami az als6
poluson torténik, megvan a maga ,,negativja”, ellentéte a felsé poluson«. Amikor mustaros borogatassal
melegitjiik a labat, akkor hiitjiikk a fejet. Pontosan ugy, ahogy errél Rudolf Steiner beszélt: az alacsony
potencidju homeopatias szerek az anyagcserén keresztiil hatnak, a magasak — az idegi-érzékszervi, a
kozepesek pedig — a ritmikus rendszeren keresztiil. De ha elfeledkeziink arrél, hogy ha az egyik polus felé
fordulunk, a mésik polusnal ellenkez6 reakciot vivunk ki, akkor sosem fogjuk helyesen érteni a terapias
folyamatokat, és nem tudjuk azokat raciondlisan irdnyitani. Ha az orvosi gyakorlatban a szervezet
elleniranyu reakcioi nem mindig fejezddnek ki vilagosan, ennek az oka a szervezet velesziiletett hajlama a
spontan Ongyogyitasra, azaz a felborult egyenstly helyredllitisdira. Mint ahogy a szervezet
,homeopatizalja” azokat a gyogyszereket, amelyeket adunk neki, javitja a hibainkat a doézis
kivéalasztasanal (,,allopatids” gydgyszer esetén) vagy a dinamizdcid fokozatanak (potencidl)
kivalasztasanal. De a szervezetnek nincs mindig elegendd ereje az anyagok homeopatizalasara, hogy
kijavitsa az orvosi hibainkat vagy a taplalkozas hibdit, és ebben az esetben csak az segiti a gydgyuldst, ha
nemcsak az anyagot valasztjuk meg helyesen, hanem a dinamizaci6 fokat is (vagyis a dozist).

Utmutatdsok az élommal valé terdpidhoz. gy amikor az 6lmot alacsony higitdsban irjuk fel, az En
erdire apellalunk a magasabb dinamikéjukban; ilyen médon az anyagcsere til nagy életerejét toreksziink
gatolni, ,feliilr6]” fordulva hozzd, az idegi-érzékszervi pdluson keresztiil. Kovetkezésképpen, a
Szaturnusz els6 aramlatat erdsitjiik. Ilyen modon, az 6lom alacsony higitasban akkor javasolt, amikor az
elsd szaturnuszi aramlat nem elegendd, vagy amikor a neki poléris d&ramlatok, azaz a masodik szaturnuszi
aramlat, és kiillonosen az elsé Hold-aramlat, vannak tulsulyban. Ez éltaldban talzott élet-aktivitasban, az
anyagcsere erdsodésében fejezddik ki, ami a tudat csokkenéséhez vezet; hiszen mar ismert szdmunkra,
hogy a tudat csak az élet rovasara tud megjelenni (lasd I. kotet). Magatol értetédo, hogy az elsé Hold-
aramlat talzott aktivitdsdnak ilyen formai gyakrabban el6fordulnak az ember életének elsd szakaszaiban,
mint a végén.

Itt a diagnosztikara és a gyogyszer kivalasztasara hatalmas jelentdésége van a fizikai tiineteknek a
pszichikaihoz valé viszonyanak, habar ez a viszony nem abszolut. Némely esetben latni fogjuk, hogyan
valtakoznak a funkcionalis és fizikai rendellenességek a pszichikaiakkal, vagy akér teljesen atadjak a
terepet a lelki megnyilvanulasoknak.

A vegetativ folyamatok talsulya elsdsorban és elég koran a nagyfejii gyerekeknél jelenik meg (lasd 1.
kotet). Az ami altaldban csak tobbé vagy kevésbé vilagos tendencia, a hidrokefalidban éri el a
kulminacidjat, melyhez majd visszatériink az onrol szolo fejezetben. A nagyfejii gyerekek lassabban
,mineralizalédnak™, sokdig nem forrnak Ossze a kutacsaik, és altalaban kevéssé mozgékonyak,
almodozobbak, mint a tobbiek. Az orvosnak nagyon kifinomultan kell a szervezethez fordulnia, hogy
minél el6bb felismerje a fizioldgia és a patologia kdzotti hatart ezen a teriileten. Abszolut hibas lenne azt
tartani, hogy minden nagyfeji gyermeknek 6lmot vagy hatdsaban hasonlo szert kell kapnia. Ugyanakkor a
sziiletés utani 9. héttdl az ilyen gyerekeknek hasznos kalciumsoét adni — az Aufbaukalk preparatumot
(Weleda cég) (reggel az 1., este a 2. szamut). Az 6lmot a patoldgias esetekre tartogassuk, annal inkabb,
mivel nagy ovatossaggal kell vele bannunk, és csak allando megfigyelés alatt szabad adni. Ha mégis van
okunk a hasznélatara, pl. hidrokefdliara valé hajlam, akkor D6-D10 dinamizaciéban alkalmazzuk
(Plumbum met. praep. D6-D10 trit. vagy cseppek). Vagy krém forméjaban (Plumbum Ung. 0,4%), este

' [Imeiinep P. JlyxoBuas Hayka v mequuusa. Ilep. ¢ wem. Kanyra, 2000. // Steiner R. Geisteswissenschaft und Medizin (GA
312). Dornach, 1990.
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bekenve a fejtetdt, pontosabban azt a helyet, ahol a haj forgot képez. Rudolf Steiner szellemi kutatasainak
megfelelden, ez ,,az 6lom” — étertest altali — ,,elutasitasi erdinek a kozpontja”. A kutacs, 1évén szintén a
fejbub csontjainak dinamikus kdzpontja, a szervezet asvanyi polusdnak a fokusza, ahonnan a szaturnikus
er0k mar az embridra hatnak. Ha ezt a helyet kenjilk be 6lomkendccsel, akkor ezeknek az erdknek a
szellemében, vagyis a Szaturnusz elsé aramlatanak szellemében cseleksziink, ezeknek az erdknek az
elégtelenségét kompenzaljuk annal a gyereknél, aki sziiletés utan ,tul puha”, ,,til embrionalis” marad.
Krémmel dolgozva nem az anyagcserén keresztiil hatunk, hanem joval kozvetlenebb modon. Ugyanakkor
az eredmény ugyanolyan marad. Magatol értet6dd, hogy ilyen terdpiat csak addig folytathatunk, amig a
koponya meg nem keményedett, amig a kutacs puha. Idésebb gyermekeknél a hasonld alkalmazasnak
valésziniileg nem lesz hatasa, s akkor a gyogyszernek szdjon at torténd alkalmazasahoz kell
folyamodnunk, s6t subcutan injekcidhoz.

Olom  gyengeelméjiiségnél.  Amikor a tudat gyengesége jelentésen  megmutatkozik,
gyengeelméjliséghez vezet. Ezzel gyakran ellentétben all a gyermek teljesen normadlis vagy némileg
viharos fizikai fejlodése. Ebben az esetben az 6lomnak az egyik legfontosabb javallataval taldlkozunk, és
minél kordbban felirjak, annal nagyobb lesz a hatdsa. Ha az orvosnak kellden koran sikertil felfedeznie az
ilyen gyengeelméjliségre vald hajlamot, akkor az o6lomkendcs egyszerli alkalmazasa sok sulyos
rendellenesség megjelenését eldzheti meg. Sajnos ezek a gyerekek nagyon kevéssé vonjak magukra az
orvosok figyelmét, mivel fizikailag, ahogy korabban mondtuk, nem rosszul, sot lehet, hogy nagyon is jol
fejlédnek.

Az eldzbéekben Kkifejtettekre alapozva ilyen esetben célszerti az olmot alkalmaznunk, sikertelen
vakcinacid miatti agyra hatd kovetkezmények esetén, vagy agyrazkodas utdhatasinal is, melyekre szintén
a tudat gyengiilése a jellemzo.

Az anyagcsere folyamatainak tlsulya gyakran eredményez elhizast. Gyermekeknél, aki elhizasban
szenvednek, kiilondsen ha némileg kedvetlennek tlinnek, szintén hasznos lesz az 6lom alkalmazasa. Ezek
a gyerekek a homeopatia Calcarea carbonica patogenezisére emlékeztetnek. Itt ujbol megtalaljuk az 6lom
¢s a kalcium kozotti rokonsagot, az orvosi gyakorlatban gyakran hasznat vehetjiik ennek a rokonsagnak a
megertesét.

Olom és skizofrénia. Az elsé kotetben beszéltink arrél, hogy a ndovekedés éterersi fokozatosan
gondolkodasi erékké alakulnak, elképzelések és fogalmak képzéerdivé, kb. az élet 7. évében, az En
tevékenységének hatdsara. Amikor ezek az 0j erék aktivan fejlédnek és béven rendelkezésre allnak, egy
egészséges hajlam nyilvanul meg a fantazialashoz és az alkoté képzelethez. De eléfordulhat, hogy az En
nem eléggé fejlett ahhoz, hogy kontrollalja ezeket az erdket, és akkor ezek kikeriilnek a kontroll aldl,
hallucinaci6é formdjaban. Az ilyen folyamat lehet dtmeneti, ideiglenes jellegli (mellesleg, a magas lazat
kiséré onkiviilet ezzel analog jelenség; ennek soran a magas homérséklet, a ho-tobblet, éppen a masodik
szaturnuszi dramlat megnyilvdnuldsa). De ha a hallucinaciok permanenssé¢ valnak, akkor az ilyen
embernél uralkodé asztraltest hatasa alatt (az En részérél valo kontroll hidnyaban), azok az énkiviilet
szisztematizalt forméjaba szervezddnek, ami a skizofrénidt gyakran jellemzi. Ekkor az 6lom ismét segit
nekiink megerdsiteni az Ent az idegi-érzékszervi pélusnal az ¢ magasabb dinamikajaban. (??3mech
CBHHEI] OISITh IOMOXKET HaM YKPEmuTh «5» Ha HEHPOCEHCOPHOM TOJIIOCE B €ro BBHICIICH JHHAMHKE??
Kinek a dinamikéja??). Ebben az esetben a fémet vegetabilizalt formaban (1asd 1. kotet) jo alkalmazni.:
Cichorium Plumbo cultum 0,1% (D3) subcutan injekci6 formajaban, heti 2-3 alkalommal. Ahhoz, hogy az
6lmot fém alakjaban irjuk ki (Plumbum praep. D6-D10), sziikséges megvarni, amig az En eléggé
meger6sodik, mivel ez a preparatum az Entdl meghatérozott erdfeszitést igényel, melyet & nem képes
kifejleszteni a vegetabilizalt 6lom bevezetd terapidja nélkiil. Ha a skizofrénia ,hallgatag” tulajdonsagu,
depressziv vagy melankolikus lefolyassal, akkor ahhoz, hogy az En az énkifejezéséhez sziikséges hot
megkapja, a gyogyitast Aconitum Plumbo cultum -mal kell kezdeni és 6lomkendcs Plumbum Ung. 0,4%
bedorzsolésével a 1ép teriiletén.

Alkoholizmus és a Minium prepardatum. A kronikus alkoholizmusnak sok k6zds vonasa van a fent
kifejtettekkel. Az alkoholistandl ugyanaz az En-gyengeség all fenn, intenziv az anyagcseréje, ,,allando
gyulladas allapotaban” van, és végiil szintén hallucinaciok aldozata lesz. Bar az id6 mulasaval a szervezet
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elitalkohollal val6 tultelitddése (etilizmus) altaldnos szklerozist €és id6 eldtti oregedést idéz eld, magat a
toxikomaniat nem az elsé szaturnuszi aramlat tobblete, hanem inkabb forditva — a mésodik elégtelensége
hatdrozza meg. Az ilyen alkoholbetegeket Rudolf Steiner 6lom-s6val: Minium D3-mal (por alakban)
javasolta gyodgyitani, vagy ha sziikséges, D6 injekcioval. Megjegyzem, hiba lenne ezt a gydgyszert a
beteg tudta nélkiil felirni, mivel gyogyulds az akaratdnak részvétele nélkiil aligha kovetkezik be.
Természetesen az Enje lelkileg meg van gyengiilve, de feltétleniil ahhoz a kevés En-er6hoz kell fordulni,
ami az ilyen embernél mégis mindig megvan; végiil is az akaratot erdsiteni csak maganak az embernek az
akaratan keresztiil lehet. Ugyanugy, mint ahogy az izmot erdsiteni csak ugy lehet, ha munkara késztetjiik
(természetesen, ha a lehetdségeit nem haladjuk meg). Ilyen gyogyitast mas toxikomanias betegségnél is
alkalmazhatunk.

A csont-disztrdfia gyogyitisa. A csontosodas €s a mineralizdcid a Szaturnusz elsé aramlata aléd
tartoznak. Ennek elégtelensége a disztréfia kiilonféle formait vonja maga utdn: csontlagyuldas,
csontritkulds, Paget-kor, Lobstein-szindroma, stb. Mindegyiket alacsony potencidji 6lommal kell
gyogyitani. Ugyanakkor léteznek mas csont-disztrofidk, mint pl. a kondenzicids osteitis és az
osteopetrozis, melyekben tilteng a Szaturnusz els@ aramlata. Ezekrdl a betegségekrdl kiilon fogunk
beszélni. Megemlitjik még azokat az érdekes eredményeket, melyeket a csont metasztatikus
megbetegedéseinél kaptak a Cerussit D8 és Pyromorphit D8 asvanyok haszndlatdval — ezek az 6lom
természetes vegyiiletei, melyeket subcutan injekcid forméjaban irtak fel, a ,,loco dolenti” teriiletére.

Csontritkulas és érelmeszesedés (Oszteoporozis és ateroszkler6zis). Az oregkori oszteoporozis kiillonds
problémat vet fel, mivel olyan folyamat kiséri, amelyik forditottja az artérids szklerozisnak. Az a
benyomadsunk alakul ki, hogy mineralizaciora valé hajlam keletkezik a véredényeknél. Vitathatatlan, hogy
a csontok demineralizacioja exkarnacios folyamat, ami a Szaturnusz masodik aramlatara jellemzo,
ugyanakkor az ateroszklerdzis az elsé aramlathoz tartozik. Valojaban mondhatjuk, hogy a csontok
fejlodésiikben (és kovetkezésképpen a leépiilésiikben is) megelézik a szervezet puha szoveteit: a
mineralizdciojuk mindennél kordbban kezdddik, még a sziiletés eldtt; és az exkarnacids folyamatokat is
elsOként tapasztaljak, mig a szervezet tobbi része folytatja a megkeményedést. Ilyen modon térben és
id6ben itt két aramlat keveredik. Mégis, dregkori oszteopordzisban nincs ellenjavallat az 6lom alacsony
potencidlban torténd alkalmazasara, sot, az ,,Aufbaukalk® kival6 megeldzés az idds emberek
csonttorékenységének megeldzésére.

Akceleracio és mineralizacio. Kezdjik az ateroszkler6zissal azoknak a betegségeknek a vizsgalatat,
melyek a Szaturnusz elsé aramlatanak tobbletével kapcsolatosak. Habar a Szaturnusz elsé aramlatanak
tulstlya altalaban az emberi élet végéhez kozeledve jelenik meg, mégis a keményedésre vald hajlammal
sokkal hamarabb taldlkozhatunk. Erre tipikus példat taldlunk a kis fejii gyermekeknél (lasd I. kotet 7.
fejezet), akiknek a szervezete gyors mineralizaciojara hajlamos, ¢és kovetkezésképpen talzott
intellektualizalodasra. A nagyfejli gyerekekkel ellentétben ezek a gyerekek nagyon fiirgék. Ez a
gyermekek fejlédésében a mai idékben rendkiviil elterjedt tendencia valdszintileg rejtett naturalizmussal
kapcsolatos, lehet, hogy csaladi szokéasok altal, melyek a gyermek szervezetének mineralizaciojat
gyorsitjak, még hangstulyosabba valik, pl. a gyermek taplalasa tehéntejjel (az anyatej helyett), vagy
altalaban korai attérés a mesterséges taplalasra, a hts id6 elotti alkalmazasa, az idegi-érzékszervi pdlus
tulzott megterhelése (tv, elektromos jatékok) és kiilonosen a D-vitamin rendszeres (és gyakran nem
megalapozott) hasznalata. Nem kevés gyerek hal meg a D-vitamin alkalmazisanak eredményeképpen
1étrejovo tiido- vagy vese-szklerdzis miatt, azok kozott pedig, akik talélik, egész életilkben a til korai
mineralizdcido kovetkezményeit tapasztaljak, melyek koziil a tudat valtozdsa nem a legkomolyabb
probléma. Az ilyen gyermekek gyakran lesznek felndttek nem helyénvald, ostoba csodalatanak targyai.
Gyakran nevezik 6ket csodagyereknek. A valdsdgban a korai intellektudlis képességeik hamar elérik a
maximumot, tovabbi fejlodésiik megakad, aztdn sematikus gondolkodasba fordulnak at. A gondolkodas
automatizalddik, szdmitogéphez hasonléan miikodik; tulajdonképpen ,,embertelenedik”. Ez a nagyon
altalanos tendencia természetesen szazadunk tobb szocidlis torzuldsaval is kapcsolatban all, és sajnos csak
er6sodni fog a kdvetkezd évtizedekben.

Epilepszia. A kis feji gyerekeknél jelentkez6 fizikai tiinetek kozott megemlitjiikk még a coprophagia-t
(bélsarevés), coprolalia-t (a gordg xoémpoc— szenny + AaAio— beszéd), és a rossz szagokhoz vald
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vonzodast. Amikor az ilyen gyerekeknél a szervek tul gyorsan keményednek meg, akkor azok nehezen
elérhetéek az emberi 1ény felsébb tagjai: az asztraltest és az En szdmara. Akkor a 1ény felsébb tagjai,
kiilondsen az asztraltest, torekszenek elhéritani a szerv altal kifejtett ellendllst, és az egész szervezetet
»megrazzak” (ahogy mi megrazzuk a nem kinyil6 ajtot). Ez fejezddik ki egy epilepszia rohamban vagy
epileptoid allapotban. Az ilyen megkeményedés nem feltétleniil az egész szervezetet érinti, sokkal
gyakrabban korlatozodik egy szervre, sot csak annak egy részére, pl. a gyomorra, majra, tiidore, stb. Ha
az ilyen epilepsziarohamnal szervi diagnosztika lehetséges, akkor néha terdpias lehetdség mutatkozik,
amelyik egy sor esetben lehetdvé teszi ennek a betegségnek a gyogyitasat. Mas gyogyitasi modszerek
koziil hasznalhaté az 6lomkendcs hasznalata azon a borteriileten, ami megfelel az adott szervnek. Nagy
higitasi 6lmot is lehet alkalmazni: Plumbum mellitum (trit) vagy Plumbum praep. (Dil.) D12 — D20.
Felhivjuk a figyelmet, hogy az epilepszidnak nem minden varidnsa kapcsolatos a kis fejii gyerekek

crer

vagy altalaban megakadalyozza.

Az olom és a méz. Az ateroszklerdzis alapgyogyszere a Plumbum mellitum D12 (Trit.)
(Németorszagban és Svajcban ez a ,,Weleda” cég ,,Scleron” preparatuma). Olyan 6lomrol van sz6, amit
specialis modon készitenek mézzel és cukorral. A csupan metallikus (még ha potencialt is) 6lom bevitele
a szervezetben olyan aktivitist ébreszt, aminek valdjaban az En altal kellene teljesiilni. Az ilyen
ideiglenes terapias segédeszkdoz az En szamara megkénnyiti a feladatait, de végeredményben a
meggyengiiléséhez vezet, figyelembe véve, hogy a terdpianak hosszan kell tartania. A cukor és a méz az
6lom-folyamatba beavatkozva az Ent a sajat aktivitasanak kifejlesztésére késztetik. Ilyen médon ebben az
egyediilallo preparatumban a cukor és a méz az dlom tevékenységét harmonizalja.

Magas dinamizaciok. Ahhoz, hogy megértsiik a magasan dinamizalt 6lom hatésat, vissza kell térniink
ahhoz, amir6l mar korabban beszéltiink. A magas dinamizdcio az idegi-érzékszervi polusnal hat, az
anyagcsere teriiletén csak reakcidt hiv eld. Ekkor valik érthetévé Rudolf Steiner mondasa, mely elsd
latasra paradoxonnak tlinik: ,,Az, ami alacsony higitasban betegséget idéz el az idegi-érzékszervi
rendszerbdl kiindulva, ugyanaz gydgyuldshoz vezet az anyagcsere-rendszerbdl kiindulva, magas
higitasban”. A paradoxon feloldddik, ha vildgosan megértjiik, hogy Rudolf Steiner a két podluson
egyidejlileg vizsgalja a szervezet reakcidjat.(?? nekem nem oldodott fel)

Igy az 6lom magas higitasai az idegi-érzékszervi poluson hatnak, de az anyagcsere polusnal ellentétes
reakciot valtanak ki, aktivizaljak azt, és lehetové teszik neki, hogy jobban kiizdjon a megkeményedéssel
és a szklerozissal. Eppen a vér szaturnikus héje emelkedik az olom magas dinamizaciéjanak
koszonhetden, meleget idéziink eld a tul hideg, szklerotizalodd szervezetben. Ilyen modon a masodik
(exkarnaciés) Szaturnuszi aramlatot erdsitjiik. Természetesen nem arrél van szé, hogy az En
kozombosségét idézziik eld, ezért a méz segitségével semlegesitjilk az 6lom kozvetlen hatasat az Enre,
igy az En nem vesziti el ,,a szervezet iranti érdekl6dését”

Az ateroszklerozis gyogyitasa. A Plumbum mellitum D12 a kozepes dinamizacionak koszonhetden
Osszehangolo és ritmikus hatdssal rendelkezik a til nagy megkeményedés és az exkarnaciora vald hajlam
kozott. De hiszen nem éppen ezt keressiik, amikor a szervezetben a csontok demineralizalédnak, a
véredények pedig tilzottan keménnyé valnak? Ezekkel az élet masodik felében kifejlodd betegségekkel
vald kiizdelemben a Plumbum mellitum D12 (Scleron) egy idealis eszkoz. A preparatumot napi 3-szor
alkalmazzak, negyedoraval étkezés eldtt (ha por alakud, szigortian egy kavéskandl-hegynyit, vagy egy
tablettat, vagy 5-7 cseppet), kivanatos egy kortynyi ,,Nyirfa-elixir’-rel (Weleda).

Amikor az ateroszklerdzisos megnyilvanuldsok foleg a fejet érintik, amit a memoria elvesztése,
szédiilés, a térbeli orientacid elvesztése, otosclerozis, sziirkehalyog kisér, akkor inkdabb a Plumbum
mellitum D20-at hasznaljunk (port vagy cseppeket). Ebben az esetben az iriszdiagnosztika pontos
utmutatot ad: a szemben arcus senilis mutatkozik. Sulyos esetekben subcutan injekcidhoz fordulhatunk
Plumbum mellitum D12, D20 s6t D30, mértéke 2-3 injekcid hetente.

Olom dlmatlansdag esetén ... A magas dinamizaltsaga olom altal el6idézett exkarnacios iranyultsag az
alvas javitasara is hasznéalhat6. Ebben az esetben a homeopatizalt 6lmot cukor és méz nélkiil alkalmazzuk:
Plumbum metallicum praeparatum D20 oldatban, vagy subcutan injekcidban, javasolt tarsitani hozza a
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Primula Onopordon comp-t (Németorszdgban és Svajcban «Cardiodoron»). Ebben az esetben az 6lmot
este alkalmazzuk.

...és anémiak esetén. Biermer-anemia esetén érdemes az 6lomra gondolni. Ezeknél a betegeknél a
Szaturnusz elsé aramlata van talsulyban és kiilonosen gyenge a masodik aramlat: a vérsejtek
megujulasanak szervi elégtelensége figyelhetd meg naluk. Szinte mindig nékrél van szo, akiknek az
étereri nagyon kimeriiltek, pl. sok terhesség miatt. Ok nem képesek a sziikséges hé el6allitasara; meg
kell jegyezni, hogy ha az ilyen tipust betegeknél ilyen vagy olyan okbol mégis 1az 1ép fel, akkor az jo
diagnosztikus jelzd. Az életilkben nincs elég inspiracidjuk, lelkesedésiik, mélységes faradtsag és alazat
benyomasat keltik. Nem ritka az agyhartydk és az idegszovetek szintjén a szkler6zis, ez arra mutat, hogy
a szaturnikus folyamattal poléaris els6 Hold-aramlat nem egyenlitédik ki. Az ilyen betegeknek
6lomkendcsot adunk a 1ép tertiletén (Plumbum ung 0,4%), és subcutan injekcioban is (Plumbum prep.
D20).

Ellenszer — az eziist. Ha az 6lmot tul hosszll ideig alkalmazzuk, annak az a kockdzata, hogy a
hatékonysagat elveszitjiikk, hozzaszokast idéziink eld, és emellett negativ eredményt kapunk. Ezért négy
vagy hat hetes, 6lommal torténd kezelés utan 1-2 hétre Argentum D6 terdpiat kell eldirni, lehetéleg nvo
Holdnal. Ilyen eziisttel vald gyogyitast célszerti felirni akkor is, ha az Olomterdpia alkalmazasa
helyénvalo, de mégsem nytjtja a sziikséges hatdst. Akkor az eziistdt az utana kovetkezd 6lom-kuara eldtt
adjak. Ugyanilyen megfontolasok fényében kihangstlyozzuk, hogy a szaturnizmus gyogyitasaban érdekes
eredményeket lehet kapni, ha labfiird6t alkalmazunk, homeopatids eziist-nitrdt oldat hozzdadasaval
(Argentum nitricum D4 — 1 tedskanallal belekeverni a labfiirddbe).
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25.fejezet
Ezust

A fény hercege. Gyakrabban allunk kapcsolatban az eziisttel, mint az 6lommal, habar a természetben ez
utobbi gyakrabban fordul eld. De az eziist a tulajdonsagai alapjan sokkal vonzobb. Egy darab eziistot a
keziinkben tartva nem adja a nehézségnek azt az érzését, mint amit egy hasonl6 darab 6lom idéz eld, és
mégis, az 6lom strisége nagyon kozeli az eziistéhez: 11,35 10,5 ellenében. De az eziist — vilagos és
ragyog0, mig az o6lom — sotét és fénytelen, és ezek a tulajdonsagok kétségteleniil, a nehézség érzését
megvaltoztatjak benniink; a fény és a konnyliség parban jarnak, ugyanugy, minta a sotétség és a nehézség.

Az Osszes fém kozil az eziist rendelkezik a legnagyobb tiikrozési képességgel. Ez a tulajdonsag
bizonyos mértékben oppozicidba allitja az lommal és kiilondsen a vassal, melynek a tiikkrozési képessége
még kisebb, ahogyan errdl a kovetkez6 tablazat tantiskodik:

7. tablazat

A hét 6 fém tiikrozési képessége, a visszatiikrozés a beeso fény szazalékaban

Argentum 95% Mercurius 72%
Aurum 85% Plumbum 61%
Stannum 76% Ferrum 56%
Cuprum 73%

Az eziist nem valtoztatja, nem tori meg a fényt, mint a tobbi fém, hanem valtozatlanul engedi vissza.
Ezért idealis fém a tiikorgyartashoz. A kép tiikrozése — a reprodukcio formaja. Ha két tiikr6t helyezilink
egymassal szemben, akkor lathatjuk, hogy a kép végteleniil sokszor tiikr6zédik, egy 6rok reprodukciot
latunk, ami a Hold elsd aramlatat jellemzi. Ez a reprodukcidra valé képesség jelenik meg abban is, hogy
az ezist rendkiviil érzékeny a fényre. Az eziist sdjanak oldata fény hatasara gyorsan felbomlik, fémes
eziistot kivalasztva és tiikrot képezve az edény falain, ezért az eziist soinak oldatait sotétben kell tartani.
Ezt a tulajdonsagot hasznaljak a fotografiaban: a lemez vagy film, amit eziistsé emulzidja, altalaban
halogenid fed, fényre megfeketedik, a fém-eziist kiszabaduldsa miatt. A legrovidebb expozicids idd is
elegendd, hogy elinduljon a folyamat, ami az el6hivés idején folytatodik. Az eziist-klorid a szineket is
vissza tudja adni, mivel a rdesd fény arnyalatait is befogadja. Sajnos, ezek a gyonyorli szinek nem
maradandoak, nem lehet dket fixalni, ami nem teszi lehetové ennek a jelenségnek a hasznalatat a szines
fényképezés technikdjaban.

Eziist és 6lom. Az eziist sok jellemz6jében az 6lommal ellentétes. Igy a legjobb hé- és elektromossag
vezetd, mikozben az 6lom a legrosszabb. Ugyanakkor ez a polaritds az 6lom és az eziist kozott nem
abszolut, és némely tulajdonsag alapjan ez a két fém elég kozel all egymashoz. Mindkettd viszonylag
puha, az olvadaspontjuk 1000°C alatti, és az olvasztasukhoz jelentéktelen hémennyiség sziikséges.
Mindkettd illékony anyag, az eziist kozben kék parat bocsat ki. Mindketté konnyen tagul.

Eziist és oxigén. Az eziist kemény allapotaban semmiben semmiféle affinitdst nem mutat az oxigénhez.
Mig folyékony allapotban fel tudja oldani az oxigént, ugyanakkor ennek sordn nem oxidalédik. Egy
térfogatnyi eziist 22 térfogatnyi oxigént képes feloldani. Ez az oxigén szilardulaskor hirtelen és nagy
hanggal robban, a jelenséget bugyborékolasnak (,felszin zsugorodasa™) nevezziik: az olvasztott eziist
sima és ragyogé feliiletén kis kraterek képzddnek, melyek a Hold kratereire emlékeztetnek'. Ahhoz

'3 A Csendes-0cedn fenekérol késziilt kép, melyet ultrahangos hanglokator segitségével készitettek, a tekintetiinknek szintén
mintha egy holdi tajképet rajzolna, kialudt foldalatti vulkdnok tomegével van teli. Lehetséges, hogy a Foldnek éppen errdl a
részérol valt le a jelenlegi Holdunk.
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hasonloan, ahogy az eziist nem képes megtartani az oxigént, amit feloldott, a szputnyikunk nem tudja a
gaz halmazallapott elemet megtartani, s innen van, hogy a Holdon hianyzik az atmoszféra. A tiszta eziist
puha és annyira nyujthato, hogy olyan vékony lapokra lehet alakitani, hogy kezdik atengedni a fényt,
ibolyaszinli arnyalatot adva neki. Nagyon nyulékony is. Egy gramm fémbdl 2 kilométernyi fonalat lehet
kihuzni. Ezek a tulajdonsigok nem a kemény test jellemzdire emlékeztetnek, hanem a folyadék
viszkozitasara, ami még egyszer aldtdmasztja, megerdsiti azt, hogy az eziist kevéssé tud kristalyformat
felvenni. Ha draga ékszert vagy érmet készitenek eziistbdl, akkor gy adnak neki keménységet, hogy
kevés rezet adnak hozza.

Az eziist és a hang. Az ezilist a hanghoz vald viszonydban megint polaritast lel az 6lomban. Az érme
hangzésa alapjan konnyli megkiilonbdztetni az igazitdl a hamisitottat, amit 6lombol készitettek kevés
eziist hozzdadaséaval. Illyen mdédon az eziist idedlis fém olyan hangszerek készitésére, melyek kiilondsen
tiszta és fényes hangzast igényelnek. Ha a harangok bronzanyagahoz valamennyi eziistét adnak, az a
hangjukat fényesebbé teszi. Nem mondjuk-e azt, hogy ,.eziistds hang”, ,.ezlistds hangszin”? [magyarul
inkabb eziistdsen csengd hangnak nevezziik, ford. megj.] Es forditva, ha a harang bronzahoz egy kevés
o0lmot adnak, akkor ,,melegebb” hangot fog adni. A hangzas, amit ennyire tisztdn megjelenit az eziist, ha a
hullamait szétterjeszti, szintén egy 6rok teremtés formajat adja.

Nemesfém. A kémiailag tiszta eziistot elektronegativitds jellemzi, ami nemesfémmé teszi, az
oxidalédasnak makacsul ellenallova. Ugyanakkor egy megfelel6 modon lehetséges eziist-oxidhoz jutni,
példaul kalium-oxiddal hatva eziist-nitratra. Ekkor egy nagyon instabil eziist-monoxidot kapunk — Ag,O;
ami szalmidkszesz-szel kapcsolatba kerililve, majd kiszaradva fekete porra alakul, amely a legkisebb
razkddasra viharosan robban (durrand eziist).

Kémiai rokonsag. Masik oldalrol az eziist kozeli rokona a kénnek és a halogéneknek. Az atmoszferikus
levegében a kénhidrogén nyomainak jelenléte a fém feketedését idézi eld. A legérdekesebb soi
természetesen a halogenidek: az oldd6dd fluoridok, és az oldhatatlan kloridok, bromidok, jodidok. Ez
utobbi harmat a fényképészetben hasznaljak. Az eziist-nitrat oldatot klorhidrogén savval megmunkélva az
eziist-kloridnak egy fehér szinii, ,,alvadt” tledékét kapjak. Az eziist-klorid 260°C-on olvad, hiitéskor
olyan masszava valik, aminek a kinézete és a konzisztencidja a szarura hasonlit — szarueziist. Ezt a
jelenséget egy sorba kell helyezni azzal a rokonsaggal, amit megallapitottunk korabban a Hold masodik
utja és a szaruszerii anyagok kozott.

Elet-affinitds. Az a konnyliség, amivel az eziist kolloidokat képez, megmutatja, milyen kozel all az
¢letfolyamatokhoz. Amikor egy liveglemezt krom-zselatinnal bevonnak, aztan egy csepp eziist-nitratot
visznek fel ra, akkor gyutriik sora keletkezik, melyeket Liesegang-gytliriknek neveziink. A reakcid
fokozatosan a periféridra helyezddik, ahhoz hasonldan, ahogy a vizbe dobott ké koriili hulldmok
szétterjednek. Itt megint csak reprodukcios folyamattal van dolgunk, mely kinézetre hasonlit némely
novényi formadra, pl. a keményité-szemcsére, vagy a fatorzs keresztmetszetére. Az ilyen ismétlédések az
¢letfolyamatok jellemzo elemei.

Természetes elofordulasa. A természetben az eziist gyakran szulfid formdban fordul eld: az argentit —
ezlist ragyogasu, kocka alakban kristdlyosodik, mint a galenit (6lom-szulfid). Klorid formaban is
eléfordul: természetes szarueziist. A természetes eziist telérekben taldlhato, de a mélyben s¢ allapotban
marad. A természetben az eziist két formaban létezik, mindketté kozelebb all a novényhez, mint az
asvanyhoz. Vagy vékony, szdlakban gondor6dd — huzalszer(i, vagy pedig kis gdmbdk forméjadban, melyek
fiirtoket képeznek. Az eziistot szinte mindig egy masik fém kiséri, mint az 6lom, az arany, néha a réz.
Elképzelhetjiik gy is, mintha az eziist feladata az lenne, hogy kiegyenstlyozza azon fémek Foldre valo
hatasat, melyeket kisér. Gyakorlatilag nincsen o6lomleldhely eziist jelenléte nélkiil. A leggazdagabb
eziistleldhelyek Amerikaban talalhatok (Mexiko, Bolivia, Peru és Eszak-Amerika). Az a benyomasunk
tdmad, hogy leginkabb ennek az ,,0lomkontinensnek” van a legnagyobb sziiksége az eziistben
megnyilvanulo ,,ellenméregre”.

A tengerviz, ez az Osi életkozeg, leginkabb finom eloszlasban tartalmaz eziistot, kb. 10mg/m® aranyban.
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Dr. Walter Cloos'® rAmutatott az eziist és a tengerviz rokonsaganak jelentdségére: a tengervizben az eziist
aranya az 6lomhoz 1:13, mig ez az arany az asvanyi kozegre 1:250.

Az eziist az 6si 1d6ktd] kezdve ismert. Pénzzé alakitva, a reprodukcio Uj formajanak, a gazdasdgnak a
résztvevdjévé tették. A haszndlatnak ez a forméja annyira megszokott volt, hogy mar az 6si gorogok
idejében ez a fém a pénzt és gazdagsagot jelentette. Ha természetes allapotban az eziist gyakran az
6lommal és a bolygonk nyugati részével kapcsolatos, addig tiszta formaban a Nyugattal valo
szembenallasat igyekszik aldtdmasztani, Keletre emigralva. Még a kozépkorban az Eurdpaban kitermelt
eziist nagy része Keletre iranyult.

Hatdsa a szervezetre. Nemesfém révén s mivel ellendll a valtozasoknak, ezért az eziist nem mérgezo,
és kiilonosen megfeleld evdeszkozok és edények készitésére. Az eziist s6i éppen ellenkezdleg,
mérgezdek, hasmenést €s a nyalkahartyak gyulladasat idézhetik eld. Az eziist erdsiti az étertest
kapcsolatat a fizikai tAmaszaval, a ,,viz-szervezettel” (1asd 1. kotet, 1. fejezet). Ebbdl az okbdl kifolydlag
0O, ha felidézziik az étertest szerepét az dsszes reprodukcids folyamatban, ami lehetdvé teszi szdmunkra,
hogy ,.képzberdk testének” is nevezziik, mely er6k a szellemi ésmodellbdl kiindulva hozzak létre a
szervezetlinket. Az eziist erdsiti az étertest uralmat a fizikai test folyékony eleme felett. Az étererfknek ez
az intenzivvé valasa az asztraltestet a perifériara tolja, puffadast (meteorizmus) idézve eld.

Borrokonsag. Az eziistsokkal valé mérgezésnél azt latjuk, hogy a bor palaszinlivé valik. Ez a tiinet
annak kovetkezménye, hogy ezek a sok rokonsagban allnak a bdrrel, és leiilepednek benne. Fény hatasara
lebomlanak, kiszabaditva a fémet, és ez idézi el a sotét elszinezddést. Az eziistnek ez a borrel vald
rokonsaga bizonyitja a bér és a masodik Hold-aramlat rokonsagat: a ,halott” fémeziist a szervezet halott
szarurétegében rogziil.

A Szaturnusz ellenanyaga. Amikor a zavart a Szaturnusz okozza, a Holdhoz kell fordulni, mas
szavakkal az eziisthoz. Kovetkezésképpen hozzéafordulunk o6lommérgezés (szaturnizmus) esetén, és
altalaban, minden olyan betegségnél, ami az egyik Szaturnusz-aramlat tobbletével kapcsolatos. Ha a
Szaturnusz elsé aramlata van tilsulyban, akkor az eziistot alacsony higitasban irjuk eld, D4-t6l D6-ig.
Altalaban ilyen gyogyitast rendelnek el a tiil koran asvanyosodott, kis fejii, Greges arct gyerekeknél. Ezek
a gyermekek gyakran sotét borliek — az a tiinet arra késztet benniinket, hogy a tiszta fém helyett a
szulfidjat részesitsiik elonyben — Argentum Sulfuratum nat D6 (trit.). A preparatum legnagyobb aktivitast
akkor fejt ki, ha alvas eldtt veszik be, mivel a regeneracié folyamatai, amit erdsiteni akarunk, éjszaka
dominalnak. Ez nem tiltja, hogy napi haromszor elrendeljiik, ha a gy6gyitasnak intenzivnek kell lennie.

Gyakran ismétlédo éjszakai rémalomnal az ilyen tipusti gyermekeknél Argentum D6 trit. (szOkéknél)
vagy Argentum suif nat D6 (barnéknal) -ot felvaltva Phosphor D5-D6 Dil.-tal adjuk. Az eziistot este adjuk
n6vé Holdnal, a foszfort — reggel csokkend Holdnal. Altalaban az eziist aktivabb a Gjholdtol félholdig, de
nem mindig lehet varni az eziistterapiaval a legelonyosebb idopontra. Mellesleg az ilyen perioditas csak
akkor sziikségszerli, ha a betegség tiinetei a holdfazisok hatasa ala esnek. Néha a beteg tiirelmetlenségét
lehet enyhiteni, ha néhdny napra ,,elézetes terapiat” alkalmazunk, pl. Thuja D3-D4 forméjaban. A kis fejii
gyermekeknek, és dltaldban a hypotrof, erdtlen, csokkent izomtdnusu, petyhiidt borii babaknal, akiknél a
borfeszesség hianya nem a Szaturnusz elsé aramlatanak tobbletérdl, hanem a Hold elsd aramlatdnak
hianyardl tantiskodik. Ebben az esetben az eziist alacsony higitasaival — D4-t8l D6-ig — kezdiink. Ezek a
hypotrofidk nagyon jol reagélnak a tengerviz (Aqua maris 5% vagy D4) béralatti injekcidjara is, sziikség
esetén Prunus spinoza-val (Aqua maris D3 / Prunus spinosa D6, vagy Aqua maris 5% / Prunus spinosa
D6). A tengerviz ilyen éltetd hatasa kétségteleniil részben a benne 1év6 eziistnek koszonheto.

A nemi szférdk betegségeinek gyogyitasa. Mivel a szaporodasi funkciok a Hold els§ aramlataval
kapcsolatosak, eziistot fogunk hasznalni, ha sziikséges ezeket stimulalni vagy szabalyozni. Sokféle
dismenorrhea hatdsosan gyogyul az eziisttél. Néha ez a fém varatlan eredményeket ad mind a nd, mind a
a férfi terméketlensége esetén. Sok olyan ndét meggyogyitottam ilyen mddon, akiket nagyszamu vizsgalat
utan terméketlennek tartottak. Ezekben az esetekben két hétre eziist D6-ot irunk fel, a ciklus elso felére.
Ekkor nem a Hold-fazisokat kell figyelembe venni, hanem a ,,bels6 —vagy »interiorizalt« — Holdat”,

' Cloos W.. Saturn-Blei und Mond-Silber-Prozesse in Mench und Erde. In: Heilmittel fur typische Krankheiten. Dornach, 1963.
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vagyis azokat a Hold-er6ket, melyek a szervezeten beliil hatnak. A per os gydgyitast hasznos kiegésziteni
azzal, hogy este az alhas teriiletét krémmel bekenjiikk (Argentum 0,4% Ung.). Ha a dismenorrheat
méhgyulladas kiséri, éjszakara hiivelygolyd (Argentum 0,4%, globuli vaginales) behelyezésére lesz
sziikség, minden este vagy minden masodik este, altalaban ez elegendd szokott lenni. Gonococcus okozta
hiugycsdgyulladas esetén kiegészité gyogymodként is hasznalhatd az eziist. Ebben az esetben Argentum
nitricum D4, Dil. -hez fordulunk, 2 éranként, valtakozva Cannabis sat D3 / Cantharis D4 / Eucalyptus
10% aa-val. Lehet, hogy ez a gyogyitas feleslegessé teszi az antibiotikumok hasznélatat, de tartozkodnék
ezt allitani, mivel nincs kelld tapasztalatom. Mindenesetre gonorrhea esetén ismétlodo bakteriologiailag
ellendrizni kell a tavoli szovodményeket, melyek kialakuldsa kapcsolatban allhat a nem kielégitd
terapiaval. Helyileg meleg borogatas alkalmazhat6 vagy til6fiirdé Thuja 20% oldat hozzdadéaséaval.

Ha a betegség gyokere mélyen iil a szervezetben, akkor az eziistterapidt célszerli ,,vegetabilizalt”
fémmel kezdeni. Azokban az esetekben, amikor a szervezetet élénkiteni kellett, Thuja Argento culta D3-at
alkalmaztunk (ugyanakkor, ha til sok az életerd, akkor, mint azt késébb latjuk, Bryophyllum Argento
cultum D3 alkalmazasa sziikséges).

Gyogyszer tulzott dsvanyosodds esetére. Végiil, az els¢ Szaturnusz-aramlat tobbletérdl beszélve,
megnevezzik a szaraz székrekedést. A kemény széklet, mint a ko, intenziv mineralizacids folyamatrol
taniskodik. Akdr oOlommérgezésbdl ered, akar nem, eziistot allitunk fel vele szemben, alacsony
dinamizécidban.

Gasztroduodenalis fekélyek. Az eziist az emésztOtraktus fekélyeire is hat, azokra a betegségekre,
melyekre az emésztés uralma jellemzo — az asztralis lebont6 folyamatok dominanciaja az éteriek felett — a
emésztdcsatorna nyalkahartydinak regenerdcioja felett. Argentum nitricum D4 vagy D6-ot irunk fel, ily
moddon az Argentum-hoz fordulva, hogy a regeneraciot stimulaljuk, és a Nitricum-joz, hogy uraljuk az
»asztralitds”-felesleget. Az Argentu nitricum magas dinamizacidban éppen ellentétes tulajdonsagokkal
rendelkezik. Kés6bb visszatériink ezekhez.

A fizikai és étertest kozotti diszharmoniak. J6 esetben az étertest pontosan egybeesik a fizikaival, de ez
a megfeleldség kiillonbozé modokon sériilhet. Moralis vagy fizikai iités eldéidézheti az étertest elhtizodasat
a fizikaitol. Ez a terminus — elhtizédas vagy ,,diszlokacid” — sz6 szerint veendd, ragyogoan jellemzi az
anomaliat, vagyis: az étertest nem esik pontosan egybe a fizikaival. Ilyen allapot jelenik meg az
¢letképesség- rendellenességekben vagy a tudatzavarokban, néha egyszerre mindkettdben. Ez ugyanolyan
jellegli folyamat, mint ami a médiumi képessége alapjaul szolgdl: az étertestnek az a része, ami
kiszabadult a fizikaibdl, kiilsé folyamatokat tiikrdz a szervezet szamara az asztraltest irdnyaba, de kdzben
mell6zi a normalis utat, ami az érzékszerveken keresztiil vezet. Az ilyen beteg extraszenzoros érzékelés a
tudat csokkenésével és a kontroll elvesztésével jar, amit az Ennek kellene megvaldsitania az étertesten
keresztiil barmely érzékelés felett. Ilyen folyamat jatszodik le kiilonb6zé valtozatokban a holdkérosaknal
¢s a hipndzis allapotaban 1évd személyeknél, ekdzben az étertest ,,diszlokécioja™ alapjaban a fej hatso
teriiletét érinti.

Azokndl a személyeknél, akik gyakran hipnozisnak vetik ala magukat, az étertest eltolodasa a fizikai
testtdl a labilitdsaban egyre makacsabb lesz, és az ember még nagyobb mértékben at tudja magat adni a
hipndzisnak. Iddvel ez stlyos problémakhoz vezet, akar fizikaiakhoz is. Jegyezziik még meg azt is, hogy
az a személye, akinek kell6képpen erés az Enje, a hipnotizérnek ellent tud allni.

Mindezeknél a rendellenességeknél az eziisth6z fordulunk, mert ez a fém jobban dsszekapcsolja az
étertestet a fizikaival. Itt megint feltétlentil alacsony dinamizaciéra van sziikség, D6 koriil. Sokk esetén a
terapiat kiegészitjiik: az alhas tertiletét bekenjiik Oxalis 10% Ung. krémmel (és sziikség esetén — 30%)

Az eziist és a hisztéria. A hisztéria, mint tendencia, hasonl6 az el6z6 rendellenességekhez abban, hogy
az étererdk ,,ar-janak” mindsiil, melyek kilokik a periféridra az asztréltestet. Innen jonnek a beteg altal
érzékelt kiilonféle beteges érzékelések, pl. a suttogas, csiklandozas, hangyak maszasa, stb. Es ismét az
ezilist segit az étertestet a helyére tenni. Ebben az esetben a gyodgyitds elején kiilondsen javallt a
vegetabilizalt eziist: Bryophyllum Argento culta D3 a comb szintjén, mivel az étertestet, ami a
szervezetben felfelé torekszik ,.kiszakadni”, lefelé kell htizni. Aztdn jo, ha a gyogyitast magaval a fémmel
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erésitjik — Argentum met. praep. D6, vagy a természetes vegyiiletével, ami antimont tartalmaz, pl.
diszkrazittal (Dyskrasit D6-D12), ami az eziist tulajdonsagaihoz hozzateszi az antimon strukturaltsagat.

Hallucindciok. A hallucinacidk szintén kozel allnak a fentebb leirtakhoz. Az elsd kdtetben részletesen
megvizsgaltuk a tudati folyamatokat, és meggyd6zddhettiink arr6l, hogy csak annak mértékében tudnak
megvalosulni, amennyire az ¢élet el tud hatdrolddni a neuroszenzoros szervektdl. Az agy — egy tiikor,
melynek az a dolga, hogy lelki szerveivel tikrozze az érzékeléseinket az asztraltest és az En szamara. A
tilkdr mindsége a passzivitds, igy ha nem tud teljesen a hattérbe hiizddni, és az Gnmagara jellemzd
tulajdonsagokat beleviszi, akkor a tiikrozott kép deformacidja, torzulasa megy végbe. Ennek megfelelden,
ha az ¢életfolyamatok uralkodnak az agyunk felett, akkor a tudatunkban tiikkr6zott képek nagy mértékben
deformalodnak, és betegesen ,,kiegészitddnek™ illuzorikus képekkel, melyek nem a kiilsé érzékelésekbol
szarmaznak, hanem a sajat szerveinek (pl. az anyagcsere folyamatoknak) a torzult érzékeléseibdl.
Lényegét tekintve ilyen a hallucinacios folyamat. Es itt megint az eziist lesz az éteri életfolyamatoknak a
sajat szférajukba vald visszaterelésének az eszkoze ((Bryophyl-lum Argento cultum D3 és azutan
Dyskrasit D20).

A viz-szervezet szabalyozdsa. Az étertest instabilitasa tiikr6z0dik az 6 fizikai tdmasztékara — a ,,viz-
szerzetre”, funkcionalis rendellenességet idéz benne eld. Példa erre a szdvetek feszességének hidnya a
hypotrof 0jsziilottnél, amit kordbban emlitettiink. Masik példa — a gyermekkori agybavizelés, ami
alatdmasztja az eziisttel vald gyogyitast kendcs formajaban (Argentum 0,4% Ung.), amit a hugyholyag
tertiletére kell kenni este. A diarrhea (hasmenés) némely forméja szintén ettdl az instabilitastol fiigg, és jol
reagal az eziistre. Ily mdodon ez a fém a viz-szervezet szabalyozoja, j6 hat mind a szarazsag tobbleténél,
mind a nedvesség tobbleténél.

A laz jelentosége és szabalyozdsa. A Hold és a Szaturnusz kozotti antagonizmust olyan betegségeknél
is hasznélhatjuk, melyek a mdasodik Szaturnusz-dramlat dominanciajaval kapcsolatosak, de ekkor az
ezilisthoz magas dinamizacidkba (D20-D30) fordulunk. Ennek f6 jelzdje a 1az. Ugyanakkor nem szabad
elfelejteni, hogy a ho értékes segitd terapids eszkdz, amit tiszteletben kell tartani, amennyiben a
gyogyulast segiti. Es csak akkor kell enyhiteni, ha a horeakcié meghaladja a feltételezett hatdrokat akar az
intenzitdsaban, akar az idOtartamdban. Ilyen lehet a tifuszos 14z (has-tifusznal). Argentum D20-at vagy
D30-at kell a szervezetbe vinni mas naponta vagy naponta, vagy kivételes esetben napi kétszer. De
ugyanakkor az eziisttél nem kell a hd szenzacios csokkenését varni, és az injekciot sziikségessé valhat
balneoterapaiaval vagy borogatasokkal kiegésziteni.

Javallatok az Argentum nitricum-ra. A laz leggyakrabban fert6z6 folyamatokat kisér, melyek a
szovetek széteséséhez és genny megjelenéséhez vezetnek. A formanak ez az elvesztése a masodik Jupiter-
aramlathoz tartozik, amelynek néhany vondsa hasonlit a méasodik Szaturnusz-dramlatra. Minden fert6z6
folyamatot (tul soka tartana ezeket felsorolni) fiiggetleniil a lokalizacidjatol valdjaban a magas
dinamizacidju eziisttel vald gyogyitasnak kell aldvetni. Ezekben az esetekben elényds lenne, ha a fémet
egyik sojaval helyettesitenénk: Argentum nitricum D20-D30 bdéralatti injekcié formdjaban a fertdzés
gocpontja kornyékén. Az Argentum nitricum bevitelével, a fémnek koszonhetden egyik oldalrél az
Ener6khoz fordulunk, a masik oldalrol — az asztraltest eréit mobilizaljuk a nitratnak koszonhetden.

Az Argentum nitricum lehetévé teszi, hogy legydzziik a formavesztés kevésbé éles formait, mint a
Pyorrhea Alveolarist (parodontdzis), fogsorvadast és az elhizds bizonyos formait. Az alterhesség a
formavesztés egy nagyon specialis formdja, és ugyanezt a gyogyitasi modot igényli. Mésik oldalrol az
ilyen betegség a hisztériaval all rokonsagban, amit szintén tekinthetiink egyfajta formavesztésnek.

Fentebb beszéltiink a Hold masodik 4ramlata és a bdr kozott fennallé kapcsolatokrdl, példaul a
szaruszovetek hypertrofidja esetén. Ezekben az betegségekben tigy tlinik, minden arra utal, hogy olyan
kiilonds szubsztanciat kell alkalmaznunk, mint amilyen a szarueziist (Argentum chloratum nat. D6-D10).
Szintén a Hold masodik aramlatanak tobblete jelenik meg az idegrendszer atréfids és virusos
megbetegedéseinél, melyeknél az eziist alacsony dinamizacidban hasznalandé.
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26. FEJEZET

”

On

On — higany pdros. Térjiink vissza a 9. dbrahoz. Az aranyon athaladé fiiggéleges szimmetriatengely
egyik és masik oldalan, az ,,6lom — eziist" par felett egy masik part taldlunk: ,,6n - higany". Ez a két fém
sajatos viselkedést mutat, mintha az altalanos szabalyt megkeriilve probalna érvényesiilni masokkal
szemben. Ugyanez igaz az aranyra is, amely egy egyenld szari haromszog cstucsan helyezkedik el, ahol a
higany és az 6n az als6 sarkokat foglalja el.

Kiilonos viselkedesti féem. A vas és az 6lom, a jobb oldali csoport tompa fémjei kdzott az 6n ragyogd
szépség. Ez arra késztet, hogy kicseréljiik a higanyra, amelyet kisebb fényessége és sziirke szine miatt a
jobb oldalra kell helyezni. Az 6n tehat részben rokonsdgban all az eziisttel, és sokaig hasznaltak
tiikkrokhoz eziist helyett (tiikkrok 0sszeolvasztasa). Gyermekkoromban a csokoladé csomagolasara hasznalt
on-lapot (6n-foliat), amelyet késébb az alufolia valtott fel, helyteleniil ,eziistpapirnak" nevezték. Egy
masik sajatossaga, hogy az 6n, amely a természetben altalaban oxidok forméjaban fordul eld, normal
hémérsékleten makacsul ellendll az oxidacionak, és nemesfémhez méltdban megdrzi fényét.

Reakcio a hore és a hidegre. De ez a fém mas tulajdonsagaival is le tud nyligozni benniinket. Ez az
egyetlen fém, aminek szaga van, ha a bdrrel érintkezik. De ez még nem minden. Mdas fémekkel
ellentétben, ha felmelegitik (160° C felett), ahelyett, hogy megpuhulna, megkeményedik és olyan
mértékben rideggé valik, hogy porra valhat. Ugy tiinik, mintha ez a fém megprobalna megvédeni magat a
hoéhatasoktol. Az 6n a hidegre még furcsabban reagal. Példaul 18° C alatti hdmérsékleten sziirke porra
kezd atalakulni, a szilirke 6n kevésbé siirli, mint a normadl fehér 6n, és ez annal gyorsabban torténik, minél
alacsonyabb a homérséklet. Ha ez az atalakulas egyszer elkezdddik, akkor ugy folytatdédik, mint egy
betegség; ezért beszéltek a régiek ,,0n-pestisrél". Még az is lehetséges, hogy ezt a ,betegséget" egy
»egészséges" ondarabra oltjak at uigy, hogy egy bemetszést ejtenek rajta, amelybe sziirke ont vezetnek be,
majd a fém feliiletén valami gennyes pattandsszeriiség alakul ki, amely fokozatosan megnagyobbodik. Az
onnak ez az atalakuldsa sajnos szamos olyan 6si érme megsemmisiilését okozta, amelyeket zord teleken,
flitetlen muzeumokban taroltak. A folyamat azonban nem visszafordithatatlan: ha egyszer sziirke ont
olvasztunk, az lehiilés utan ismét fehér on lesz beldle. A hideg hatasara a sziirke 6nna torténd atalakulas
soran a slirliség csokkentésének képessége olyan tulajdonsag, amelyben ez a fém a vizhez hasonlit, amely
szintén csOkkenti a stiriségét, amikor lehiil (4° C alatti hdmérsékleten).

On és 6lom. Az énnak szamos kozos tulajdonsaga van szomszédjaval, az 6lommal, nevezetesen, hogy
lagy, képlékeny, konnyen olvadékony, rosszul vezeti a hdt és az elektromossagot, és konnyen tagul. A
jobb oldali csoportba tartoz6 fémek (13. dbra) olvadas- és forraspontja kozott jelentds kiilonbség van, €s
az 6n esetében van a csucspont, mivel néla ez a kiilonbség 2038° C. A jobb oldali csoportba tartoz6 fémek
olvadas- és forraspontjai kozott jelentds kiilonbség van. Ugyanakkor hajlamos ellenallni a hé tovabbi
hatasanak, és a lehetd legtovabb megdrizni folyékony allapotat anélkiil, hogy szubliméalédna. Az 6lomhoz
hasonloan az 6n is kdnnyen folyik (kdnnyen olvad), de nem alakithatd. Az 6lommal ellentétben azonban a
leveg6n nem mattul el. E tulajdonsagai mellett az 6n a hét alapfém koziil a legkonnyebb.

Paradox féem. Az 6n, lagy fém 1évén, az 6lommal ellentétben kristalyos szerkezetii, és amikor az
onhuzalt meghajlitjak, nyikorgd hangot — ,,az 6n kialtasat" — lehet hallani. A kristalyos szerkezet és a
plaszticitas, amely nem tévesztendd Ossze az alakithatdsaggal, két ellentétes tulajdonsag, és furcsa, hogy
ugyanabban a fémben talaljuk 6ket. Eredetisége itt is megmutatkozik. Az 6n tehat Janus-ként kétarcusagot
mutat. Rézzel 6tvozve keménységet ad, bronzot alkotva. Az 6lomhoz adva az 6n olvaszthatobb Stvozetet
képez, mint az alkotdéelemek barmelyike, ez lehetové teszi, hogy forrasztashoz lehessen hasznalni. Ez a
forrasztoanyag altaldban koriilbeliil 33% ont tartalmaz, és a folyékonysaganak kdszonhetéen lehetdvé
teszi, hogy behatoljon az 6sszekdtendd részek kozé. A tipografiai betiik fémjéhez (6lom-antimon-6n) kis
mennyiségli ont is adnak, hogy ndveljék annak olvadékonysagat és folyékonysagat'.

Kémiai tulajdonsdagok. Az 6n kémiaja egyszert: {6 vegyliletei az oxidok ¢€s a kloridok. Az 6n-dioxidot

! A modern tipografidban nikkel-6tvozetet hasznalnak [ford.megj.]
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(SnO2) zomancok készitésére és keménysége miatt kovek csiszoldsdra hasznaljak. Ez az oxid hidratokat
képez, amelyek képesek sztannatokat képezni; igy az oOn-oxidok mind savként, mind bazisként
kozombosen viselkednek; itt is megmutatkozik az 6n eredetisége. Az dnkloridot — SnCl2 - a festékiparban
hasznaljak — a festékek 6n-s6ja. Onmagaban szintelen, de néhany ndvényi szinezékben, amelyhez
hozzaadjak, megjeleniti a szint. Az ontetraklorid (SnCl4) illékony folyadék, akéarcsak a tetraklérmetan
(CIC4) és a sziliciumtetraklorid SiCL4. Mellesleg ez a két elem - a szén és a szilicium - azonban az
elemek periddusos rendszerében ugyanabba a csaladba tartozik, mint az 6n. Vizes oldatban az 6ndiklorid
hidrolizal, és kolloid hidroxidot képez. Az dnvegyiiletek koziil meg kell még emliteniink a kettds
kéntartalmi ont (SnS2), az ugynevezett mozaikaranyat (aurum musivum), amelyet gipsz és vas
aranyozasara hasznalnak.

Az on asvanyi formdja a kassziterit. A természetben az 6n foként kassziterit-oxid formajaban fordul
el6. Ez egy fényes, csillogd barna kristaly, amely a kvadratikus rendszerbe tartozik, és amelynek elemi
formaja egy négyzet alaprajzi prizma. A kassziterit erezeteket képez a granitokban, ahol a foldpatot
helyettesiti. Gyakran fluorit, topaz vagy topaz zarvanyokkal rendelkezd granit kiséri. A granit kvarcbol,
foldpatbol és csillambdl 4ll, és igy egy olyan harmast alkot, amelyben a kvarc és a csillam ellentétes
polusokat képvisel, és amelyeket a koztes elem, a foldpat kot dssze. A kvarc egy olyan kristaly, amely a
kozmikus struktira-erdket fejezi ki. A csillam viszont a lamellas rétegzédésével kozel all a folyékony
elemhez, egymason csusz6 végtelen szamu réteghez hasonlithatd. Az onleldhelyeken a két szélsdség
(kvarc és csillam) kozotti 6sszekotd szerepet mar nem a foldpat, hanem a kassziterit jatssza, igy ez utdbbi
egyidejlileg mindkét polaritdssal kapcsolatban all. A kvarc kozmikus erejét ismét megtalaljuk az o6n
kristalyos szerkezetében, és viszkozitdsdban egy olyan tulajdonsdgot, amely kdzelebb hozza a folyékony
elemhez, a lamellas szerkezethez. Ez a két tulajdonsag terapiasan fog megnyilvanulni. A kvarc (szilicium-
oxid) - atvitt értelemben az 6n csalddjaba tartozo ,,fém". A szilicium-dioxid (SiO2) és a kassziterit (SnO2)
hasonl6 képletii.

Az on foldrajza. Kordbban az 6nt a Kassziterida-szigeteken keresték. Ma a legkdzelebbi leléhelyek
Cornwallban, Délnyugat-Anglidban taldlhatok. A leggazdagabb oOnleldhelyek pedig az Egyenlitd
kozelében talalhatok. W. Pelikan, az ismert és altalunk mar emlitett ,,A hét fém" ciml konyv szerzdje
nagyon érdekes megfigyelést tett ebben a témaban. Ha a Foldet felosztjuk, a nappalya sikjat, azaz az
ekliptikat véve kozépnek, akkor egy nagy kort kapunk, amelynek az Egyenlitéhoz viszonyitott dlésszoge
23,5°. Tehat szamos onleldhely taldlhatdé e nagy korok egyikének vetiiletén. Ez a vonal pontosan
keresztezi a boliviai lel6helyeket: La Pazt, Ororot, Potosit; Afrikdban pedig a hatalmas leléhelyekkel
rendelkezé Nigert. Azsidban Burman halad keresztiil, ahol a vilag leggazdagabb lelShelyei talalhatok.
Végiil e kortdl délre talalhatok a tasmaniai és ausztral lelOhelyek, és hasonld tavolsagra északra
Spanyolorszag lel6helyei, valamint Anglia és Csehorszag hires banyai. igy az onlel6helyek a Foldon az
ekliptika tengelyéhez viszonyitva egyfajta ritmust alkotnak. A Jupiter az egyetlen bolygd a
Naprendszerben, amely az ekliptika sikjara merdleges tengely koriil forog. Ha a Fold ugyanigy forogna,
akkor az a vonal, amely mentén és koriil az dnleldhelyek fekszenek, ennek a forgasnak az egyenlitéje
lenne (16. abra). Ily mddon, ha nem is a teljesen megszokott modon, de teljesen pontosan elképzelhetd
egy ,jupiteri kezdet" a bolygdnkon. A Jupiter erévonalai a F6ldon az 6n geografiajat adjak.
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16. abra. Az 6nlel6helyek eloszlasa (a szaggatott vonalak a lel6helyek elhelyezkedését jelzik, amikor a
Fold forgastengelyének szoge az ekliptikahoz képest valtozik).

Megjegyzendd, hogy a kassziterit mellett az onércnek két masik, kozepes jelentdségli formdja is
1étezik: az onpirit (szulfid) és az 6n természetes szilikatja, az arandisit, amely terapids szempontbol fontos
szamunkra.

Az on haszndlata. Sem maga az 6n, sem a s61 nem mérgezoek az emberre, és a fémet a multban széles
korben hasznaltak kanalak és ételtarold edények gyartasahoz. Az onfoliat egykor élelmiszercsomagolésra
hasznaltdk. Ma mar gazdasagi okokbol az erdsebb, de kevésbé rugalmas aluminiumfélia véltotta fel.
Napjainkban az 6n jelentds szerepet jatszik a konzerviparban, ahol a konzervdobozok lezarasara és
kiilondsen azoknak a korr6zid elleni védelmére hasznaljak. Valoszinileg ma ez az iparag a legnagyobb
onfogyaszto.

Ha egy kis 6nt adunk a rézhez, bronzot kapunk, amely keménységét az elobbi kristalyszerkezetének
koszonheti. A réz 6nmagaban nem lenne elég kemény ahhoz, hogy szerszdmokat, fegyvereket vagy
harangokat készitsenek beldle. A bronz olyan fontos szerepet jatszott az emberiség fejlodésében, hogy a
civilizaci6 fejlodésének egyik korszakat rola nevezték el - a bronzkorszakot. Abban az id6ben ez volt a
legkeményebb fém, amelyet az ember ismert. A mai napig megdobbent a bronzeszkozokkel késziilt
miiemlékek tokéletessége.

Rovid nyelvészeti attekintés. A ,l'etain”" (,,0n") kifejezés valdszintileg a kelta ,,ystaen" szobol
szarmazik, amely sz6 a gordg ,,sténos" szdval allithatod parba, amely ,.er6t" jelent, a német ,,stein" szoval
¢és az angol ,,stone" szoval, amely ,.kdvet", vagy masként ,.keménységet" jelent. A latinban a ,,stannum" és
a ,,stag-num" szavak vannak, két szinonima, amelyeket az 6n és a mocsar, a viztér jelolésére egyarant
hasznaltak. Stagno - erdt, keménységet adni. Ezek a szavak az on kettés megjelenését is felidézik:
egyrészt a bronzot erdsitd tulajdonsagdt, masrészt a megszilardult folyadék képzetét. Amikor egy
esemény annyira meglep minket, hogy nem tudunk reagélni, és megdermediink, mint egy szobor, azt
mondjuk: ,.étonnée" (elképedt!), amely szonak ugyanaz a gyodkere, mint az angol ,,stone" szonak. A
meglepetés, a megdobbenés szélséséges formajara azt mondjuk, hogy ,,a meglepetéstdl megdermedt" -
»pétrifier" (megmerevedik).

A szilard és a folyékony anyag kozott. A talzott keménység ¢€s a tulzott folyékonysag a kulcsa az 6nnal
valé kezelésnek. Ezekkel a tlinetekkel fejezddnek ki a majjal kapcsolatos vizes szervezet
rendellenességei. Elvileg, ha a Jupiter elsé dramlatanak talsulya miatt megkeményedésre és kiszaradasra
vald hajlam van, ont fogunk felirni kozepes higitasban: Stannum metallicum praep. D8-D12 méjzsugor,
aszcitisz, 6déma €s a majbetegség okozta ekcéma egyes formaiban. Hasonlo médon érdemes megfontolni
Rudolf Steiner utasitisait az allergids natha Plumbum/Stannum kiegészité kezelésére vonatkozodan:
Hipochondrids hajlami személyeknek Plumbum DI4 (2 rész) / Stannum DI4 (1 rész) és a
tulérzékenységben szenveddknek Plumbum DI4 (1 rész) / Stannum D14 (2 rész) por formajaban, naponta
kétszer egy késhegynyit (vagy 7 cseppet, ha oldatrél van szd). Ebben az 6sszefiiggésben emlitsiik meg az
il6 és bélparazitdkra hajlamos (a pangéds valamilyen formdjat kifejezd tiineteket mutatd) adenoidos
gyermekeket is, akiknek szintén Stannum D8-D10 Tritet irunk fel.

On a depresszioban. A majbetegségek reflexszerii hatasa a pszichére elsésorban depresszidban, néha
manidban vagy a kettd kozotti valtakozasban nyilvanul meg. A kezelést mindig vegetabilizalt fémmel kell
kezdeni, bér ald adott injekciok formdjaban: Taraxacum Stanno cultum D3 depresszid esetén és
Cichorium Stanno cultum D3 maénia esetén, mindkettét lehetdleg Hepar bovis D4-gyel kombinalva.
Kivételesen stlyos esetekben 1% (=D2) vegetabilizalt fémhez folyamodnak. Ezek a készitmények
természetesen szajon at adhatd cseppek formdjaban is adhatok. Egy késobbi idopontban a kezelést
Stannum met. paep D8-D12 adagolasaval kell megerdsiteni, vagy természetes szilicium-dioxid Arandisit
D6-tal vagy D15-tel.

On és cisztas képzédmények. A cisztas képzddményeket szintén a viz-szervezet zavaraval kell
Osszefiiggésbe hozni, mivel ezek is a méajjal kapcsolatos pangas formai, és 6nnal kezelhetok. Példaul a
petefészekcisztdk gyorsan visszafejlddnek a Mixtura Stanni comp (Acidum nitricum 0,23%/Alumen um
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0,1%/Cuprum 0,0002%/Stannum 0,2%) terapia hatdsara. Nem ritka, hogy a ciszta egy hét kezelés utan
mar nem tapinthatd, mert amint a benne 1évé folyadék nyomasa csokken, a ciszta petyhiidtté valik, mint
egy leeresztett lufi, és kézzel nem tapinthatd az a csomo, amellyel a cisztat észlelték. A kezelést azonban
tobb hétig, sét tobb honapig kell folytatni, 10-15 napos sziinetekkel. Ugyanebbdl a szempontbol a
Stannum D20 injekcio elvileg gyorsan enyhitheti a Meniere-szindromat, a megndvekedett endolympha-
nyomasra hatva. Ugyanezt a kezelést lehetne ajanlani megndvekedett koponyaliri nyomas esetén is.
Kivalo eredményeket értek el egy glaukomahoz kozeli folyamat esetében Stannum praep. D20-D30
szubkutan injekcidval és a Stannum praep. D8/Succinum. D6 aa. szemcsepp beadasaval. Ezt a terapiat ki
kell egésziteni a Cinis ossium cum Philodendron D3 - D6 Trit per os adagolasaval (D10 injekcios
formaban is kaphatd, amit szubkutan modon kell beadni).

A hydrocephalus(vizfejiiség) kezelése. A masodik Jupiter-aramlat tiltengését az alakvesztés jellemzi. A
hydrocephalus tipikus példa erre. A korona teriiletére alkalmazott 6lomkendcs mellett (lasd: Olom c.
fejezet), a homlokra reggel dnkendcsot kell felvinni (Stannum 0,1% Ung.). Vagy készitsen egy sapkat on-
foliabol, és éjszaka viselje azt a gyermek. Stannum met. gar. D15 - D20 Trit adnak naponta kétszer,
per os, egy kdvéskanal-hegynyit (vagy 3 csepp/adagot tesznek vizbe, belsd hasznélatra), a csecsemd tejes
cumisiiveghez adva (ha a csecsemd anyatejet kap, kozvetleniil a szoptatas eldtt adjak). Ezek a ,,vizfeja"
gyermekek tulérzékenyek minden idegrendszeri és érzékszervi ingerre, kiillondsen a fényre; ezért Rudolf
Steiner azt ajanlotta, hogy az elsd, €s ha sziikséges, a masodik életévben ne tegyiik ki oket kdzvetlen
napfénynek, hanem hagyjuk 6ket félhomalyban, és csak sziirkiiletkor vigyiik ki 6ket a szabadba. Egy
ilyen intézkedés eldirasa és végrehajtdsa mindenképpen batorsagot igényel, de e terapia jo eredményei
bizonyitjak 1étjogosultsagat.

Stannum  exsudatum (folyadékgyiilem) esetén. A Stannum D8 - DI0 minden gyulladasos
folyadékgyiilem, mellhartyagyulladds, szivburokgyulladds, aszcitisz ¢és hidroartritisz  esetén,
»loco dolenti" szubkutant injekcidé formajaban, egyes esetekben Bryonia D6-tal kombinalva. Ezt a
kezelést jo kiegésziteni a sériilt teriiletek Stannum 0,4% Ung kenegetésével. Ez a kezelés gyakran
sziikségtelenné teszi a punkciokat, és altalaban elkeriilhetéek a maradvanyhatasok, kiilonosen a
tapadasok. A Stannum D10 / Bryonia D6 szintén j6 kezelés a horghurutra.

Az artrozis gyogyitasa. Az oOnterapia fO indikdcidja az artrozis. Az iziileti porc kiszaradasat és
alakvesztését (ami masodlagos lehet) egyarant jelenti. A Stannum 1%-0s, majd 5%-os Tritumot irnak eld,
napi 3-szor. Ugyanakkor fel kell irni Phosphorus oleosum D3-atamibdl el0szor egy cseppet, majd kettot,
majd harmat kell bevenni, reggelente (minden reggel) egy kis cukor. Ezutan vissza kell térni két cseppre,
majd egy cseppre. Ezutan abba kell hagyni a Phosphor és a Stannum szedését is két hétig, majd
meismételni a kurat.

A D10-t61 5%-ig terjedd Stannum egy masik tipust formavesztés - az elhizas egyes formai - esetén is
alkalmazhatd. De ehhez megjegyezziik, hogy 6vatosan kell eljarni, amikor a Stannum-terapiat karcsu,
csokkent vitalitast személyeknek irjak fel, és bizonyos esetekben egy kéthetes Argentum D6 kuranak kell
megeldznie az Odnkezelést. Az eziist esetében mar emlitettilk a szervezetben torténd formavesztést; a két
fém kozotti terapias valasztast elvi kérdésként kell figyelembe venni.

A kassziterit a skarlat gyogyszere. Rudolf Steiner a skarlat esetében flirdoket vagy pakolasokat
ajanlott, amelyekhez egy kanal 0,1% kassziteritet, egy természetes On-oxidot adott hozza, hogy
megeldzze a betegség szovodményeit, példaul a nefritiszt és a reumat. Ez érthetd, tekintve, hogy ebben a
betegségben az En intenziv hatisa zavarokat okozhat a viz-testben. EbbSl megérthetjiik, hogy Rudolf
Steiner miért ajanlotta a Cassiterit D2-t felvaltva a Cuprit-tel két Basedow-koresetben.

Ha a o6nt igy tanulményozva kés6bb Stannum-patogenezisii betegeket latunk a recepcionkon, jobban
meg fogjuk tudni érteni az itt megjelend, a homeopatak altal empirikusan felfedezett tiineteket. Ennek
ellenére természetesen nem gondoljuk, hogy ebben a fejezetben kimeritettiik a Stannum hasznalatat
igazolo eseteket.
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27. FEJEZET
Higany

"EIG eziist” — a nehézség és a konnyedség kozott. Melyik gyerek nem probalta még megragadni a
higanycseppeket, amelyek a hdmérd Osszetoérése utan a padlon gurultak? De lehetetlen elfogni azokat,
kisiklanak, és egyre kisebb és mozgékonyabb cseppekre szorddnak szét, a szoba minden sarkdban
szétszorodnak, és 0sszegylijtésiikhoz nagy ravaszsagra van sziikség; példaul egy papirlapra gordithetjiik
Oket, ahol sikeriil egyetlen nagy cseppé egyesiteni dket, amely a legkisebb mozdulatra ismét szétgurul. Az
,»€l0 eziist" - a higany - igy 6sztondz benniinket arra, hogy jatsszunk vele, és a higany 6nmagaban is jaték,
bar a fém mérgezd volta miatt veszélyes az emberre. Ha sikeriil egy kis higanyt a tenyeriinkbe fognunk, a
gravitacio kiillonds érzését érezziik, ami meglepd ellentétben all a mozgékonysagaval. Hiszen a higany az
arany utan a hét nem nemesfém koziil a legnehezebb fém (stirisége 13,5). Ennek ellenére csak akkor van
kitéve a gravitacids er6knek, ha zart edénybe van bezarva. Amint a higany felszabadul, arra torekszik,
hogy levesse magar6l a nehézséget, parologva, €és rendkiviil finom cseppek formdjaban szétszorodik a
légkorben. Ez a diszperzio olyan gyors, hogy ha a szoba egyik végében a padldra cseppentiink egy csepp
higanyt, néhany pillanattal késobb mar az egész helyiségben megtalaljuk a levegében a nyomat.
Val6jaban diffuziorol van szd, még konvekcids dramlatok hidnydban is, amelyeknek sokkal hosszabb
idébe telne a higanygdz szétterjesztése a helyiségben'2.

Mig a higany oly konnyen szétoszlik a ,konnyedség" erdinek hatisara, addig a higanycseppek
ugyanolyan konnyen egyesiilnek, amint a gravitacié er6i kezdenek uralkodni. Elég, ha a papirlapot,
amelyen a cseppek helyezkednek el, kiss¢ homortava alakitjuk, hogy lassuk, hogyan olvadnak Ossze a
mélyedésben és olvadnak Gssze egyetlen nagy cseppbe. Ez mas fémekkel normal 1égkori koriilmények
kozott nem lehetséges. Ehhez vagy frittinget kell végezni, azaz az elézbleg porra 6rolt fémet nagy
nyomasnak kell kitenni, vagy higanyos allapotba kell hozni a fémet - megolvasztani. De van egy masik
modja is a fémrészecskék ujraegyesitésének nagy nyomds vagy hémérséklet alkalmazasa nélkiil: az
amalgdm. Az amalgam ¢épp higany felhasznalasaval késziil. Példaul a néhany csepp higannyal
Osszedorzsolt eziistrészecskék gyorsan Gsszeolvadnak, és fokozatosan megszilarduld masszat alkotnak.
Ebben a folyamatban a higany vildgosan megmutatja kotdanyagként vagy kozvetitdként betoltott
szerepét, amely képes egyesiteni a kiilonallo dolgokat.

A Merkur-folyamat. Diszperzid — egyesiilés® 3, e két tendencia valtakozasa, a két polus kozotti
harmonizaci6 tulajdonképpen nemcsak a higanyt mint fémet jellemzi, hanem a természetben mindent,
ami a ,,Merkur-folyamat" elnevezés alatt csoportosithatd; éppen ezt a vilagelvet nevezték a kozépkori
alkimistdk HIGANY-nak vagy MERCUR-nak. Szerintik a MERCUR egy kiilonleges allapot a
természetben, amely a SULFUR (kén) és a SAL (s6) kozott helyezkedik el. A ,,s6" esetében a
koncentréacié folyamata egészen az asvanyi szakaszig tart, amelyet 6k a FOLD szoval jeldlnek.

Ami a ként illeti, a természetben az anyag diszperzidja végiil a ,,TUZ" allapotba, a h6hoz vezet. A
MERCUR a két allapot kozott ingadozik, soha nem éri el a szélsdségeket: siirtisodése csak a ,,VIiZ",
diszperzidja pedig csak a ,,LEVEGO" allapotig jut el. Ez lehetvé teszi szamunkra, hogy kapcsolatot
teremtsiink a harom allapot és a négy elem kozott: a MERCUR vagy LEVEGO, vagy VIZ.

" Ha a higany véletleniil kiomlott egy helyiségben, akkor az ott tartozkodd embereknek feltétleniil azonnal Stennum D10-et krll
bevenni ellenméregként.

2Bzt a polaritast remekiil illusztralja a Grimm testvérek a ,, Szellem a lombikban” cimil meséje. A higany erejét egy kis 1ény,
egy Mercurius nevii béka képviseli benne, aki egy iivegbe van zarva, de 6ridssa nd, amikor kiszabadul. Annak a tanitvanynak
(més szoval a Beavatasi iskola tanulojanak), aki kiszabaditotta ezeket az er6ket, mesternek kell maradnia, és képesnek kell
lennie arra, hogy visszategye Oket a palackba, ami ravaszsaggal sikeriilt is neki. A szabadulasaért cserébe a szellem egy
ajandékot készit neki - egy tapaszt, amely minden sebet begydgyit (ez valdjaban a higany gyogyitd folyamatainak képe), és a
vasat ezlistté valtoztatja. Ez utobbi tulajdonsagra utal a 15. abran lathatd vas-eziist polaritas.

Ld. Cm. P.Paede: «Der Geist im Glass oder der Weg zur Heilkunst.» In: «Beitrage zu einer Erweiterung der Heilkunst»,
1970/4.
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TUZ KEN

AIR HIGANY

Viz HIGANY

(Tehat a higany vagy ,.Levegd" vagy ,,Viz".)
FOLD SO

Az ilyen az aspektusban vizsgalt merkuridlis folyamatot az emberi testben a rekeszizom egyik és
masik oldaldn zajlo szerves folyamatokhoz lehet hasonlitani: a rekeszizom felett, a tiidében, a Merkur
bolygd szervében a merkurialitas ,,LEVEGO"-ként, a rekeszizom alatt, a bélben pedig ,,VIZ"-ként
nyilvanul meg. A bélbolyhok allando, vizcseppekhez hasonld mozgékonysiaga és a béltartalom
folyékonysaga teljes mértékben igazolja ezt a megfontolasi modot.

A természet szadmos példat ad a higanyos folyamatokra; tipikus példaja ennek a harmat, amelynek két
aspektusa a kondenzacio €s a diszperzid. Az elsd a fliben cseppek képzddéséhez vezet, amelyek néha kis
tocsakka allnak Ossze, hasonléan azokhoz a tdcsdkhoz, amelyek a palastfii leveleinek mélyedéseiben
lathatok, melyeknek félig nyitott, lefelé forditott esernyd alakjuk van. Ezt az éjszakai kondenzacios fazist
napfelkeltekor egy diszperzids fazis koveti: a harmat elparolog és tjra ,, LEVEGOVE" valik.

Rudolf Steiner ezt a polaritast a kdvetkezOképpen fejezi ki: ,,Mint egy sz0vOnd, a merkuridlis folyamat
folyamatosan 6sszekoti a kozmikusat a foldivel"; és mashol: ,,A merkurialis egy kompenzacios folyamat a
tellurikus (foldi) és akozott, ami bizonyos mértékig tellurikus feletti, fold-feletti"*. Igy a HIGANY
kozvetitdként, a SO és a KEN polusai kozotti kiegyenlité ritmusként jelenik meg, kozelitve hol az
egyiket, hol a masikat, de soha el nem érve el dket.

EIG sejt. Mig a sejt az dnreprodukcid, az 6rokos ismétlddés révén inkabb a Holdhoz tartozik, formaja
alapjan a Merkur erdinek hatasa ald tartozik. A sejtben mindig két tendenciat taldlunk, nevezetesen a
diszperziora vald hajlamot, amely az egysejtli szervezetekre, példaul az amdbakra jellemzod, és a
kondenzaciéra vald hajlamot a protoplazmatikus csomdkba, az tigynevezett szincytiumokba, amelyek
kiilondsen a retikuloendothel szdvetben taldlhatok. Arndt tapasztalatai, amelyeket az elsé kdotetben
ismertettlink, kiilondsen jol szemléltetik ezt a két tendenciat: a szaporodds elsd amodboid fazisa a
diszperzionak, a masodik a kondenzacionak megfelelé gomba-képzOdési fazis. A szervezett tobbsejtii
szovetekben, amelyek szervezetlink szinte valamennyi szovetét alkotjak, a két tendencia kiegyenliti
egymast.

Egy €16 sejt a viselkedése alapjan annyira hasonlit egy higanycsepphez, hogy gyerekjatéknak tiinik a
halott és az €16 kozotti 1épcsdfok athidalasa. Rudolf Steiner elmagyardzza, mi all ezzel szemben: ,, A
merkuridlis az, ami élet nélkiili, és az élettdl csak a formdjat, a csepp-format Orizte meg, és a
merkurialisra ugy kell tekinteniink, mint ami egy lekiizdhetetlen hajlandésaggal van felruhazva arra, hogy
€16 cseppé valjon, hogy sejt legyen, de ezt a Merkar bolygd hatdsa megakadalyozza, és csak egy halott
csepp - a higany-csepp - marad...". Az ,,é16 eziist" minden cseppje életre kelne, ha nem lenne Merkur
bolygd"’.

Kovetkezésképpen a planetaris er6k azok, amelyek megakadalyozzak, hogy élet keletkezzen barmiben,
ami csepp alakt. Ugyanazok a planetraris er6k, amelyek a ,higany"-nak nevezett fém eredete mogott
allnak, olyan erék, amelyeket ismét kiszabaditunk, hogy gyogyitasi célokra hasznaljuk 6ket.

A HIGANY — ON polaritis. A higany az egyetlen olyan fém, amely normal hdmérsékleten folyékony
halmazallapotu, ellentétben az 6nnal és annak kristalyszerkezetével. A két fém kozotti masik polaritas a
hére adott reakcidikban nyilvanul meg: a higany szobahdmérsékleten kezd elparologni, mig az 6nt 2038°

* Rudolf Steiner Szellemtudomény és orvoslas (7. eldadas) Németrdl forditva Kaluga, 2000. // Steiner R. Geisteswissenschaft

und Medizin (GA 312). Dornach, 1990.

> Rudolf Steiner Szellemtudomany és orvoslas Németr6l forditva Kaluga, 2000. // Steiner R. Geisteswissenschaft und Medizin (GA
312). Dornach, 1990.
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C-ra kell heviteni ahhoz, hogy folyékonybol géz halmazéallapotuva valjon. A higany felforralasahoz az
olvadaspont feletti 396° C elegendd (13. abra). Az 6n, konnylisége ellenére, nem hajlandd elvesziteni
egyediségét, mig a higany folyamatosan igyekszik megszabadulni a gravitaciotdl és diszpergalodik.
Ellenfeléhez, az 6nhoz hasonldéan a higany az eredetiségével kiillonbozik. Sajatos viselkedése a gyenge
fajlagos ho- és elektromos vezetdképességében is megnyilvanul, holott ennek a fémnek a réz és az eziist
mellett elfoglalt helye miatt éppen az ellenkezdjét varnank (12. abra). Ez az ellentmondas azonban nem
masbol, mint a folyékony allapotabol adodik. Ha a higanyt -39° C ala hiitjiik, a fagyaspontjaig, akkor jo
vezetévé valik. A higany masik furcsasaga a viszonylag alacsony fényvisszaverd képessége és sziirke
arnyalata, szemben az 6nnal, amely fényes, melegebb szinii fém; azt hihetnénk, hogy a két fém helyet
cserélt.

Kémiai tulajdonsdgok. A higany kémiai tulajdonsagaira jellemzd a nagy elektronegativitds (amely
kozel all az eziistéhez), valamint az, hogy a higany lényegében monovalens, a tobbi, baloldali csoportba
tartozd fémhez hasonloan (14. 4bra). fgy a higany szinte nemes fém, amely kozonséges hdmérsékleten
nem lép reakcidba az oxigénnel, és tiszta allapotban megdrzi a fényét; de a levegdn gyorsan elszinezddik,
ha abban nyomokban réz vagy 6lom van, amelyek gyorsan oxidalodnak.

Ez lehetové teszi a higany tisztitdsat, ha légaramot vezetiink at rajta, amely oxiddlja a
szennyezddéseket: ezek, mivel konnyebbek, Osszegylilnek a feliiletén. A higany csak 350° C koriil 1ép
reakcioba az oxigénnel, és HgO képletli voros szinli oxidot képez, amely sotétvordsre szinig hevitve
visszabomlik alkotoelemeire. Ezt a tulajdonsagét arra hasznaltak, hogy laboratoriumi koriilmények kozott
oxigént vonjanak ki a levegdbdl. A higanyra az is jellemzd, hogy nem képez sem hidratokat, sem
karbonatokat.

Kalomel és szublimat. Mig a higany nem Iép reakcioba az oxigénnel, a hidrogénnel és a szénnel, a
halogénekkel és a kénnel nyilvanval6 affinitdsa van. Két klorvegyiilete, a higany-klorid (kalomel) és a
higany-klorid (szulema) széles korben ismert. A kalomel, egy fehér, vizben nem o0ld6dé por, ammonias
alkohol jelenlétében intenziven feketévé valik, innen ered a neve - kalomel - ami ,,sz&p feketét" (fekete
szépséget) jelent. A higanyra jellemz6, a konnyliség €s nehézség kozotti polaritas a soban a fény és a
sotétség ellentéteként jelenik meg®. Oldhatatlansaga miatt a kalomel iztelen és nem mérgezd, ami lehetvé
tette, hogy féreghajtoként és hashajtoként hasznaljak, még gyermekek esetében is.

A szublimat azonban enyhén vizben oldddik, €s erdés méreg, melyet néha a kéz és a sebészeti eszk6zok
fertétlenitésére hasznalnak.

Cindber. A kénnel a higany szulfidokat képez, amelyek koziil az egyik intenziv vords szinil, és a
festészetben cinober néven hasznaljak. Ez a gyerekek kedvenc szine, az a szin, amely olyan jol illik az 6
higanyos alkatukhoz.

A természetes allapot. A higany természetes allapotaban éppen cindberként, élénkvords szulfidként
fordul eld. A cindber egyszerli melegitéssel konnyen fémmé alakithatd. Ez az érc szinte mindig tartalmaz
fémes higanyt kis cseppek formajaban. Ha egy cindbermintat higanylampa fényével megvilagitunk,
csodalatos voros szine elhalvanyul, és egy sziirkés kdzet jelenik meg, mivel e [ampa fénye, amelyet a
megritkult 1égkorbe higanygdzt kibocsatd elektromos iv képez, a cinober piros szinét kiegészitd
zo6ldeskék szinii lesz. A kén ,,melegsége" altal keltett €lénkvords szinnel szemben 4ll az elektromossag
altal okozott zoldeskék szin. Ismét a hd az, ami eldsegiti a vords oxid képzdodését, és a kémiailag
eldallitott sarga oxidot vordssé alakitja at. Ezek a kiilonb6z0 megnyilvanulasok arra engednek
kovetkeztetni, hogy a hd és az elektromossag hatasai kozott némi ellentét van; errél azonban helyhiany
miatt nem fogunk részletesebben beszélni. Vegye figyelembe azt is, hogy a higanygdzlampa fénye
intenziv kémiai aktivitast ultraibolya sugarakban gazdag. Bar az ultraibolya sugarak a szem szamara
lathatatlanok, hatassal vannak példaul a fotoemulziora, és szdmos kémiai szintézist végezhetnek. Az
emberben az ultraibolya fény példaul a borben 1év6 ergoszterol alapjan végzi a D-vitamin szintézisét.

¢ Amikor Ulisses, aki Circe-be ment, taldlkozott Hermész-Mercurius-szal, ez utobbi adott neki valamilyen gyogyndvényt, hogy
megvédje a varazslond varazslataitol. Nem csodalatos, hogy ennek a ndvénynek fehér viraga és fekete gyokere volt, a neve
pedig Molu, amit megint megtalalunk a kalomel széban.
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"Eurdpai" fém. A cindber, az egyetlen banyaszhato higanyérc foként Eurdpaban taldlhatd. A viladg
banyaszott fémjének tobb mint 80%-a Almaden (Spanyolorszag), Monte Amiata (Olaszorszag) és Idria
(Szlovénia, Carniola régid) banyaibdl szdrmazik. Az amerikai kontinensen és Oroszorszagban talalhato
leléhelyek joval szegényebbek. A higany tehat kétszeresen is a kozép fémje: féluton van Kelet és Nyugat
kozott, és féluton a tropusi teriiletek és az Eszaki-sark kozott. Almadenben a higanybanyészat egy
mulatsadgos szokas targya: minden lakos, foglalkozastdl fiiggetleniil, heti egy vagy két napot a banyaban
dolgozik, igy a munkasok kozott orvosokat €s ligyvédeket is latni. Azaltal, hogy a teljes lakossagot ilyen
moddon dolgoztattak, sikeriilt minimalizalni a mérgezd érccel valo érintkezés idejét, és kovetkezésképpen
minden egyes személyt kisebb mérgezésveszélynek kitenni.

Bar a higany mar az 6kor 6ta ismert, az elmult korokban kevéssé hasznaltak. A higanyt a spanyolok V.
Karoly idején meglehetdsen intenziven banyasztak, hogy a szegény leldhelyekrdl amalgacid utjan eziistot
nyerjenek, miutin a leggazdagabb eziistlelshelyek mar kimeriiltek. Evente tobb mint 100 000 kg higanyt
termeltek ki ilyen modon, majd szallitottak Amerikéba.

Kozvetito szerep. A higanyt szamos fizikai miiszerben hasznaljak, leggyakrabban mérdmiiszerekben,
amelyek koziil a leggyakoribbak a barométer és a homérd, ahol ez a fém lehetévé teszi a fizikai
paraméterek meghatarozasat. A higany tehat a kdzvetitd €s kommunikator szerepét tolti be a fizikai vilag
¢s az ember kozott. Mas késziilékekben az elektromos kontaktus megteremtését szolgalja, ami a
kapcsolatteremtés egy masik modja. Sok esetben ennek a fémnek a hasznilata az amalgammal
kapcsolatban mar emlitett ,,0sszek6td" funkcidra utal, példdul amikor a higanyt katalizatorként
hasznaljak, azaz olyan kémiai szintézisek megvalosulasara, amelyekbe puszta jelenlétével ,,beavatkozik".
Az 6sszekotd funkceid 1ényegét a régiek a szandalt viseld szdrnyas Merkar isten (a gdrogoknél Hermész)
képében abrazoltak.

A higany igyekszik mindenhova behatolni. A higany oszthatosaga, diszpergalhatosaga kiilondsen zsiros
testek jelenlétében mutatkozik meg, lehetévé téve olyan szuszpenzidk (sziirkeolaj, sziirke kendcs, napolyi
kendcs stb.) eldallitasat, amelyekben a fémcseppek olyan finomsaguak, hogy képesek a boron keresztiil
diffundalni és mérgezést okozni. A higany igy behatol az egész testbe, és foként a zsirokban kétodik meg.
Nagyon nehéz kivonni onnan, ahol felhalmozodik. Ezt a jelenséget a mult szdzadban Bécsben tanitd
Hirtle anatomiaprofesszor gyakran észlelte. Minden boncolaskor eltért egy csontot, és megmutatta a
didkjainak. Ha a beteget hossza ideig higannyal kezelték szifilisz ellen, a csont trabeculdi kozott
felhalmozddott fényes fémcseppeket lehetett latni.

Higanymérgezés. A hidrargirizmus vagy higanymérgezés egyike azon sulyos, leggyakrabban
foglalkozasi jellegli betegségeknek, amelyeknek aldozatai a higannyal (fémbanyaszat, hémérégyarak)
vagy annak soéival (kalapkészités) foglalkozé munkavallalok. A higanyt azonban ma mar olyan széles
korben hasznaljak, hogy végiil olyan mértékben mérgezi a tengereket és az ocednokat, hogy tomeges
mérgezést okoz. Mint példaul a japan Minamataban, ahol halaszok szdzai haltak meg vagy valtak
rokkantta. A tengervizben 1év6 higany felszivodik és koncentralddik a planktonban. A plankton, amelyet a
puhatestiiek felszivnak, ismét koncentralédik a testiikben. A kagyloval tdplalkozé halak most Ujra
koncentraljak a mérget. A kizarolag kagylokkal és halakkal taplalkozé minamatai haldszok szervezetében
végill olyan mennyiségli higany halmozddott fel, amely sualyos, gyakran halalos kimeneteli
rendellenességeket okozhatott.

Bar a valtozatosabb téplalkozasnak koszonhetden mi kevésbé vagyunk kitéve a halélos
higanymérgezésnek, mint a minamata-i halaszok, mi is megtapasztaljuk a mérgezést, ami anndl is
veszélyesebb, mert késleltetett és rejtett. A vesz€ly olyannyira valds, hogy egyes északi orszdgok
korményhatérozatokkal kényszeriiltek arra, hogy korlatozzak polgaraik heti halfogyasztasat! Meglepddik
az ember egyes tudosok naivitasan (de vajon naivitas-e?), akik olyan tlirhetd hatarértékeket allapitanak
meg, amelyek alatt nem észlelnek toxikus hatasokat, mivel nagyon rovid megfigyelési idészakok alatt
nem taldltak semmi rendelleneset. Természetesen nehéz megallapitani és bizonyitani az okozati
Osszefiiggést a 10, 20 vagy akar 30 évvel a mérgezés utan fellépd hatdsok esetében, de manapsag nagyon
ovatosnak kell lenni a higannyal kapcsolatban. A rakfélékben és halakban talalhato higany ndvekvd
aranya azt mutatja, hogy a természetes méregtelenitd mechanizmusok, amelyek nyilvanvaléan l1éteznek,
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tulterheltek és képtelenek ellensulyozni az ipar és a mezdgazdasag altal kibocsatott hatalmas mennyiségii
mérgez0 higanykibocsatast.

Az akut mérgezések bél- ¢és vesebetegségekben (nyalkahartya-fekély, hasmenés, nefritisz)
nyilvanulnak meg. A higanynephritis okozta anuriat ellenstilyozhatja néhany szerves higanyvegyiilet
vizelethajtd hatdsa. Ami egy esetben betegséget okoz, az, ha helyesen hasznaljak, segithet a
gyogyulasban. Kronikus mérgezésben a ,,gyorsitott tranzit" bélrendszeri tiinetei és a felgyorsult, nem
célzott mozgasok jelei is jelentkeznek remegés forméjdban. Egy masik szakaszban a mérgezés
megnyilvanuldsai mas tendenciat mutatnak, nevezetesen lellassult kivalasztds glanuduléris
megvastagodassal és lassult mozgassal, egészen a fijdalmas izomdsszehtzodasokkal jardo bénulésig
("gbrcsok" a spanyol banyaszoknal). A higany-mérgezés tehat két ellentétes aspektusban nyilvanulhat
meg: a mozgas felgyorsulasaként vagy a mozgas lassuldsaként.

A Merkur-erdk szerepe a szervezetben. Rudolf Steiner 1922.06.30-1 eldadasdban a a terapia javitasat
lehetdvé tevd Merkuar-er6k hatdsanak egyik aspektusat vazolta fel: ,,A Merkur-erdk hatasa lehetové teszi
az ember szamara, hogy birtokba vegye testének szilard osszetevoit. Allandoan a testiink siirti részén
kiviil maradnank, ha nem lennének Merkur-erék a vildgban." Pontosan ezek azok az erdk, amelyek
lehetévé teszik, hogy maga a higany konnyen behatoljon az egész testbe, ezek azok az erék, amelyek
jellemzden a leukocita-diapedézisben és a testnedvek minden mozgasaban és cseréjében nyilvanulnak
meg.

Fém és planetaris aramlatok. Ezekkel az erdkkel mar taldlkoztunk a Merkar bolygdaramlatainak
tanulmanyozasa soran. Ezek tobbletét vagy hidnyat a tdblazatban (1asd 20. fejezet) bemutatott két aramlat
valamelyikével kell 6sszefiiggésbe hozni, az ott példaként megadott megfeleld betegségek megjeldlésével
egyltt. Az o6nrol szolo fejezetben is azt mondjak, hogy a masodik higanyaram tulstlya (vagy az elso
hianya) altal okozott egyes betegségeket az 6n megfékezi, mindazondltal a {6 gyogymad itt tovabbra is a
higany marad, amelynek kozvetlenebb €és azonnali hatdsa van, bar ez a hatds kevésbé hosszan tartd és
feliiletesebb, mint az 6né. Emlékezziink arra is, hogy a 7 és 14 év kozotti gyermek a ,,Merkur-idészakban"
van. A gyermek a ,,Merkur-idészakban" van', azaz a Merkur kiilonleges hatasa alatt, ezért ebben az
idészakban a gyermekek kiilonosen érzékenyek a higany-gyogyszerekre.

Adenoiditisben szenvedo betegek kezelése. A nyirokkeringés, beleértve az adenoidalis gyermeket is,
tipikus péld4ja annak, hogy a Merktr elsd aramlata elégtelen; az ilyen gyermeknél a folyadékok keringése
lelassul, ami a pangas benyomadsat kelti. A nyirokszervek (manduldk, adenoidok stb.) tulfejlodése a
pangas kifejezddése. Ebben az esetben a higanybetegség slirlisodésben nyilvanul meg, és ezt allitjuk
szembe a higany jorészt ,,meleg" formajaval, a cindberrel. Altalaban D20 dozisban alkalmazzak, ami a
manduldk hipertrofidja vagy a felsdtestben 1€vé tilburjanzasok jelenléte esetén indokolt. Ha azonban az
egész szervezetet érintd folyamatrol van szd, akkor logikusabb egy kdzepes dinamizalas - a D12 legjobb
triturdcio formdban. Ezt a kezelést mas intézkedésekkel kell kiegésziteni, amelyek koziil a legfontosabb
az Archangelica (arkangyalgyokér), egy olyan ndvény felirdsa, amelynek higanyos természete a levegds
¢s a vizes bizonyos kiilonleges egyensulydban nyilvanul meg. Az Archangelica-t D3-D6 doézisban,
adagban, 5-8 cseppenként adjak naponta haromszor étkezés elétt, egyidejiileg Cinnabaris D12 vagy D20-
at, Trit forméaban. Ne feledkezziink meg az Aufbaukalc 1 és 2 (lasd I. kotet, 7/8. fejezet), valamint a
Conchae (Calcium carbonicum kagylohéjbol) adasardl, amely dehidratald hatdsu. Végiil, nagyon
hatékony a 10%-o0s Berberis fruc. kendcs alkalmazéasa a holyag teriiletén, éjszakara.

Cinober és torokgyulladas. A Cinnabaris D20 szintén jo gyogyir torokgyulladasra, kiilonosen a vords
torokgyulladasra. Emlékezziink arra, hogy a torokgyulladds a ,,sors elérehaladdsaban" valo stagnalds
szerves kovetkezménye (lasd 1. kotet, 13. fejezet), amely gyakran érinti azokat az embereket, akik vagy
nem képesek abban a pillanatban valamilyen dontést hozni az életiikben, vagy nem elég erdsek ehhez,
vagy kiils6 koriilmények akadalyoz6 nyomasa alatt allnak, amikor ez a dontés mar esedékes lenne.

Diftéria. A diftéria a fenti probléma egy specidlis aspektusa; okai Rudolf Steiner szerint altalaban az
ember el6z6 foldi életében rejlenek, ahol kiilondsen dithdsnek vagy ingerlékenynek mutatkozott'. Ebben a

! Harwood A. C. »Le mysterre de l'enfance», Ed. Triades.
" Rudolf Steiner. Manifestations de Karma, Edit. Triades — A karma megnyilvanulasai
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betegségben a Mercurius cyanatus D4 két-négy oranként 5-8 csepp alkalmazésa a torok Bolus eucalypti
comp.” ,,porozasaval" felvaltva tartos eredményeket 8ad, amelyek mind a gyogyulas gyorsasaga, mind
mindsége tekintetében kétségteleniil jobbak, mint a diftéria elleni szérum hatékonysaga. Ritkdn van két
napnal tobb ilyen kezelésre sziikség a diftérias hartydk eltavolitdsahoz, és a gydgyulds gyors. A helyi
tiinetek megsziinése ¢és a hdmérséklet normalizalédasa utdn azonban egy hétig teljes agynyugalomra van
sziikség, hogy elkeriilhetdk legyenek a szivpanaszok. Ebben az id6északban naponta haromszor 5-8 csepp
Cardiodoront kell adni (lasd 1. kotet, 13. fejezet).

Mirigygyulladas és megvastagodas. A mirigygyulladas a nyirokaram stagnaldsanak egy masik forméja.
Leggyakrabban egy merkurialis szétszorddasi, terjedési folyamatra - példaul mikroorganizmusok vagy
rakos sejtek szétszorddasara - adott reakcid. Ezekben az esetekben a higanykészitményeket nem a
diszperzi6 fokozasara haszndljdk, hanem annak gétlasara, és arra, hogy a szervezet ellendrzése ald vonjak
azokat a folyamatokat, amelyek megprobalnak kibujni az ellendrzés aldl. A mirigyek tomorodésének,
tulsulyaval kapcsolatos. Burjanzé aspektusaval a Hold elsé aramlatdnak egyik Osszetevdjére is utal.
Kovetkezésképpen nagyon logikus, hogy ezekben az esetekben a D15 és D20 kozotti, kdzepes és magas
dinamizalast fémhigany hasznalata. Gyakran kivalé eredményeket ériink el, ha a Mercurius vivus D15
higanyos kendcsot alkalmazzuk az érintett csomopontok koriili borfeliiletre. A keményedések mas formai,
pl. tejmirigyek csomoi és a chalazionok, szintén kedvezden reagalnak erre az egyszeri kezelésre. Ez
utobbiak esetében az esténként a szemhéjra felvitt kendcs mellett reggel és este 10 csepp Staphysagria
D10-et adunk. Ezenkiviil a Mercurius vivus D15 kendcs gyors enyhiilést hoz mind az orchitis, mind a
parotitis esetén.

A parotitis kezelése. A higany a f6 gydogymod a mumpsz (parotitis), a mirigytomorodés egy masik
formaja kezelésében. Bor ala adott injekcid formdjaban adjak: Mercurius viv. nat. D8 1 ml naponta vagy
minden masodik nap. A nyak koré kis mennyiségti 10%-o0s Archangelica kendcsOs tapaszt helyeziink, és
naponta haromszor per os egy kavéskanalhegynyi Barium citricum D3 Trit-et adunk. Szigora diétaval
elkertilhetok a hasnyalmirigy-szévédmények.

Epepangas. Az epepangas a 1étfontossagu nedvek aramlasanak lelassulasanak tipikus kovetkezménye.
A pangast altaldban a struktara talsulya kiséri kovek formajaban, és igy tipikus példdja a masodik
Merkur-aramlat talsulyanak. Mar kimutattuk, hogy ez a betegség csodélatosan reagal a Choleodoron
preparatummal valo terapiara (lasd I. kotet, 11. fejezet), de itt a higanyra is gondolhatunk. Ne felejtsiik el,
hogy a kalomel epehajt6 tulajdonsidgai mar régota ismertek. Azonban elénydsebb egy dinamizalt, azaz
homeopatids készitmény, mint példaul a Mercurius dulcis vagy a Mercurius bijodatus.

Akut nefritisz. Az akut nephritisre is jellemz6é a pangas és az induricid; ez azonban lehet higanyos
eredetli, és logikusnak tiinik a higanyos kezelés, példaul Mercurius corrosivus D4-D6 forméjaban, bor ala
adott injekcidk formajaban. Ez az intézkedés azonban nem mentesit minket a vesérdl szolo fejezetben
leirt egyéb kezelések alol (1asd 12. fejezet). Nem emlékszem egyetlen akut nefritiszes esetre sem, amidta
az antropozofiai orvoslassal foglalkozom. Valoszinlileg az erre a szovédményre hajlamos betegségekre
adott terapia ezt nagyon ritkava teszi.

Higany és mentalis zavarok. A 2. Merkar-dramlat talsulyanak mentalis megnyilvanuldsai
»gondolkodasi mozdulatlansagban" mutatkoznak meg, melyet a nyirok- vagy adenoidos alanyoknal
tapasztalhatunk, egészen a sztereotip gondolkodasig és a ,,fixa idedkig". Ez utdbbiak jellemzdek azokra az
alanyokra, akiket az I. részben képletesen ,,tiid6-embernek" neveztiink, mivel ne feledjiik, hogy a tiid6
pontosan a Merkur szerve. Ennek a tipusnak az egyik jellemzdje az 6nmagaba zarkozas iranti vagy. A
»tido-ember" e vagyat, hogy onmagaba huzodjon, érdemes Osszehasonlitani a mellkas szerkezetével,
amely egy ketrecre hasonlit; a mellkast az dsi bolcsesség a Rak csillagjegyhez kototte.

Erdekes, hogy a Rék latinul (mint a karrier) egyszerre jelent ,rakot" (betegség) és ,rakot" (allat) és
,bortont". A tiidé-ember" - akinél a Merkuar-szerv bizonyos aspektusai dominalnak, kiilondsen nehezen
boldogul mas emberekkel. Lehet, hogy a ,ketrec" megtapasztalasa a kiilonb6zd életreakcidiban nem

2 Apis 0,1% / Belladonna pl. tot. 0,1% / Bolus alba 99,7%/ Eucalyptus fol. 0,1%.
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annyira védelemként, mint inkdbb bezartsdgként hat rd? Barmi legyen is a helyzet, az ilyen ember
betegesen fél mindentdl, ami a kornyezetébdl érkezik hozza. A kommunikacionak ez a nehézsége lelki
szinten ugyanazt a folyamatot képviseli, mint amit szervi szinten az allergidndl tapasztalunk. Az allergiat
nyers, marsi vondsok jellemzik (lasd II. kotet, 21. fejezet). Mondhatnank, hogy a Merkur elégtelensége
esetén az ember a Marsaval reagél. Talan itt rejlik a magyardzat szdmos agressziv megnyilvanulésra,
legyen az mentalis vagy organikus természetii. Ebbdl a szempontbol a higanykészitmények alkalmazésa
az allergia alapkezelésében meglehetdsen észszerlinek tlinik. Ebben az esetben a higanyt ,,vegetabilizalt"
formdban - Nasturtium Mercurio cultum D3 - irjuk fel, lehet6leg bor ala torténd injekcié formajaban,
hetente két-harom alkalommal. A higany itt is segit nekiink abban, hogy a test ismét az irdnyitdsa ala
vonja azt, ami ki akarta azt keriilni. Mivel a tiido az a szerv, amely a legkozvetlenebbiil 6sszekot minket a
kiilvilaggal, a Nasturtium Mercurio cultum D3-at itt a Pulmo D4 preparatummal kombinaljuk. Az
allergiasok fogékonysagat figyelembe véve, a fém ,vegetabilizalt" formaja lagyabb hatdsaval inkabb
indokolt, és csak akkor forduljunk magihoz a fémhez, ha az En mar elsajatit valamilyen képességet a
betegségének legybzésére.

A pedagogia nem mds, mint Merkur. A sztereotip gondolkodasrél. Ne felejtsiik el, hogy modern
intellektualis gondolkodasunk mindenekel6tt a mobilitds hidnyatél szenved. Lehet, hogy technikai
terlileteken sikeres, de az élet valosaga elkeriili 6t. Ebben az értelemben a modern nyugati emberiségnek
sziiksége van arra a Merkurra, amelyet az igynevezett ,,Waldorf" pedagogia (Steiner eszméi alapjan) tud
elhozni, amely valoban kigydgyithatja az embert a materializmusbdl anélkiil, hogy gyenge almodozova
tenné.

Merkur a ,, hisztérikus" betegségekben. Térjlink most vissza a Merkur elsé aramlatdhoz, melyet az
adenitiszrdl szolva mar érintettiink. Tultengése a folyadékok fokozott keringésében nyilvanul meg, amely
a normalis hatarokat is meghaladhatja. Bizonyos tipusu hasmenés, vastagbélgyulladds és gyakrabban
kiilonb6z6 tipusu hiperszekrécid is kialakulhat beldle. Lattuk, hogy a higanykészitmények fokozhatjak a
vizelethajtést; sialorrhoeat (nyalfolyast) és spermathorrheét is okozhatnak. A hallgjarat mirigyeinek talzott
szekrécioja kovetkeztében kialakulod fiilzsirdugdk szintén merkuri folyamatnak tekinthetok. Mindezen
megnyilvanuldsoknak van egy fontos képi jellemzdje: az ,,organikus hisztéria" (lasd I. kdtet, 3. fejezet).
Kivaloan kezelhetdk higany-gyogyszerekkel. Colitis €s enteritis esetén a Mercurius viv. comp. (Mercurius
viv. nat. D4 2 rész / Nasturtium, herba 1 rész / Stannum met praep. D14 2 rész, trit) naponta haromszor
egy kavéskanal hegynyit. Ez a készitmény a bélgiimdkor alapkezelése is, amelyre eredetileg 1étrehoztak.
A nyari hasmenés jol reagil a Mercurius viv. nat. D15, Trit. Ennek a szernek a hianyaban a kavészén
(Carbo Coffea) napi harom kévéskanalnyi mennyiségben alkalmazhat6. Ennek a gyogymddnak az elénye
a hatékonysaga ¢és a beteg szdmara minden koriilmények kozott elérhetd konnyli elkészithetdsége. Elég,
ha egy kis marék kavébabot magas tizon, egy fémedényben elszenesitiink, majd kihiilés utan porra
oroljiik. Az egész miivelet kevesebb mint fél orat vesz igénybe, és akar kempingezési koriilmények kozott
is elvégezhetd. A kronikussa valasra hajlamos betegségekben tovabbra is sziikség lesz a Mercurius vivus
D15 alkalmazasara.

Bronchitis és cinober. A bronchitis szintén a hiperszekrécid megnyilvanulasa. Ez egy eltolodott
emésztési folyamathoz hasonlithatd, més szoval egy olyan anyagcsere-tevékenységhez, amely atvette az
uralmat egy alkalmatlan szerv, a horgok felett. A higany Cinnabaris D8-D10 formajaban hasznalhato arra,
hogy ezt a folyamatot, amely igyekszik kicsuszni a test irdnyitasa aldl, visszahozza. Az alkotoelemei kdzé
tartozo kén az emésztési aktivitast az anyagcsere teriiletén tartja.

Izgatottsag és mania. Az elsé Merkur-aramlat taltengésének pszichikai megnyilvanuldsaiban, melyek
kozel allnak a hisztéridhoz, és logorrhoedval, kiegyensulyozatlansaggal, egészen a manidig terjedd
izgatottsaggal jarnak, a higany egy masik ,,vegetabilizalt" formajat fogjuk hasznélni - a Bryophyllum
Mercurio cultum D3 forméjaban, szubkutan injekciokban. Az injekciokat a test alsé részébe, altalaban a
farba adjadk be. Késobb magat a fém higanyt - Mercurius vivus naturalis - hasznaljdk, lehetéleg magas
higitasban.

% %k ok

Ez a higany hasznélatinak néhany indikacioja, amelyek messze nem meritik ki a higany &sszes
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terapids lehetdségét. Végiil is a higany - a Merkur - valoban egyetemes gyogyszer. Sokféle lehetdsége
hasonlit Hermész-Merkur isten sokféle feladatdhoz, akitdl az orvosok f6 szimbdlumukat, a caduceus-
botot 6rokolték.
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28. FEJEZET
Vas

Vas és emberi munka. Egy meghatarozott kapcsolat van az emberi civilizacio kiilonb6zé korszakai és a
fémek kozott. A fém hasznilata mindig bizonyos mennyiségli munkat és tevékenységet igényel a
civilizacid részérdl. Ebbol a szempontbdl viszonylag kdnnytl volt az ércbdl aranyat, eziistot, rezet és ont
kinyerni és feldolgozni. A vasat, ha ebben az Osszefliggésben vizsgaljuk, tiszta forméaban kinyerni csak
nagy erdfeszitésekkel lehet.

A vas ércbdl torténd kitermeléséhez magas homérsékletre van sziikség, és ahhoz, hogy a vasbdl a
civilizacié szamara hasznos fémeszk6zzé valjon, sok energiara van sziikség, amelynek forrasa évezredek
alatt szinte kizdr6lag az emberi izom volt.

Masrészt a vas eldallitasa és feldolgozasa tobb talalékonysagot, azaz technikai eszkdzokben kifejezett
gondolkodast igényelt: eldszor is kohot kellett épiteni, vagy legaldbbis olyan kemencét, amely lehetové
tette a sziikséges olvasztasi homérséklet elérését; itt jelent meg el6szor a fjtatd. Csak Osszetett olvasztasi
folyamat és forrd kovacsolads révén lehetett elérni azokat a tulajdonsdgokat, amelyek miatt a vasat
értékelik: a keménységet és az alakithatosadgot. A latin ferrum sz6 a ferio igébdl szarmazik, amelynek
jelentése ,,iitni", igy a ,,ferrum" azt jelenti, hogy ,,amit iitottek (vagy kovacsoltak)". Maga a sz6 kifejezi
azt a munkat, amelyet e fém eléallitasahoz sziikséges elvégezni. A gorogok a vasat ,.sideros"-nak
nevezték, ami a kozmikus eredetére emlékeztette Oket, mig a romaiak kifejezésiikben a tisztan emberi
munkat, a vas kinyeréséhez sziikséges tevékenységet hangsulyoztak. Sideros és ferrum, ez a két szo6 jol
kifejezi azt a kiilonbséget, amely a civilizacid szdmos mdas vonatkozédsaban is elvalasztotta a gérogoket a
rémaiaktol.

Acél. Amit altaldban ,,vasnak" neveziink, az nem tiszta fém, hanem szinte mindig acél, vagyis vas ¢€s
szén vegyiilete, amelynek tulajdonsagait tovabb javitja az edzés (a vorosen izz6 fém gyors lehiitése),
bizonyos mdédon megszentelve a vas és a szén ,hazassagit". A két elemnek nagy affinitasa van
egymashoz, és err6l még beszélni fogunk.

A fold meghoditasa és ember uralma. Miért olyan kivdnatos az emberek szamara az ilyen nehezen
megkapott fém, miért szannak erre ennyi energiat? Milyen elOnyei vannak a korabban hasznalt fémekkel,
példaul a bronzzal szemben? Nos, ezt mindenki tudja - ez a vas keménysége, alakithatdsaga, tovabba
elaszticitasa, plaszticitasa. A vasszerszamok segitségével az emberek valdban képesekké valtak
megmivelni a foldet: vascsdkannyal és vasekével 1ényegesebben konnyebbé valt a fold megmunkalésa.
Vascsakannyal konnyebb volt feltorni a sziklat, hogy kincseit kibanyasszak. A vasat kezdett6l fogva
nemcsak szerszdmok, hanem fegyverek készitésére is hasznaltak, lehetdévé téve, hogy az, aki hasznélja,
hatalmat gyakoroljon a mésikra. Igy valik a vas a foldhoditas szerszamava, valamint az akarat és a
hatalom eszk6zévé. A foldmegmunkalds eszkoze és a fegyver - a vasnak e két aspektusat a bolygok
Gtjaival kapcsolatban mar emlitett két istenség képviselte: Héphaisztosz (Vulkan), a kovéacs és Arész
(Mars), a habort istene.

Rabszolgasag és szabadsag. A vasbol azonban olyan lancot lehet késziteni, amely az embert
rabszolgava teszi, és a romaiak , ferritus"-nak nevezték azt a rabszolgat, aki lancot viselt. Igy a vas
nemcsak a fold feletti szabad uralom eszk6zévé valik, hanem a foldi vilagunkhoz valo tul erés kotodés
szimbolumava is, akar e szabadsdg megfosztasaig. Mig a vas egyfeldl lehetové teszi az ember szdmara,
hogy bizonyos mértékig megszabaduljon az anyaggal kapcsolatos rabsagtol, masfeldl azzal fenyegeti,
hogy ennek az anyagnak a szolgdjava valik. Egyrészt lehetdvé teszi a fold birtoklasat, de a tulajdonosa ki
van téve a rabsag kockazatanak.

Féldfém. A vas tehat a Fold uralkodé fémje. Kiilondsen azért, mert a foldkéreg oridsi mennyiségben
tartalmazza - a vas a negyedik leggyakoribb elem az oxigén, a szilicium és az aluminium utéan.
Természetesen a hét f6 fémiink koziil is ez a leggyakoribb, amelyeknek a foldkéregben vald atlagos
tartalmat a 8. tdblazatban sorolja fel.
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Vas 4,7% On 0,0006%

Réz 0,01% Eziist 0,000004%

Olom 0,002% Higany 0,000003%
Arany 0,0000001%

8. tablazat Fémek a foldkéregben

Ez a tablazat azt mutatja, hogy a F6ldon majdnem 500-szor tobb vas van, mint réz, 2500-szor tobb,
mint 6lom és 10000-szer tobb, mint arany. A fémek eloszldsa tehat logaritmikus progressziot mutat.

A vas gyakorlatilag mindeniitt megtalalhato; hidnya a talajban és a kdzetekben fehér szinben nyilvanul
meg, ami a foldfelszinen nagyon ritka, és a vas hidnya még ekkor is a kimosddas eredménye, azaz nem a
kezdeti eredetnek, hanem viszonylag késobbi légkori jelenségeknek koszonhetd. A vas szinpalettdja
rendkiviil véltozatos: sarga szinli a sargafoldben, vords a homokkdben ¢€s lateritekben, sziirke az égetéssel
szinez8d6 agyagokban, zold az olivinben ¢és a kloritban, barna a vulkanikus kézetekben stb. A tobbi fém
szerepe az ércek szinésében sokkal kisebb, és azt mondhatjuk, hogy vas nélkiil a vilagunk eléggé
szintelen lenne!

crer

mar tisztan mennyiségi szempontbol is kiilonleges helye bolygonk bolygéd-metallurgiai folyamataiban.
Leirja, hogy a foldtorténet ugynevezett lemuriai korszakanak kezdetén a Mars bolygd athaladt bolygonk
akkor még meglehetdsen puha viz-levegd tomegén. Jobban megértjiik, hogy mi volt akkor a Fold, ha ¢16
organizmusként tekintlink rd. Nagyon ritka tejszerli 1égkorrel rendelkezett, ¢és a Fold szilard
alkotoelemeinek allaga viasz-szerti volt. Méretei nagyjabdl a Mars mai palyajanak feleltek meg. A F6ldon
athaladva a Mars, amely szintén nagyon kiilonbozott attdl, amilyen most, vasat hagyott maga utan
(pontosabban azt, ami aztan modern értelemben vett vassa valt), mint dthaladasanak nyomat'. Erdekes
modon Steiner szerint a lemuriai korszakban az emberek elészor nyertek tudatossagot az ,,Enjiikr6]">.
Ilyen modon latjuk a vas és az emberi ,En” kozott kirajzolodd kapcsolatokat, olyan kapcsolatokat,
amelynek néhany részletét késdbb pontositjuk.

A lelohelyek foldrajzi eloszlasa. Béar a vas mindeniitt megtalalhat6 a foldkéregben, természetesen csak
az Egyenlitdvel parhuzamos koron helyezkednek el, attél délre és északra egyenld tavolsagra - az
igynevezett mérsékelt Gvben; emellett természetesen az Eszaki-sarkon is vannak nagy lelShelyek. Mar
talalkoztunk egy ilyen jelenséggel, amikor az oOnrdl beszéltiink, amelynek leldhelyei az egyenlitd
kornyezetében taldlhatok, mindkét oldalon 23,5°-0s tavolsdgban. A vas esetében éppen ellenkezdleg: a f6
leléhelyek ovezete egy kis kort alkot, amely az egyenlitdvel parhuzamos, mérsékelt égévben helyezkedik
el. Ha megprobaljuk dsszehasonlitani a Foldet mint €l szervezetet az emberrel, akkor az egyenlit6i
zonakat, amelyek melegek, nedvesek ¢s gazdagok ndvényzetben, a metabolikus zénaba, az anyagcsere
teriiletére sorolnank. A masik poluson talalhaté az Eszaki és a Déli Sark, ahol az élet eltiinik, az idegi-
érzékszervi rendszer képére hasonlitva. A mérsékelt égovi régiok, az évszakok hatarozott valtakozasaval
¢s a légkori frontok hidegrél melegre valod periodikus atmenetével egyértelmii kapcsolatban éllnak a
égdvi régiodban, amely kiilondsen kedvezd az emberi civilizacid virdagzdsdhoz, taldlhatdé a wvas.
Megjegyzendd az is, hogy pont ezeken a teriileteken talalhatok a f6 kdszénleldhelyek, ami a vasnak a
szénnel valo rokonsagarol tantuskodik.

A négy fo érc. Termésvas nem fordul el6 a természetben; kivételt képeznek a Disco-szigeten
(Gronlandtol nyugatra) talalhato elszigetelt leldhelyek, és érdekes mddon ott a vas tobb tonnas tombok
formajaban taldlhaté. A nagy leldhelyeken altaldban négy forméban fordul eld: szulfidok, oxidok,

"' Rudolf Steiner: A Rozsakeresztesek teozofidja. Eldadas-sorozat (11. és 12. el6adas). Németrdl forditva, Enigma, 1999. // Die
Theosophie des Rosenkreuzers. GA 99.

2 Rudolf Steiner: A szellemtudomany kérvonalai (,,A vilag fejlédése és az ember” c. fejezet). Forditas németrél: Ego 1991. /
Steiner R. Science de 1'Occulte. / Ed. Triades. Paris, 1971.

Victor Bott: Antropozo6fus orvoslas I1.kotet 73 oroszrol forditva innen: bdn-steiner.ru




hidratok és karbonatok formajaban. Az ércek e négy osztalya az alkimia négy eleméhez hasonlithato: a
szulfidok a TUZ elemhez, az oxidok a LEVEGO elemhez, a hidratok a VIZ elemhez, a karbonatok pedig
a FOLD elemhez. Ezt a besorolast az ércek liilsé megjelenése is megerésiti. A szulfidok foként harom
formaban fordulnak elé: 1) pirrhotin — FeS, amely bronzszinli kristalyokbol all; 2) pirit - FeS2 -
gyonyorll, sargés-arany szinli, fémes csillogdsu kristdlyok, amelyek kockdkat vagy Gtszogletes
dodekaédereket alkotnak (a pirit mindig tartalmaz némi aranyat, ezért néha nem a vas, hanem az arany
miatt banyasszak); 3) markazit, amelynek képlete megegyezik a piritével, FeS2, és rombos forméaban van
jelen. Ezek a csomok gyonyorh belsé kristalyszerkezettel rendelkeznek, amelyet halvanysarga kristalyok
alkotnak, amelyek a perifériatol a kozéppont felé sugarzanak, és némi analdgiat mutatnak egy
citromszelettel. Ez a centripetdlis irdnyultsag a vasércben egy valodi jel vagy (Paracelsus szerint)
»alairas", amely jelzi a vas dinamikus hatdsdnak természetét a foldkéregben és a foldi szervezetekben.
Figyelemre mélto az is, hogy a markazitok a kréta-kor fels6 rétegében fordulnak eld a leggyakrabban.

Wilhelm Pelikdn a fémekrdl sz6l6 munkdjaban bemutatja e harom vasszulfidnak a hdvel valo
kapcsolatat. A pirrhotin a legmagasabb hémérsékleten, a pirit mérsékelt hdmérsékleten, a markazit pedig,
amely a harom koziil a legfoldibb, a legalacsonyabb hdmérsékleten képzddott. Ezek az asvanyok tehat a
Foldnek arrdl a kiilonbozo allapotairdl tantiskodnak, amelyek sordn kialakultak.

Az asvany az életbdl szarmazik. Egy kicsit fentebb a Foldre mint €16 szervezetre tekintettiink. Szamara,
akarcsak az ember szdmara, az asvanyosodas az Oregedés jele. Ne felejtsiikk el, hogy nem az élet
szarmazik egy asvanybol, ahogyan azt a modern tudoméanyos koérokben még mindig gondoljdk, hanem
éppen ellenkezdleg, egy asvany szarmazik az élett6l. Amikor a Foldnek még fehérjés volt a légkore,
akkor az egészet még csak ¢l6 folyamatok telitették. A mi modern felépitésiink szdmara egy ilyen légkor
belélegezhetetlen lenne, de ott mas él6lények éltek és gyarapodtak, amelyeknek maradvanya példaul
szamos baktérium. A fehérjés légkor kénben, szénben és nitrogénben gazdag volt. Ezek az anyagok
fokozatosan kicsapodtak. A kén a vassal egyesiilt, eldszor pirrothin, majd pirit, végiil pedig markazit
formajaban. A szén kdészén formajaban valt ki, mig a nitrogén nagyrészt a mai légkdrben maradt.
Kovetkezésképpen a devitalizacio és az asvanyosodas folyamata részben Osszefiigg a vas megjelenésével.
Enélkiil az élet ebben a fehérjés atmoszféraban megdrizte volna ,,spontan", kaotikus természetét, amirdl a
szénkdviiletek tantiskodnak.

A vas és az oxigén. Mig a vas a szulfidokban a TUZ elemet rogziti, addig az oxidokban a LEVEGO
elemet. A vas és az oxigén aranya valtozo, és a fém vegyértékétol fiigg. Mivel a vas két vegyérték,
vasoxidot - FeO - képez, de ez a vegyiilet instabil, és a természetben soha nem fordul el szabad
allapotban. Ellenkezdleg, mas elemekkel, példaul sziliciummal, magnéziummal stb. egyiitt olyan
asvanyokban taldlhatdo meg, mint az olivin, a diallag és altaldban minden z6ld szinli kézetben. Amikor a
vas harom vegyértékli elemként viselkedik, az oxigénnel vasoxidot, Fe,Os-t képez, amelyet ,vas-
szeszkvioxid" vasnak neveznek. Ez a vegyiilet természetes allapotban jelentds mennyiségben fordul el
voroés vaskd vagy hematit néven, néha aprd, fényes fekete lemezekké kristdlyosodva, amelyek
,vasrozsava" allnak Ossze. A hematit leggyakrabban szemcsés, kristalyos, tobbé-kevésbé vords szinii
tomeg. A nagy geologiai képzédmények (a perm korbol és a triasz foltos homokkdve) ettdl kaptak voros
sziniiket. A hematit az egyik legfontosabb vasérc.

Magnetit (magneses vaskd). A magnetit egy masik vas-oxid, amelynek képlete — Fe;O, — bazikus és
savas oxidok vegyiiletének tekinthetd, ezért sohoz hasonlithatd. A pirrhotinhoz hasonléan mégneses
tulajdonsdgokkal rendelkezik, innen szarmazik a neve is. Oktaéder vagy dodekaéder formava
kristalyosodhat. Svédorszagban (Kirunaava), az Uralban, Eszak-Amerikaban gazdag leldhelyeken
talalhatd, mashol kevésbé jelentds leldhelyeken. A magnetit régebbi képzddmény, mint a hematit, ami
lehetdvé teszi, hogy a hematitot a magnetit bomlastermékének tekintsiik.

Vashidratok. A ViZ elem befogadasaval a vas hidratalt vas-oxidot, ,,goethitet" képez, amelynek szdmos
fajtaja létezik. Ez az érc sekély tengerekben képzddott, mas lelohelyek rovéasara, melyek az id6jarasi
tényezOk miatt elpusztultak. A hidratalt vasfajta, a limonit jelentds lel6helyeket alkot a Lotaringiai
medencében. Finnorszag egyes tavaiban még napjainkban is megfigyelhetd a vashidrat képzddése: a helyi
kézetekben talalhatd pirit a 1€gkdri jelenségek hatdsara tonkremegy, hidratokka alakul, és a viz a lankas
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lejtékon a topartok felé sodorja. Ott a hidratok a sekély vizben lerakddnak, néhany év mulva a réteg elég
jelentOs lesz, és szinte kiviilrl banyaszhat6 - legalabbis kotrégéppel.

Vaskarbondtok. A vasércek negyedik osztalyt a karbonatok alkotjak, amelyekben a vas a FOLD
elemhez — a szénhez — kotédik. Ez az érc, amelyet szideritnek, vagy vaspat neveznek, és amelynek
képlete FeCOs, a szénsavas levegd és a vas kolcsonhatdsabol keletkezik. A hasonld képletli CaCO3
mészkdvel némileg analdg, és néha azzal vegyes karbonatot, ankeritet alkot vele. A kalcium-karbonathoz
hasonldan a vas-karbonat is oldodik a szén-dioxiddal telitett vizben, ezért vannak a vasas vizek. Amikor
ezek a vizek elveszitik a szén-dioxidot, a vas rozsdas maradvanyként kicsapodik.

A hidratokhoz hasonl6an a karbonatok is viszonylag 0j keletli képz6dmények.

A természetben a vas szamos megjelenési formdja kozott van egy, amely terapids szerepe miatt
kiilondsen érdekes szamunkra, bar nagyon kis mennyiségben fordul eld. Eszak-Olaszorszagban, Levico és
Roncegno varosokban olyan asvanyi forrasok taladlhatok, amelyek a vas, a réz és az arzén egyediilallo,
orvosi szempontbdl fontos vegyiileteit tartalmazzak. Ezekrdl késébb beszéliink.

Meteorit vas. Az ércek fobb formadit tanulmanyozva a szulfidoktdl a karbonatokig, végigkisértiik az
utat a TUZ-t61 a LEVEGON és a VIZEN at egészen a FOLDIG, ez az inkarnaci6 valodi folyamata. A
folyamat soran a vas egyre inkabb foldi formaban nyilvanult meg. A vas azonban kozmikus formaban is
létezik, meteorikus vas formdjaban. Késé nyaron és Osszel megfigyelhetiink ,,hullocsillagokat”. Sokaig
ugy gondoltak, hogy ezek slrii testek surlodds miatti felmelegedése kovetkeztében keletkeztek a
légkorben. A valdsagban semmi ilyesmirél nincs sz6. A kozvetleniill a lezuhanas utdn begy(jtott
meteoritok nem izzok, hanem enyhén melegek. Kialakulasuk valosziniileg egy kondenzacids folyamat
eredménye, vagyis ez az anyag csak a Fold légkorébe vald belépéskor keletkezik. A meteoritok
megorizték kozmikus eredetiik ,.kézjegyét" a széles lamelldkkal rendelkezd, sajatos kristalyszerkezetben.
Ha egy meteorit sima feliiletére savval hatunk, lathatjuk, hogy hokristalyokra emlékeztetd mintak
jelennek meg. A ho, a jégesovel ellentétben, a kozmikus erdk hatasat jeleniti meg a formajaban.

Vaseso. A néhany grammtdl néhany tonndig terjedd sulytl meteoritokon kiviil a légkdrben rengeteg
mikroszkopikus méretii vasrészecske talalhatd, amelyek valosagos ,,vasesot" képeznek, kiilonosen a
franciaorszagi Atlanti-6cean partjan fekvd Saint-Michel kdzelében.

A vas antitoxikus szerepe. Sok mas asvanyi anyag is van, ami vasat tartalmaz, de feldolgozas szamara
jelentéktelen mennyiségben. Mégis, ezek alapvetd szerepet jatszhatnak a természetben ¢és
kovetkezésképpen az orvostudomanyban. A vas antitoxikus tulajdonsadgokkal rendelkezik, mert megkdt
néhany olyan elemet, amelynek szabad allapotban vald jelenléte lehetetlenné tenné az életet a Foldiinkon.
Wilhelm Pelikan az altalunk mar tobbszor emlitett, fémekrol sz616 miivében egy érdekes példat hoz a kén
vas altali megkotésérdl: ,Még ma is tana lehetiink az ilyen jellegli jelenségeknek (a kén vas altali
megkdtése). Igy a Fekete-tenger mély és zart medencéjében a fenékrétegbe meriilt fehérjeszerti anyagok
bomlasa egy nagyon mérgezd gaz, a kénhidrogén képzddésével jar, amei minden életet lehetetlenné tesz.
A folydkbol szarmazd vassok bejutasa mikroszkopikus pirit képzddését okozza kozepes mélységben,
amely méregteleniti a tengert, és igy lehetdvé teszi a felsobb rétegekben a bdséges ndvényi és allatéletet".

A vas hasonl6 modon lekdti az arzént is, ez az elem tobbnyire a vassal és a kénnel alkot kombinaciot,
arzénpirit-dsvany formaban. Azt is tudjuk, hogy a frissen készitett vas-hidrat az orvostudomanyban az
arzén valddi ellenszere.

A vas képes a nehézféemek kicsapasara. A vizdramlatok altal fokozatosan az 6ceanba széllitott higany,
olom, réz stb. mar régen élhetetlenné tette volna a tengeri kornyezetet, ha a folydk altal szintén behozott
vasoxid-hidratok nem lennének jelen. Ez az oxid a nehézfémekkel egyesiilve vords iszapként csapodik ki
az oceanok fenekén. Az iszappal egylitt behurcolt szerves részecskék hatasara ezek a kombinaciok
vassokka bomlanak, amelyek felemelkednek, és a felszin kozelében Gjraoxiddlodnak, majd hidroxidként
ujra leiilepednek. Ez a fel-le mozgas valodi 1égzési folyamatot valosit meg az dcednokban.

A vas antitoxikus funkciojaval kapcsolatban jegyezziik meg a vas hatasat a hidrogén-cianidra €s az
alkalifémek cianidjaira is, amelyek rendkiviil erds 1€gzdszervi mérgek, és amelyeket ugy semlegesit, hogy
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nem mérgezd ferro- vagy ferri-cianidokka alakitja.

A vas legzésben betoltott szerepe. A vas jelent0ségét a természetben azonban csak akkor érthetjilk meg,
ha tanulméanyozzuk a vasnak az élélények szamara betoltott szerepét. A vassal 4j tipusu 1égzés jott 1étre: a
tiidolégzés ¢és annak polaris kiegészitdje, a klorofill-asszimilacio. Ez a két folyamat ellentétes és egymast
kiegészité folyamat, mint asszimilacié és disszimilacid. Az els¢ kotetben megjegyeztik, hogy a
tudatossag egy szervezetben csak az élet rovasara nyilvanulhat meg, ami a disszimilacié folyamatanak
meglétét koveteli meg. Azt mondhatjuk, hogy ez a folyamat nem létezik az alacsonyabb rendii
¢l6lényeknél: a legtobb gerinctelen allatnal, a tisztdn vegetativ, anyagcserét folytatdo él6lényeknél,
amelyek a légzéshez nem vasat, hanem rezet hasznalnak. Azzal, hogy a vas megnyitja az utat a tiid61égzés
kialakulasa el6tt, a tudat megjelenéséhez sziikséges szerepet tolti be.

Hemoglobin és klorofill. A tidolégzés, amely az oxigént szénhez koti, csak akkor létezhet, ha
talalkozik az ellentétes folyamattal, a klorofill-asszimilaciéval, amely megtartja a szenet és kiszabaditja
az oxigént. Ezt a funkciot vas nélkiil nem lehet ellatni, bar a klorofill maga nem tartalmaz vasat. Ez az
anyag boségesen megtalalhato a kétlaki csalanban és a spenotban, ezekben a vasban gazdag novényekben.
A klorofill és a hemoglobin pigmentje, a hematin szerkezete kozott feltiind a hasonlésag. A két anyag
négy pirrolmagbdl all, amelyeket az eldbbi esetében egy magnéziummolekula, az utébbi esetében pedig
egy vasmolekula kot 6ssze. E két anyagnak azonban ellentétes funkcidi vannak.

He cH
HE CH
NH

Pirrol

(1
[H

'(H3

{,!-150 E|H?.
CHa
C00-C20H39
Klorofill Hematin
17. abra.

A polaritasuk megmutatkozik sziniikben és fluoreszcencidjukban is, igy a klorofill zold szindi, piros
fénnyel, a hematin viszont forditva, piros szinii, z6ld fényti.

Vaskereszt. A fent leirt kémiai képleteket nézve az embernek feltiinik a keresztekre furcsan
emlékeztetd megjelenésiik. A vasbol, aluminiumbdl és sziliciumbol alld dsvany, a staurolit kristalyai altal
alkotott alakzatokra hasonlitanak. A pirit is gyakran kereszt alak( kristalyokat alkot. igy a vas, amely
elsdsorban az inkarnécio, a foldi megtestesiilés fémje, kereszt alakot 6lt, az inkarnacid szimbolumat.

Vas a szervezetben. A vas, akarcsak az on, nem mérgez6. Ez az egyetlen fém, amely jelentds
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mennyiségben megtaldlhaté a szervezetben. Egy 70 kg-os személyben koriilbeliil 5,85 g van, amely a
kovetkezoképpen oszlik meg:

9. tablazat: A vas megoszlasa a szervezetben

hemoglobin 325 ¢
myoglobin 0,60 g
citokrém 1,00 g
plazma 3—4 mg
tartalék 1,00 g

A vas tehat az egész szervezetben jelen van, de foként a vérben talalhatd, és a vorosvértestekben van a
legnagyobb mennyiségben jelen, hemoglobin formdjaban. Ez az anyag két elembdl all: a szintelen
fehérjébdl, a globinbdl, amelynek minden egyednél sajat szerkezete van, és a vaspigmentbdl, a
hematinbdl, amely minden vorods vérrel rendelkezd €l61ényben azonos. Ennek a pigmentnek kdszonhetden
a hemoglobin képes oxigént ¢és szén-dioxidot (CO,) is szallitani, és labilis, reverzibilis vegylileteket képez
ezekkel a gazokkal. Ezzel szemben normalis koriilmények kozott a hemoglobin stabil ktést képez a szén-
monoxiddal (CO), igy a vele telitett vorosvértestek képtelenek az oxigén és a szén-dioxid szallitdsara, ami
szoveti fulladashoz vezet.

Az oxigénben gazdag artérias vér €lénkvoros, €letteli szinli, ami a vorosvértestek szinére emlékeztet. A
vénas vér ezzel szemben sotét szinli, szén-dioxiddal telitett; azt is mondhatnank, hogy ,,szenesebb" vagy
,foldiesebb". Amikor a test hajlamos tulsagosan ,,vénassa" valni, a bor kékes arnyalatot vesz fel, amit
cianozisnak neveziink. Ekkor felmeriil az igény, hogy a 1égzést szénnel serkentsiik, amelynek az oxigén
iranti sovargasa ismert. D30-as dinamizalasban példaul szé szerint oxigént vonz a szervezetbe,
megsziintetve a fulladasos allapotokat, amelyek asztmés rohamban és sok mas betegségben jelentkeznek.

A vas és az inkarnacio. Mint fentebb lattuk, a plazma is tartalmaz vasat, bar nagyon kis mennyiségben,
koriilbeliil ezerszer kevesebbet, mint a vOrdsvértestek. Ez a vas azonban fontos szerepet jatszik, és
szézalékos aranyanak valtozasa a rézhez képest diagnosztikus ¢€s kiilonosen prognosztikus jel lehet a
daganatos betegségek kialakuladsdban. Egészséges személyeknél a frissen defibrinalt plazma vagy szérum
vastartalma viszonylag stabil, és 80-150 pg/100 ml kozott valtozik. B. Speck kimutatta, hogy a szérum
vastartalma napszakonként valtozik, és a nap folyaman novekszik. Azt is kimutatta, hogy a szérum
atlagos vastartalma a ndéknél valamivel alacsonyabb, mint a férfiaknal. Mas tanulmanyok a
hemoglobintartalomban hasonld ingadozasokat talaltak. A vér tehat reggel, az ébredés idején, azaz a
gazdagabb vasban. Masrészt az atlagos aranyok valamivel magasabbak a férfiaknal, akik mélyebben
inkarnalodtak, mint a nék. A vér tehat nagyon jol tiikr6z az ember Iénytagjainak egymashoz valo
viszonyat.

Affinitas az oxigénhez. A vas kémiai tulajdonsdgait mar emlitettiik a kiilonbozé asvanyokkal
kapcsolatban. Emlékezziink arra, hogy a hét f6 fém koziil a vas a legelektro-pozitivabb, ebbdl ered az,
hogy a legtobb mas elemmel konnyen egyesiil. Az oxigénhez vald nagyfoku affinitdsa miatt konnyen
oxidalodik, kiilondsen nedves levegdn, és rozsdat képez. A rozsda nem szigeteli a fémet a tovabbi
oxidaciotol, igy azt vagy festékkel, vagy egy masik, stabilabb fémmel (cink, 6n, 6lom stb.) kell védeni.
Tiszta forméban a vas keményebb, mint a tobbi hat fém. Ez a keménység jelentésen megndhet, ha a vasat
szénnel egyesitik, hogy acélla alakitsdk, amelyet aztan megedzenek.

Magnesesség. A vasnak van egy kiilonds tulajdonsaga is: a magnesesség, mas szoval az a képesség,
hogy vonzd (vagy taszitd) erdt gyakoroljon mas, hasonld tulajdonsaga anyagokra. Igy a vas birtokba
veszi mas anyagok erdit, és Rudolf Steiner azt mondja, hogy egy kicsit ugy viselkedik, mint egy tolvaj,
kisajatitva azokat maganak. Ezek a magneses erdk nagy jelentdséggel birnak technikai civilizacionkban.
Nem vilagos-e, hogy ha a tudomany nem fedezte volna fel a magnesesség tulajdonsdgat, akkor
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technologidnkban még mindig nem léptiink volna tal a gbézgépen? Még iranytiink sem lenne! Szinte
minden taldlmany, amelyet nap mint nap haszndlunk, a magnesességnek és az elektromossagnak
koszonheti 1étét, amelyek szorosan kapcsolédnak egymashoz. Masrészt, kevés fogalmunk van arrél, hogy
civilizacidnkban milyen mértékben valtunk ezeknek az er6knek a rabszolgaiva, amelyeknek az emberre
gyakorolt hatdsaival kevéssé vagyunk tisztdban. A vas példaul magneses tulajdonsdgaival még erdsebben
kot minket az anyagi vilaghoz, a foldhoz. Rendkiviil ébernek kell lenniink, és nagyon tudatosnak kell
maradnunk, ha nem akarunk visszafordithatatlanul az anyag, az anyag erdinek szolgaiva valni, ha meg
akarjuk Orizni valodi szabadsagunkat.

A vas gyogyito ereje. ,,Qui nescit martern nescit artem" - mondja egy Osi kozmondas, amelyet igy
forditunk: ,,Aki nem ismeri a Marsot (a vas hatdsat), az nem ismeri a gyogyitas miivészetét". Ez a fém
mar az 0kor 6ta fontos szerepet jatszik a terapidban. Tudjuk, hogy mar az dsi Indidban és Egyiptomban is
hasznaltak, bar a vérben valo jelenlétét és a azt a szerepet, amit jatszik, nem ismerték ugy, mint ahogy ma
az orvostudomany ismeri. A gérogok is széles korben hasznaltdk a vasat. Galénosz és Celsus vasoxidot
tartalmaz6 kovacsvizet irt fel betegeiknek. Azota a vas minden gyogyszerkdnyvben szerepel.

Milyen is a vas hatidsa a szervezetben? A vérben valdé nagy mennyiségli jelenléte és 1€gzdszervi
funkcidja miatt ennek a hatdsnak nagyon szoros kapcsolatban kell allnia az emberi ritmikus rendszerrel. A
vér vasanak a 1égzésben betoltott funkcidi a Fold mérsékelt égovi ritmikus és 1€gzd régidkban betdltott
szerepét tiikrozik. Ehhez hozzatehetjiik a ,,Fold szerve" (a szilard elemhez alapvetden kapcsolodo szerv)
fogalmat, amelyet az els@ kotetben a tiidorél szolva fogalmaztunk meg. A vasnak a civilizaciéban
betoltott szerepérdl szolva hangsulyoztuk, hogy a vas miként koti 0ssze az embert a folddel. A testben
ugyanigy miikddik, dsszekapcsolja az ént a fizikai tdmasszal. Az elsd kotetben azt is megmutattuk, hogy
az ,,En"-nek sziiksége van a vér melegére ahhoz, hogy megnyilvanuljon az emberi testben. Ez a melegség
nem létezhetne vas nélkiil. A vasnak, mint vilagfolyamatnak a segitségével érkezett az ,,En" a kozmikus
térbol a Foldre.

A vassal (a vér legdsvanyosabb Osszetevdjével, mivel a hematin dsvanyositod anyag) vald érintkezéskor
az én aktivva valik a testben, hogy megtorje a vérben 1évo e fém ellenallasat; ezaltal az én felébred a foldi
tudatossag megszerzésére. A vas valoban a foldi inkarndcio egyik fémje, és hidnya a szervezetben a
hipokrom vérszegénységben hidegségben, aktivitashidnyban és az akarat gyengiilésében nyilvanul meg,
egészen a levert allapotig. Rudolf Steiner egyik orvosoknak tartott eldaddsdban a vas szerepét a vérben
kissé mas aspektusbol mutatta be: ,,...amikor a vért vizsgaljuk, olyan elemmel van dolgunk, amely
egyszerlien Osszetételénél fogva allanddan beteg. A vér sajat alkata miatt beteg, és folyamatosan kezelni
kell a vas ,potlasaval". A vérfolyamatnak éallandoan sziiksége van a természet altali gydgyitasra,
mégpedig az dsvanyi anyag, a vas altal".

Ez magyarazatot igényel: miben all a vér alapvetd betegségre valo hajlama? Errdl képet kaphatunk, ha
ujra megvizsgaljuk azokat a folyamatokat, amelyeket az els¢ vénuszi dramlatnak tulajdonitunk, és
pontosabban az albuminokkal és azok asszimilacidjaval kapcsolatos aramlatoknak. A vér, kiilondsen a
vénds vér, tele van albuminnal, az anyagcsere termékeivel, és az albuminnal egyiitt az anyagcserepdlus
regeneralddasanak €s burjanzasanak autonom erdinek teljes Osszességével. A vér, kiillondsen a vénas vér
tele van albuminnal, az anyagcsere termékeivel, de az albuminokkal egyiitt az anyagcsere-p6lus
regenerald és proliferacidos vegetativ erdinek teljes készletével. A vér természetes fehérjebomlasi
folyamatat, amely, ha talzasba vinné, a vér bomlasadhoz vezethetne, a természet vassal ellenstlyozza,
példat mutatva nekiink, orvosoknak a természetes Ongyogyitisra. Igy a vér az anyagcserébdl eredd
vegetativ folyamatok és a vasat igényld, a 1égzdszervektdl, kiilondsen a marsi szervtdl, a gégétdl kiinduld
folyamatok kozotti kiizdelem szinterévé valik. Innen terjed a vas hatésa a test also része felé, szemben a
»fehérjelebontd tendenciaval".

A vasnak ezt a vérben kifejtett hatasat jol szemlélteti azoknak a vorosvértestek szerkezete, amelyeket a
vas 1d6 el6tt ,,megol" (vagy majdnem ,,megdl"). Elveszitik a sejtmagjukat, és képtelenné véalnak a
regeneralddasra, de a vas bizonyos ellenalld képességet is ad nekik, ami lehetévé teszi szdmukra, hogy
kortilbeliil harom honapig életben maradjanak. Vashidnyos vérszegénység esetén a vordsvértestek tovabb
megOrzik regeneracios potencialjukat, ami a sejtmagok novekvé ellenallasaban nyilvanul meg.
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A vér vastartalmdnak életkorral dsszefiiggd valtozdsai. A vas és az En megtestesiilésének folyamata
kozotti kapcsolatot megerdsiti, hogy ha a test vastartalmat az életkor fiiggvényében vizsgaljuk.
Kisgyermekkorban viszonylag kevés vas van a szervezetben, majd a vas tartalma ndvekszik, és a nemi
érés korara éri el végso értékét. Ugyanakkor az ujsziilotteknél €és az élet elsé napjaiban azonban a
hemoglobintartalom (grammban kifejezve) 15-16 g%-nak felel meg, ami a megtestesiilési folyamat
intenzitasat, a szovet- és szervképzddés és a novekedés elsd fellangolasat tiikrozi. Ez a tartalom
koriilbeliil harom hénapos korara lecsokken, és nem lesz tobb, mint 8-9 g%. Megkérdezhetjiik, hogy
miért kovetkezik be ez a csokkenés a kisgyermeknél, miért van az, hogy az anyatej szinte semmi vasat
nem visz a gyermeknek? Egyszerlien azért, mert a gyermeknél a vegetativ novekedési és
szovetszaporodasi folyamatok minden mas folyamatot elé l1épnek. Az anyagcsere és az albuminizéacio
ezen tobblete nélkiil a gyermek képtelen lenne felépiteni a testét. Ezzel a relativ vashiannyal kapcsolatos a
7 év alatti gyermekeknél a megbetegedések magas eldforduldsi gyakorisaga. 11 és 13 éves kor kozott az
atlagos gyermek stlya 25%-kal nd. Ugyanebben az idészakban a vas aranya 35%-kal nd. Eppen ebben az
¢letkorban tesz szert az emberi 1ény bizonyos érettségre, kilép a gyermekkor fizioldgiai idészakabol, és
véglegesen ,,leszall" a foldre. Vegyiik észre azt is, hogy a szérumvas szézalékos ardnya haroméves korara
éri el a végsd értékét, amikor a gyermek elkezd ,,En"-t mondani.

Orvosi szempontbol az ember talan megkisérelné, hogy ezt a latszolagos vashidnyt gyogyszerekkel
vagy élelmiszerekkel pdtolja, de akkor sulyos hibat kdvetne el magaval a természet szandékaval szemben,
mert ez azt jelentené, hogy — mesterségesen ¢s 1d6 eldtt 6sszekapcesolja az ént a fizikai testtel. Ez persze
nem jelenti azt, hogy tartdzkodni kellene a vas-, ,,marsi” terapiatol a gyermekeknél, ha a kéros allapot
megkivanja.

A vas szerepe a neuroszenzoros és anyagcsere-polusokban. Bar a vas hatasa szorosan és kozvetleniil a
ritmikus rendszerhez kapcsolodik, a vas folyamatai természetesen az egész szervezetet szolgaljak, azaz
hatasa egyarant irdnyul a neuroszenzoros és az anyagcsere- ¢s mozgaspolus felé. Az idegsejtben 1évo
albumin, amely annyira specializdlodott és degeneralt, allanddan a szétesés veszélyének van kitéve. Az
idegsejt ugyanugy képtelen a szaporodasra, mint a vorosvérsejt, de a vordsvérsejttel ellentétben nem wjul
meg, hanem egész ¢letében fenn kell maradnia. Ezért sziikséges, hogy kiilsdleg, a vér altal, amely oxigént
hoz neki, ujraéledjen. Megdobbenté megfigyelni, hogy az agy, amely a testtomeg kevesebb mint 1/40-
edét teszi ki, a belélegzett oxigén 18%-at fogyasztja el anélkiil, hogy barmilyen fizikai munkat végezne.
Ez az intenziv oxigénellatds azt mutatja, hogy az idegszovet lebomlasat mennyire fiziologiailag kell
kompenzalni. Az idegszdveti 1égzésnek vasra van sziiksége, mégpedig 1€gzési enzimek - citokrémok -
formajaban.

A test masik szélén, az anyagcserepOluson ismét a vas jelenlétéhez kapcsolodd tevékenységet,
nevezetesen az epeuti aktivitast talaljuk. Ez tekinthet6 a keringési folyamat befejezésének. A vas (mint
asvanyi elem) és az En altal a vérben a masik oldalon létrehozott melegség kozott polaritas van, egy olyan
melegség, amely nélkiil ez az En nem tudna megnyilvanulni.

A vas az Enre apellal, ami a megnyilvanulaséhoz sziikséges h6t hozza létre. A maj fiziologiai szintjén e
polaritis mindkét eleme disszocial: a vas kicsapodik, a hd pedig a mindig a TUZ elemre utald epe
form4jaban tavozik. Az epehdlyag, miutan Gsszegylijtdtte az epét, a vékonybélbe iranyitja azt a zsiros
anyagok felé. Erdekes felidézni, hogy a ndvényvildgban a zsir a magokban jelenik meg, vagyis a novény
legérettebb, tiizes pdlusan, ahol a nap hdjét koncentralja. Mint a kiilsé természet minden anyaga, a zsirok
is csak gy keriilhetnek a véraramba, ha megszabadulnak anyagi jellemz6iktol. Ez a folyamat, amely a
zsirokat — a ,,h6 gyermekeit" — megszabaditja a benniik rejld tulajdonsagoktol, mielétt azok a testbe
keriilnének, csak a nekik megfelelé erd, nevezetesen az ,.epe tiizének" ereje altal valosulhat meg. Es csak
az olvasztasukkal jar6 munka utén tudjék a zsirok legy6zni az emésztéfalat, a vérbe dmleni és hdt adni a
testnek. Hasonlod érvelés elfogadhato az allati zsirok esetében is, bar ezek mar részben atalakultak, és az
allati testen athaladva kozelitettek az emberi fiziologidhoz.

HG és akarat. A melegre az embernek fiziologiai alapként van sziiksége az akarat megnyilvanuldsédhoz;
a hideg megbénitja a testet, és az izommilkddés nem tud megnyilvanulni vas hidnydban, amelyet az
izomzat a mioglobin formajaban tartalmaz. A vasnak koszonhetd, hogy a Mars képes megnyilvanulni az
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ember kiilsé tevékenységében. Ez még egyszer megmutatja, hogy az anyagcsere €s a mozgds milyen
szorosan Osszefligg, ¢s amikor Rudolf Steiner az ember alsé polusat az ,,anyagcsere és a mozgas"
polusaként jellemzi, akkor ennek az §sszefliggésnek valdjdban semmi kdze az onkényhez. Térjiink vissza
a 21. fejezet (,,Mars és Vénusz") végén talalhatod tablazathoz. Egyrészt ott talaljuk az elsé Mars-folyam
elégtelensége 4ltal okozott rendellenességeket. Mésrészt a jobb felsd sarokban taldlunk olyan
betegségeket, amelyek az elsé Vénusz-aramlat tobbletével kapcsolatosak. Hasonlitsuk most Gssze ezt a
két betegségcsoportot azzal, amit a vasnak a szervezetben betoltott szerepérdl mondtunk, és latni fogjuk,
hogy mind az egyik, mind a masik e fém hianyat fejezi ki. Kovetkezésképpen kezelésiikhdz pontosan a
vashoz fordulunk, vagyis inkdbb azokhoz az erdkhoz, amelyeknek hordozoja. Lassuk most, milyen
formaban irjuk el6 a vasat.

Vas-szulfid és tulzott albuminizacio. Amikor az asszimildcios folyamatok domindlnak és a felsd
poluson ,.fehérjebontd" tendenciak bovelkednek, ezeket ellensulyozza a vas trituracié formaban: Pyrit,
altalaban D3-ban. Ez egy széles korli gydgymod, amelyre jol reagal a horghurut, gégegyulladas, angina
stb. Jol alkalmazhato felvaltva a Cinnabaris D20 Trit-tel, amelyet mar az el6z6 fejezetben emlitettiink. A
pirit a Kephalodoronban is szerepel (vasat, ként, sziliciumot és mézet tartalmaz), amely egy specialisan a
migrén kezelésére szolgdld gyogyszer. Miért van itt sz6 piritr6l? Mi a szerepe a kénnek ezekben az
esetekben? Rudolf Steiner nagyon kifejezden irta le a mitkddését: ,,...a kén — mondta — megnedvesiti a a
fehérjét formalo ujjakat, mint a fazekas, aki megnedvesiti az ujjait, hogy megmunkalja az agyagot. A kén
tehat kozvetitd szerepet tolt be a vas €s a fehérjék kozott; fémet juttat hozzajuk.

Tiidogyulladas és horghurut. Bizonyos esetekben a kén nem elegendd, és foszforhoz kell folyamodni
(Infludo, Ferrum phos. et al.). Sulyosabb tiidébetegségekben: tiidégyulladds, mellhartyagyulladas,
horghurut, Pneumodoron 1 ¢és 2 kell haszndlni (I: Aconitum napel. 0,05%/Bryonia rad.0,1%; II:
Phosphorus D5/Tartarus stibiatus D3), e két gyogyszert felvaltva adva 1-2 6ranként, atlagosan 10 cseppet
adagonként. Ez a gy6gyszer nem tartalmaz vasat, ezért javasolt a Ferrum phosphoricum D8 hozzaadéasa
bor ala adott injekcidkban, kiilondsen 1az esetén.

Vas a tuberkulozisban. Amikor a tiidétuberkul6zisban Ferrum chloratum comp-ot irunk fel, akkor az
emésztési szakasz szintjérél hatunk az albuminra; a pirit egy masik szinten hat: a vérfolyamatok és a
1égzés kozott. A Ferrum chloratum D3-D6 altalaban elégtelen vagy késleltetett vérkeringés esetén,
gyomorsiillyedés esetén és nyilvanvalo emésztési zavarokkal jaro vérszegénységben javallott'. Bar
szorosan kapcsolodik a vashoz, nem tériink vissza a hipokrom vérszegénység és a klorozis kezelésére,
amelyet az [. kotetben mar felvazoltunk. Emlékezziink azonban arra, hogy ezekben a helyzetekben a
,vasfolyamathoz" folyamodnak, egyes novényeknél energetikailag még kifejezettebb, mint magaban a
fémben (Urtica dioica - Fragaria vesca). Stlyos esetekben j0, ha ,,vegetabilizalt" fém injekcioval kezdjiik:
Urtica ferro culta 0,1% (D3) 1 ml heti 2-3 alkalommal a bal oldali fossa supraspinous szintjén?.

Vas a felépiilés (labadozds) idoszakaban. Lazas betegségekben az énnek kiilonleges erdfeszitéseket
kell tennie a testben. Miutan sikeresen legydzte a betegség folyamatat, atmenetileg ,,pihenni" szeretne —
eltavolodni a testtdl. Sziiksége van arra, hogy tigymond ,,levegdhdz jusson", de nem szabad tal sokaig a
szervezet iranti k6zombosség allapotaban iddznie. Segitink az emberi ,,En"-nek, hogy megtaldlja a
,bejaratot" vissza a fizikai test életiramlasdba, a meteorvas és a homeopatids allati hasnyalmirigy
kivonatokkal kombinalt alkalmazasaval, mivel ez a szerv valodi tamasza az ,,én"-nek. Tehat a labadozas
alatt Ferrum sidereum D10 / Pancreas D6, Trit., egy kavéskanal hegynyit irunk fel naponta 3-szor étkezés
elott.

Az idegrendszer erdsitése. Amikor az albumin lebomlasa fenyegeti az idegrendszert, tiszta fémet

'Holtzapfel, Rudolf Steiner utasitdsait felhasznalva, a gyermekek kezelésében a kdvetkezdket ajanlja: Ferrum carbonicum D3-
D6 anyagcserezavarokra; Ferrum chloratum D6 keringési zavarokra; Ferrum citricum D8 1égzési zavarokra; Ferrum praep.
D10 a fejfajasra az iskolai id6szakban (W. Holtzapfel: Kupfer und Eisen in der kindlichen Entwicklung. Korrespondenz-Blatter
fur Aerzte, 3. szam, 1957. marcius).

A germén mitoldgiai hés, Siegfried testének erre a pontjara ragasztottak egy harslevelet, mikdzben az éppen megélt sarkany
vérében fiirdott. Emlékezziink vissza, hogy ezt a fiirdést azért vallalta, hogy sebezhetetlenné valjon. Es az ezen a helyen ejtett,
védteleniil hagyott sebbdl fog késdbb meghalni. Ez a teriilet minden emberben kiilondsen érzékeny a Mars-terapiara,
kiilondsen akkor, ha ez a terapia a 16gz0- és keringési rendszert, azaz a ritmikus rendszert célozza meg.
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hasznalunk magas dinamizaldsban, mivel a test fels§ polusdnak tdmogatdsat tartjuk szem eldtt. Az
idegrendszer minden degenerativ betegségében Ferrum metallicum praeparatum D20-D30-t irnak eld,
sziikség esetén eziisttel egyidejiileg. Természetes vasarzenat - skorodit is alkalmazhatd, kiillondsen
javallott a gyermekbénulds utdhatasainak (maradvanytiineteinek) kezelésére és megeldzésére: Skorodit
D30 amp, bor alatti injekcid kétnaponta. Az arzén az asztraltestre hat ("arzénezni annyit jelent, mint
asztralizalni", mondta Rudolf Steiner), és a vassal valo kombinalasa az En és az asztraltest ,,magasabb
szintli egyesiiléséhez" vezet.

A ,,Levico” és hasznalatanak javallatai. A Levico annak az egyediilallo olaszorszagi forrasnak a vize,
amelyrdl fentebb mar beszEltiink, olyan réz-, vas- és arzénkomplexet hoz 1étre, amely laboratériumban
nem reprodukalhatd. Rudolf Steiner azt mondja ezekrdl az asvanyvizekrol, hogy a vas, a réz kompenzald
erejét hordozzdk, és az arzénnek kdszonhetden kiterjesztik e redukald hatds miikodési teriiletét. Ha vas és
réz egyszeri keverékét adnank, akkor nem kompenzaciot érnénk el, hanem a hatdsuk megsemmisitését.
Masrészt természetes vegyiiletiik harmonizald hatast. Az arzénnek koszonhetéen ez a hatds a felso,
asztralis sikra keriil. A Levico valdéban csodalatos gyogymod az asztraltest egyensulyanak bizonyos
zavaraira, mint amilyenek néha a gyermekkor kiilonb6zd iddszakaiban tapasztalhatok. Ezért gyakran
hasznos a kezelést Levico D3 Dil. 5-10 cseppel kezdeni, életkortdl fiiggden, étkezés eldtt. Az
almatlansagra hajlamos gyermekeknek keriilni kell a Levico esti adagoléasat.

Vas és epefunkcio. A katarralis sargasag és az epeuti rendellenességek a Mars-terapia fontos teriilete. A
hepatitis kezdeti szakaszdban azonban meggondolatlansdg lenne az elakadt epetti funkciot stimulélni.
Bolcsebb, ha eloszor Mercurius dulcis D4 vagy D6, Trit adunk Ezutan, amikor a széklet ismét szinezddni
kezd, hasznalhat vasat kendcs formajaban: Ferrum 0,4%, Ung. a hepato vesicularis teriiletre kenve.
Vegetabilizalt fém is adhatd: Chelidonium Ferro cultum 0,1%.

A dadogas kezelése. Ha emléksziink arra, hogy a Mars masodik aramlatdnak egyik jellemzdje a beszéd
¢s a kiabalas képessége, akkor logikus vasat hasznalni a beszédzavaroknal. Rudolf Steiner ajanlotta a pirit
hasznalatat dadogas esetén. A Pyrit 1%-5% apritott formaban, borsényi méretben adhatd naponta
haromszor, étkezés kozben vagy utan. Az étkezés el6tt bevett 5%-os készitmény gyomor-bélrendszeri
zavarokat okozhat. Ugyanakkor ajanlott naponta egyszer egy kis rézkendcsot alkalmazni a lapockak
kozott (Cuprum 0,1% Ung.), hogy enyhitse e betegség gorcsos jellegét. Itt van egy csodalatos példa a
kezelésre: a két polaritas kiegyensulyozasa. Ha mar a hangrdl besz€liink, azt sem szabad elfelejteni, hogy
a gyenge hang gyakran bizonyos félénkséget fejez ki, és mindig a vassal vald terdpia sziikségességére
utal.

A szoékéknek nagyobb sziikségiik van vasra, mint a barndknak. A vas az inkarnacid fémje, ezért
gyakrabban kell felirni a szOkéknek és a voroseknek, akik altaldban kevésbé mélyen inkarndlédnak a
barnakhoz képest. Az albinoknak mindenképpen irjunk fel vasat, pl. Ferrum silicicum nat. forméjaban.
(Nontronit) D12, Trit. amelyben a szilicium a vas hatdsat a periféridra iranyitja. Ugyanez a készitmény

crer

esetében is emlitik, de a megfeleld szervre (m4j — mellékvese) irdnyitva a hatasat.

Az elégtelen inkarnacid egyéb jelei: a hidegrazas és a végtagok lehilése is késztet, hogy a vasra
gondoljunk. Az Urtica dioica 5% D3-ban kivalé gyogyir ezekben az esetekben. Az En gyengesége a
megtestesiilés folyamataiban szédiilést és ajulasra vald hajlamot okozhat. Ezekre az esetekre Rudolf
Steiner a kovetkezOt javasolja: Ferrum c. Aceto praep 2% vagy 5%, Trit. Terhesség alatt jo a vashidnyt
potolni Ferrum pomatum 1%, dil., naponta haromszor 10 csepp. Az is lehetséges, hogy minden este egy
almat adunk a betegnek, amelybe el6z6 nap 4 szoget lehet a fejéig beleszurni, és ezeket a szogeket Gjra
felhasznalhatjuk a masnapra szant almahoz (ilyen egyszerti modon kapunk almasavas vasat).

Vas és mentalis zavarok. A vas értékes a neurdzisok €s pszichozisok kezelésében. Segit visszaadni az
¢leterdt, és kiilonosen javallott a kezelés kezdetén depresszids betegeknél (bizonyos esetekben korabbi
eziistkezelés utan). Ezeknél a betegeknal vegetabilizalt fémet hasznilunk: Chelidonium Ferrum cultum
D3 amp, heti 2-3 injekciot bor ala a Murphy-pontnal, mivel az epeutakon keresztiil probaljuk az akaratot
serkenteni (injekcio helyett D2 cseppeket is fel lehet irni). A vas szélesebb korben hasznélhatd félelmekre
¢és szorongasokra. A kornyezettdl valo félelem, amelyet a tiidovel tarsitunk, nemcsak higanyt, hanem vasat
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is igényel. Ebben az esetben az Urtica Ferro culta D3 adhat6 per os vagy injekcido formdjaban.
Szorongasos allapotokban Ferrum arsenicosum vagy Levico (D6-D12 ¢és afolott), igy figyelembe véve e
tiinet asztralis komponensét. Faradt, szorongd, infiltralt borii, gyakran néknél a Ferrum arsenicosum D3
Trit. j6 eredményeket ad.

A vasra vonatkoz6 jelzések nem kivanjak kimeriteni a témat; csupan egy vezérfonalat jelentenek a
Mars-terapia széles skalajan, és megmutatjadk, mennyire érvényes a ,,qui nescit Martern nescit artem"
mondas.
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29. FEJEZET
Rez
A réz magdhoz vonzza a tekintetet, mintha érintésre hivna, egyszoval feltétlen szimpatiat valt ki,
méghozzé jobban, mint mas fémek. A réz minden lak4dsban a melegség és otthonossag érzetét kelti. Az
orokké agressziv vassal ellentétben a réz, képletesen szolva, baratsagra torekszik. Egy vasdarab
cselekvésre késztet, mig a réz szivélyességre hajlamosit, elfogad, ez egy fém — egy befogadd, amely
elsdsorban befogadasra vald. Egy vasbol késziilt targyat nem mindig kellemes kézbe venni, ezért a
vasszerszdmokat, példaul a késeket altalaban fabol késziilt nyéllel 1atjak el. Egy teljesen fémbdl késziilt
kés inkabb elveszi az étvagyat, mint segiti azt. Egyes érzékeny emberek valosagos ellenszenvet éreznek,

amikor vastargyakat vesznek a keziikbe. Ezzel szemben a rézzel valo érintkezés kellemes érzést idéz eld.
Szeretik kézben tartani, mert a testh6 afelé megy, ami kisugarzik beldle.

Szineinek szépsége. A jol polirozott réz élénk rdézsaszin ragyogassal rendelkezik, ami az arcpirra
emlékeztet. A réz-tiikkdr egy pirospozsgas képet tiikkroz vissza, ami viragzo egészségrol taniuskodik. A
levegének kitéve a fém melegebb tonusuva kezd ,,0lt6zni", majd fokozatosan tompul €s bronzos
arnyalatot vesz fel. Az id6 mulasaval gyonyori kopeny, mandula-zold patina alakul ki, amely fokozza
elegancidjat, megvédi a zord iddjarastol, és a rezet a katedralisok idedlis burkolatdva teszi. Micsoda
kontraszt a vashoz képest, amelyet a rozsda pestise emészt fel!

A vasbol szarmaz6 szinskéla a maga gazdagsdgaban lenylig6z6. A réz szinei kevésbé valtozatosak, de
vonzoak mindségiik, élénkségiik, a voros csillogd arnyalatai, szivarvanyos ragyogasuk miatt. A réz tehat
az elégedettség érzetet ébreszti; nem véletleniil nevezték az alkimistdk ,a fémek kurtizdnjadnak" —
»Meretrix metallorum". A réz valdjaban Aphrodité fémje, amely hozza hasonléan vonzza a tekinteteket és
a kezet.

Réz-vas polaritas. Ha a fémeket kor alakban rendezziik el, ahogyan azt a 9. dbran mar megtettiik, a réz
¢s a vas szimmetrikus helyzetet vesz fel az aranyon 4thalado tengelyhez képest, igy felfedezhetjiik az dket
szétvalaszto polaritast. Ha megvizsgaljuk elektromos affinitdsukat, kivételes szimmetriat taldlunk a vas
+34°C-os elektro-pozitivitasa és a réz -34°C-os elektro-negativitasa kozott. A réz meglehetdsen kemény
fém, és alakithatosadg szempontjabol a vas utan a hét f6 fém osztalyozasaban a vas utan kovetkezik, amint
azt az alabbi tdblazat mutatja:

10. tablazat A hét alapfém elektromos affinitdsa kg/mm3 -ben megadva

Vas 60 On3.9
Réz 35 Olom 2.4
Eziist 28 Higany 0
Arany 16

A réz keménysége a hideg kovacsolas sordn is novekszik, €¢s a mérsékelt melegités lehetdvé teszi e
tulajdonsag teljes mértékli kibontakozasat, és a gyors lehiilés soran sem veszik el. Kovetkezésképpen a
réz nem olyan jol edzhetd, mint a vas. A réz 6nnal 6tvozve bronzot alkot, egy olyan Otvozetet, amely
keményebb onmaganal, de kevésbé kemény, mint a vas, ami lehetové teszi a bronzszerszamok gyartasat.
A vassal ellentétben a bronz nem szikrazik, amikor kovakdvel iitik. Ezért 16porgyarakban bronz
szerszamokat hasznalnak, és mindenféle vas alkatrészt éppen a szikraveszély miatt zarnak ki.

A réz alakithat6sdga miatt valt els6sorban a rézmiivesek (badogosok) fémévé valt. Barmilyen forméra
alakithato. A fesziiltségnek ellendlld réz és a kalapacsiitések hatasdra nem deformalodd acél kozotti
antagonizmusban ismét megtaldljuk mindazt, amiben a Vénusz a Marssal szemben all. A réz az a fém,
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amely a legjobban alkalmas a gravirozdsra, mivel nagyon finom metszéseket vagy savmaratst tesz
lehetové. A réznek ez a nagyszeri érzékenysége figyelemre méltdban megnyilvanul a Pfeifer szerinti
»szenzitiv kristalyositdsi modszerben", ahol a réz-kloridot hasznaljadk az éteri erék hatasanak kozvetett
kinyilvanitasara. Az alabbi tablazat 6sszefoglalja a vas és a réz kozotti polaritast.

11. tdblazat Réz/vas polarités

Jellemzdk REZ VAS
Reakci6 fényre Fényes, meleg Tompa, sziirke
Hangzés Gyengéd Eles
Kontaktus Elégedettség Elégedetlenség
Elektromossag- és Jo Rossz
hoévezetés
Hajlékonysag Megadja magar a Hidegen nehezen

formavaltoztatasnak  |megmunkalhatd
Hasznalata Befogad6 Agressziv
Permeabilités Elektromos aram Magnesessé€g szamara
szamara
Toltés Negativ (-34-) Pozitiv (+34)
Valencia Egyértékii Kétértekii
Asvanyi Viltozatos szinek Foldes arnyalatok
szinezOanyagok
Asvéanyok Ritkan fordul el Széleskorlien elterjedt
eléfordulasa

Réz és vas egyiitt. A réz és a vas ellentétes tulajdonsadgai nem akadalyozzak meg, hogy gyakran egyiitt
jelenjenek meg gy az emberi szervezetben mint a természetben. Ezt a sajatossagukat az iparban az
elektromos és magneses részekkel rendelkezd eszkozok (elektromagnesek, dinamok, villanymotorok,
transzformatorok, relék stb.) gyartasandl hasznaljak ki: a réz jo aramvezetd, hozzajarul a kiilonb6zo
intenzitas magneses mezok megjelenéséhez, de ezeket a mezdket koncentralni és vezetni csak a vas
képes. Egyediil egyikiik sem tudnd megvalodsitani azt, amit a szovetségiik lehetdvé tesz.

De az ilyen egyesiilése az elektromossag és a magnesesség erdinek, amelyek a foldi természet — vagy
helyesebb azt mondani, hogy a ,természet alatti" — legerdsebb erdihez tartoznak komoly veszélyt
jelenthet az ember szabadsdgara és az emberiség egészére nézve, ha nem tesziink megfeleld
ovintézkedéseket civilizacionk épitése soran. A helyzet az, hogy magukra hagyva nemcsak szamos
technikai szolgaltatast nyujtanak, hogy életlinket kiilsleg egyre kényelmesebbé ¢s komfortosabba tegyék,
hanem gyengitd, gyilkos hatdssal vannak testlinkre, lelkiinkre és szellemiinkre is. Ennek a hatasnak az
eredményei az egyéni ¢s tarsadalmi élet minden teriiletét athatjak. Egyetlen ,,0koldgiai" vallalkozas sem
képes komolyan befolyasolni a ,,természet alatti" er6k uralmanak megfékezését modern foldi életliinkben,
mert mindannyian csak érzékelik és megértik a ,,természet alatti" fenyegetést, de nem kinalnak megfeleld
intézkedéseket, amelyek képesek lennének alapvetden megvaltoztatni a helyzetet. Természetesen nem
arrol van szd, hogy elutasitsuk ezeknek az erdknek a szolgaltatasait, hanem arrél, hogy minden ember
egyénileg tudatositsa, hogy ezeknek a ,,természet feletti" erdket sziikséges szembeadllitani, azaz sajat lelki
¢s szellemi aktivitdsat. Az embernek emberi modon kell ébernek lennie, €s ez gondolkodasi, esztétikai és
moralis éberséget igényel, csak igy lesz ura ezeknek az erdknek. Ez még inkébb igaz a nukleéaris bomlas
erbire... E téma részletes kifejtése meghaladja e munka kereteit, sot, a sziiken vett orvosi szférat is. A
figyelmes olvasd meg fogja érteni az elhangzottak aktualitisat, és azt a szerepet, amelyet az antropozofiai
orvoslas ¢és altalaban az antropozofiai eszmék jatszhatnak a jelenlegi helyzet javitasaban.

Kiilonbozo kémiai affinitdsok. De térjlink vissza a rézhez. A réz nem lenne Aphrodité fémje, ha nem
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vegyiilne kiilonb6zd elemekkel. A réz azonban mindig megdrzi, ha nem is valodi nemességét, de bizonyos
tisztasagat és elegancidjat, amely soinak szépségében nyilvanul meg. Még gyenge savak hatdsanak is
konnyen megadja magat, de ezek a vegyliletek instabilak, és kdnnyen visszatér fémes allapotaba. Ezért
van az, hogy a réz rogokben gyakran gyOnyorl, fara emlékeztetd eldgazdsok formajaban taldlhato.
Kovetkezésképpen a réz kémiai tulajdonsagai miatt ,,meretrix metallorum" is.

A rézércek nagyon valtozatosak. A szinskala szinte minden elképzelhetd szine képviselve van itt: a
kuprit voroés és barna szine, fémes csillogassal (e kristadlyok fénytorési indexe magasabb, mint a
gyémanté); a kalkopirit sargés-aranyos szine; a malachit, az olivenit és a ragyog6 dioptaz zold arnyalatai;
az azurit kék szine és a kovellin lila szine. Egyediil a bornit magaban egyesiti szivarvanyos arnyalataiban
e bolyg6 minden gazdagsagat. Még a fekete szint is képviselik egyes kalcosin-fajtak.

F6 ércek. A f6 banyaszott rézércek a szulfidok, amelyek foként jo mélységben taldlhatok. Amikor az
erek a felszin kozelében vannak, ki vannak téve a légkori hatdsoknak, és karbonatokka (malachit és
azurit) vagy oxidokka (kuprit) alakulnak 4at. A réz gyakran egyesiil ,ellenségével", a vassal (mint az eziist
az 6lommal), és kiilonboz6 érceket képez vele (bornit, kalcopirit, erubescit)

A réz foldrajza. A réz eloszlasa a Fold felszinén érdekes jellegzetességeket mutat. Ahhoz, hogy
megértsiik ezeket, el kell képzelniink a Foldet a fejlodés 6si szakaszaiban. Feltételezve a kontinensek
sodrodasanak Wegener-elméletét, elképzelhetd, hogy a kontinensek elhelyezkedése a foldgolyon a
sodrodas kezdete eldtt volt (18. abra). A peremvidékek erdsen deformalodtak; csak a kozépen fekvo
Afrika 6rzi tobbé-kevésbé az alakjat. Latjuk, hogy Dél-Amerika egyiitt van Afrikaval, Eszak-Amerika
pedig Europaval, mikdzben az a hely, amelyet Atlantisz valészintileg elfoglalt, tiresen marad. Afrikatol
keletre fekszik az ausztral kontinens, amely talan a letlint Lemuria kontinens része volt. Az Eur6pa,
Afrika, a két amerikai kontinens és Ausztralia egyesiilésébol allo kontinentdlis tomeg az, amit
Giinther Wachsmuthl, Rudolf Steiner adatai alapjan dolgozva, atlanti polusnak nevezett el. A Fold,
amelyrél a Hold még nem valt le, ebben az idoben egy forgé ellipszoid alaka volt (19. 4bra).

18. abra: Atlanti polus és réz-kor

EU: Eurépa. AS: Azsia. AM.N: Eszak-Amerika. AM.S: Dél-Amerika.
AT: Atlantisz. LE: Lemuria. AU: Ausztralia

Fé leléhelyek: 1. Uj-Mexiké; 2. Kanada; 3. Dél-Ural;

4. Ausztrdlia; 5. Katanga — réz-kor
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Az egyik pereme az atlanti pdlus, a masik pedig a csendes-6cedni, amitdl késébb a Hold elvalt. Az
atlanti polus rekonstrualt tdmegén (18. 4bra) atvittik a f& rézlel6helyeket: Kanada, Uj-Mexiké-allam,
Chile, Katanga, az Ural és Ausztralia. Latjuk, hogy ezek a nevek hogyan helyezkednek el az Atlantisz-
sark egy kis korén, amelynek hozzavetdleges kdozéppontja a Hoggar-hegység kdzelében van a Rak-tériton.
E kor sugara a kozéppontban 46°20' szognek felel meg, vagyis pontosan annak a szognek, amely
egybeesik azzal a szoggel, amelynél a Vénuszt, a réz bolygojat a legmesszibb tartézkodasa soran
megfigyeljiik.

19. abra: A Fold ellipszoidja a Hold levalasa elott.

A 18. és 19. abra elrendezésében némileg eltér Wachsmuth adataitol. Az Atlanti-6cean polusa a
Raktéritén van (Wachsmuthnal az Egyenlitén), ezért a Csendes-6cean podlusa lejjebb tolddik; a 19. dbran
ez a Tonga-aroknak felel meg, ami az egész vilagocean legmélyebb pontja (10 882 m). Ausztralia az
afrikai kontinenssel szemben fekszik, és Wachsmuth majdnem a jelenlegi helyén, az 6si Lemuriatol
keletre helyezte el. Azt gondolnank, hogy amikor a Hold eltavolodott a F61dtdl (a Csendes-6ceani pdluson
keresztiil elmozdulva), a lemuriai-ausztral kontinens elsodrdodott, és részben beborult a keletkezett tirbe. A
mai Ausztralia, amely a csendes-Oceani polus végpontjat képviseli, valosziniileg Lemuria maradvéanya. E
tézis alapjan megallapitjuk egy viz alatti fennsik létezését Ausztraliatol a Tonga-arokig, ami szintén
Lemuria maradvanya lehet. Az 4zsiai kontinens is kissé kelet felé sodrodhatott, és igy keletkezett a
Voros-tenger, a Perzsa-6bol és talan a Kaszpi-tenger. Feltételezhetd, hogy a réz kialakulasanak idején a
Fold a Hoggar-Tonga tengely koriil forgott, és az atlanti pdlus a kordbbiaknak megfeleléen a Nap felé
iranyult. Ekkor a korsav, amelyen a réz eloszlik, azoknak a pontoknak a geometriai helye, amelyekbdl a
Vénuszt a legnagyobb elnyulds soran latjuk, és amelyeket igy a legnagyobb mértékben befolyasol. Ez
megerdsiti Rudolf Steiner allitasait, miszerint ,,a réz a Vénusz kozvetlen hatésa alatt alakult ki"'. Vegyiik
észre azt is, hogy amikor a réz-koron kiviilre, Azsia irdnyaba haladunk, egyre ritkabban fordulnak el
rézlel6helyek.

A réz a névényvildagbhan... A réz azonban kis mennyiségben az egész Foldon megtalalhatd. Bar
majdnem tizszer kevesebbszer fordul eld, mint a vas, ugyanolyan fontos szerepet jatszik a természetben.
A klorofillképzddéshez elengedhetetlen a nyomokban jelenlévd réz (bar a klorofill maga nem tartalmaz
rezet) A réz hidnya a ndvényekben fejlédési rendellenességeket okoz, kiilonosen a levelekben. Egy
1923.10. 31-1 eléadasaban Rudolf Steiner beszél a Stuttgartban ndvényeken végzett kisérletekrol,
amelyekben a dinamizalt réz a levél keriiletén szoveti red6k megjelenését okozta. Mig a magasabb rendii
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novények szamara sziikséges a nyomokban 1évo réz, addig az alacsonyabb rendii névények — gombék és
algdk — szdmara ez a fém éppen ellenkezdleg, mérgezonek tiinik. Megjegyzendd tovabba, hogy a réz
jelenléte a Bl-vitamin aktivitasahoz nélkiilozhetetlennek tlinik, és hogy ennek mennyisége a névényi €s
allati szovetekben e fém tartalmatol fliggden valtozik.

. és az allatvilagban. A réz mind a ndvényi, mind az allati szervezetek szdmara nélkiilozhetetlen.
Szamos gerinctelen allatban hemocianin, egy 1€gzdszervi pigment formdjaban taldlhaté meg, ahol a réz
hasonlo szerepet jatszik, mint a vas a melegvérii allatok hemoglobinjaban. Minden réz segitségével
1élegzd allatban (puhatestiiek, trbeltiek, rakfélék) egy dolog kozds: az anyagcsere és az asszimilacios
funkcidk tulsulya. Igy az osztriga szinte teljes egészében ¢é16 fehérjetomegbdl all, kevéssé ,,strukturalt”, és
nem hordoz a testében asvanyi elemet, amelyet elutasit, kivalaszt magabol héj formajaban. Hidnyzik
minden kiils6 folyamat (exteriorizacid), amely a magasabb rendii dllatokra jellemz6 és biokémiailag a vas
jelenléte altal kondicionalt: szabad mozgés a térben, hangadas, kidltas stb. képessége. - ez nala hidnyzik.
Az osztriga lényegében csak asszimilacid, interiorizacid és élet. Nem véletlen, hogy a Vénuszt a
mitoldgiai tudatban mindig is ugy mutattdk be, mint ami egy kagylobol, azaz egy puszta tengeri ,,taplalo"
elembdl sziiletett. A Vénusz nem a Holdat jellemzd reprodukciés funkcidk szimboluma, ahogyan azt
gyakran gondoljak, hanem az asszimilacid, a befogadoképesség €s az interiorizacid szimbdluma, amelyek
a néi nemnél uralkoddak, valamint a beburkolds és a védelem szimboluma — mint a kagylohéj a
puhatestiiek szamara.

A puhatestiiekkel sok szempontbol ellentétben allnak a madarak — erdsen kiszaradt 1égi allatok.
Erdekes modon testiikben a réz a perifériara keriilt, szamos madéarnemzetségben részt vesz a tollazat
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masik formdjanak szolgélataban all, amelynek vektora nem befelé, hanem kifelé mutat.

Megfigyelhetd, hogy a réz mas allatok szinezddésében is részt vesz, és az ember pigmentacidban is
bizonyos szerepet jatszik. A fehér nyulak bundija kevésbé gazdag rézben, mint a sotét nyulaké, a
kutydknal és macskéakndl, foltosoknal vagy tigrisféléknél a sotét bunda tobb rezet tartalmaz, mint a
vilagos bundéjuaknal. Az emberekben a melanin képzddése a réz jelenlétéhez kapcsolodik.

Réz a szervezetben. Az emberi test minden szdvete tartalmaz rezet. Egy atlagos testsulyl személy
0,2-0,3 grammot tartalmaz bel6le, azaz koriilbeliil tizszer kevesebbet, mint a vasbol. Itt is az egy a tizhez
(1/10) aranyt latjuk, ami e fémek ardnyat a foldkéregben jellemzi.

A rézben leggazdagabb szerv a m4j, az asszimilacié f0 vénds szerve (nem pedig a vese, ami
funkcionalisan all kapcsolatban a Vénusz erdivel). Ez a tény valosziniileg arra utal, hogy a szervezetben a
réztartalékok felhalmozasanak folyamata hasonld a vas raktarozasi folyamatdhoz. Egyébként a 1épben és
a tiiddben sokkal alacsonyabb a réztartalom az atlagosnal. A férfi vérsavd koriilbeliil 97 g% rezet
tartalmaz, a ndi szérum pedig 106 g%-ot. Ezért a vas és a réz ardnya nemtdl fiiggéen forditott: a férfiaknal
a vas, a n6knél pedig a réz javéara. Terhes néknél a vérsavo réztartalma 230 g%-ra emelkedik. Altaliban
az anyagcsere-aktivitassal aranyosan novekszik. fgy a vérsavo réztartalma pajzsmirigy-talmiikodés és a
rak esetén is emelkedik. Amint H. Miiller a cikkében (,,Precancerose, méthodes de diagnostic et
prophylaxie" Compte-rendu des conferences, Colloque medical, Arlesheim, 1973) ramutatott — a vérsavo
réz- és vasardnydnak valtozésa értékes ,,atmutatoként" szolgalnak a kezelés soran és a daganatos betegek
progndzisa szempontjabol. Erdekes megfigyelni a szérumréz emelkedését bizonyos mentalis
betegségekben is, mint példaul a skizofrénia és az epilepszia, olyan betegségekben, amelyekben az En
mar nem latja el az asztraltest tevékenységét ellendrz6 funkcidjat. A vérsavo rézszintjének novekedése az
epeuti betegségekben is megfigyelhetd, melyeket sargasag kisér, amelyekben a vasfolyamatok
gyengiilnek.

A réz toxicitdasa. A rezet hosszu ideig erds méregnek tartottdk. De 1ényegesen kevésbé mérgezd, mint
az 6lom vagy a higany, és néha az orvosi felhasznalason kiviil is jotékony hatasai lehetnek. Példaul azok a
munkésok, akik allandéan fémes rézzel foglalkoztak, gyakran ellenallobbnak bizonyultak a koleraval
szemben. Simonin kézikonyve (Simonin, Medicine du Travail, Librairie Maloine) nem tesz emlitést a réz
okozta foglalkozasi betegségekrdl. Jelentds mennyiségili rézsd lenyelése azonban gyomor-bélrendszeri
zavarokat okoz: hasmenést, hanyast, gyomorgorcsoket, nyelési zavarokat. Hugo Schulzl jol leirta a kis
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mennyiségli réz bevitelének kovetkezményeit: pszichikai tiinetek, mint a melankoélia, depresszio,
szorongas, halalfélelem, dezorientaltsdg, emlékezetkiesés és a gondolatok Osszefiiggéstelensége
jelentkeznek. Ezekhez a zavarokhoz szédiilés, nehézségi érzés, a fejben pulzalo vér; a pulzus
megemelkedése, merevve, kicsivé, és az egész test pedig hideggé valik. A pulmonalis plethora mellkasi
szoritd érzésben, fesziiltségben és intenziv légszomjban nyilvanul meg. A nyélkahartyak fertdzése miatt
hideg izzadas ¢s rekedtség is eldfordul. Fajdalmas izom-spazmusok és gorcsok észlelhetok. Mindezek a
Schultz altal leirt tiinetek azt tiikrozik, hogy az En nem vagy nem megfeleléen kontrollilja az
asztraltestet.

Wilson-kor. A Wilson-kor vagy hepatolentikularis degeneracioé a réz- és aminosav-anyagcsere hibdival
Osszefiiggd orokletes betegség. [zommerevség, remegés, latasi és pszichikai zavarok jellemzik. Ezenkiviil
van egy érdekes tiinete is: a beteg bdre mintha levegdvel lenne atitatva, és ha megérintjiik, olyan érzés,
mintha vattaval lenne tele, ami egy vénuszi tiinet kifejezddéseként értelmezhetd. Nagy szerencsére ez egy
ritka betegség, de a fent emlitett bortiinet 6Gnmagaban, gyengitett forméaban elég gyakran eléfordul, a bor
rendkiviili puhasag és rugalmassag benyomasat kelti. Csak a szemkornyéki teriilet marad érintetlen a bor
ezen valtozasatol, és az ilyen betegek arca azonnal kivivjék a figyelmet a szem koriil 4llando karikékkal
¢és egyfajta beesésekkel.
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rekeszizom alatt van, az asszimilacidval, a hével, a nyirok és a vér képzddésével all kapcsolatban.
Kovetkezésképpen ezt a fémet alacsony potencidkban fogjuk hasznalni a test alsd6 podlusdhoz vald
kifejezett affinitdsa miatt. Rudolf Steiner egyéni betegeknek sz6ld receptjei koziil a legmagasabb
rézpotencial, amellyel taladlkoztam, a D10-es. A leggyakrabban hasznalt dinamizaciok a D4-D6. Egy
1924.08.14-én Torquay-ban tartott eléaddsdban Steiner egy nagyon fontos kijelentést tesz a rézhez
kotddden, bar nem annak orvosi felhasznalasaval kapcsolatban: ,,Amikor az dsi Kaldea (misztikus. - a
szerk.) szentségében a beavatandonak, miutan lelki gyakorlatok altal gondosan elokészitették, eldirtak,
hogy nagyon finoman adagolt rezet — ma ugy mondanank: magas potencidju rezet — vegyen be, akkor az a
benyomasa keletkezett, hogy most minden, amit mond, minden szava tobb meleget hordoz, mert a
torokbol az agyba vezetd idegek felmelegedtek [ennek az eljardsnak koszonhetden. - a szerk.].
Kortarsainknal a réznek ugyanez a dinamizalasa gégebetegséget okozna. A sziv feletti régioban a réz a
gégével, a sziv alatt pedig az emésztdszervekkel van kapcsolatban." Mashol® az 1921. 04. 18-i
eléadasaban Rudolf Steiner pontositja, hogy a réznek az emésztopolusra gyakorolt hatasa a bélfal mogott
zajlo folyamatokra vonatkozik. Igy pontosan az asszimilacio teriiletén és azon a teriileten vagyunk, amit
az elso kotetben a vesesugarzas teriiletének neveztiink.

fgy a réz lesz a 6 gyogymod az elsd Vénusz-aramlat gyengeségébdl vagy elégtelenségébél eredd
asszimilacios zavarok esetén (lasd a 21. fejezethez tartozd tabldzatot). Vékonysag, cachexia, rossz
kozérzet stb. a Cuprum sulfuricum D4-D6 javallatai lesznek. A réz kendcs formajaban torténd
alkalmazéasa gyakran jo eredményeket ad. Az elégtelen emésztésben szenvedd csecsemd labacskait kis
mennyiségli (lencsényi) Cuprum 0,1 % Ung dorzsdljiik be.

A béltuberkulozis gyogymodja. A réz f6 indikéacioja a béltuberkuldzis. A vékonybél tuberkulozisara
Cuprum sulfuricum comp. a irhaté fel. (Coffea tosta 30%/ Cuprum suif. D2/ Plumbum praep D15) 7
csepp (vagy szemcse) naponta haromszor. Ha viszont a vastagbél érintett, akkor forditva, Mercurius viv.
comp. kell felirni. A vesetuberkuldzisra rézkarbonatot, malachitot hasznalnak, és Malachit D6-ot irnak fel
tritiracoban vagy cseppekben (késhegynyit vagy 7 cseppet naponta haromszor).

Melegités rézzel. A réz figyelemre mélto hatdssal van a hétestre. Hideg embereknek, hideg végtagoktol
szenvedoknek és az ilyen allapotbol eredd betegségekre (fibromak, vakbélgyulladas, holyaghurut stb.)
irjak fel. Ezeknek a betegeknek a végtagok Cuprum 0,4% Ung kendccsel dorzsolését irjak eld. Jol tennék,
ha vékony rézlemezzel ellatott talpbetétet viselnének. Vakbélgyulladas esetén ajanlott a térdeket
ugyanezzel a kendccsel beddrzsolni, mivel a térdek és a vakbélgyulladds kozott hatdrozott kapcsolat van,
amit feltételezem, hogy az akupunkturas szakemberek jol ismernek. Ha a kezek hidegek, a betegeknek
minden este egy rézgolyot kell a keziikbe forgatniuk (természetesen mindig vordsrézrdl van szo, nem
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pedig sargarézrol).

Réz és verszegénység. A réz vérképzésre gyakorolt hatdsa miatt vérszegénységre irjak fel. Vannak
azonban koztiik olyanok, amelyek egyaltalin nem reagdlnak a vasra, hacsak nem alkalmaznak
egyidejlileg rezet is. A réz és a vas itt is kéz a kézben jar. Altalanossdgban elmondhatd, hogy a rézkendcs
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Réz és véndas keringés. A réz szintén alapvetd gyogyszer a vénas pangas ellen: visszér, aranyér, portalis
pangas stb. ellen. Lehetséges, hogy a réz végtagokra gyakorolt hdhatdsa a ,,visszatérd" vérkeringést
serkentd hatdsanak kdszonhetd. Valdban, a vénas vér, amely enged a gravitacionak, és az edényekben
stagndl, kitadgitva azokat, kozvetve akadalyozza az artérids nyomadst. Ennek az akadadlynak az
eltavolitasaval, a vénas keringés aktivalasaval az artérias vér keringését is megkonnyitjilk. A Vénusz és a
Mars itt is ,.kezet nyljtanak egymasnak" és kiegészitik egymast. A kezelés elsdsorban kiils6dleges: a
labak bedorzsolése a sziv iranyaba heti 2-3 alkalommal kis mennyiségli Cuprum 0,4% Ung. kendccsel
vagy Weleda réz tonizald krémmel, valamint rézzel ellatott talpbetét viselése. Kiegészitésképpen belsdleg
Kalium acet c. Stibio D3, Trit. alkalmazunk, egy késhegynyit naponta haromszor, valamint bizonyos
esetekben Hirudo és Lachesis. A labak rézkendccsel torténd dorzsolését a terhesség alatt rendszeresen fel
kell irni.

Gorcesoldo szer. A réz er6i, mondja Rudolf Steiner, bizonyos mértékig szemben allnak a vas erdivel, és
ennek kovetkeztében hozzajuk fogunk fordulni, amikor a Mars elsd aramlata tl intenziven jelentkezik.
fgy a tulzott ,,vesesugarzassal" jar6 magas vérnyomds esetén a Chamomilla cupro culta D2 (0,1%), heti
2-3 alkalommal bor al4 adott injekcio forméjaban az artérids gorcsok enyhitésére a legmegfelelobb szer. A
réz minden forméjaban elsédlegesnek mindsiil gorcsoldasra, és kendcs forméjaban irjuk fel gorcsokre,
kiilonosen a gyermekeknél hashartyakolika esetén, amely szdmos sziikségtelen mitéti beavatkozast
(vakbélmiitét) okoz, valamint pylorospasmus és spasztikus székrekedés esetén. A dorzsolést lassan, az
oramutatd jarasaval megegyez6 iranyban, mérsékelt nyomassal kell végezni a koldok koriil. Ezenkiviil a
réz kiils6 alkalmazasara a legjobb hely a napfonat. A réz gorcsoldd hatasa a tikek-nél és a Sidengam-
kérnal vagy a Szent Vitus-tdncban is megmutatkozik, amint azt mar az elsd kotetben targyaltuk.
Ezenkiviil a réz a gorcsfilia és a tetania egyik f6 gyodgyszere lesz. Dr. Holzapfel ezekben az esetekben a
Chamomilla cupro culta D2 (D3) format ajanlja.

A gorcsos kohogés, beleértve a szamarkohogést is, szintén kezelhetd rézzel - Cuprum aceticum D3, dil
(= Pertudoron 2). Emlékeztetlink a réz hatasara a dadogasban. Asztma esetén, amelynek a vesemiikddési
zavarokkal valo kapcsolatat mar emlitettiik, hatassal van a horgégorcsre a Cuprum DS Trit. Minden
asztmasnak lényegében eldirandd a rézkendces vagy rézkendcs és dohany kombinacidjaval (Cuprum
0,4%/Nicotiana D6) torténd bedorzsolése a vese teriiletén (borda-gerincesigolyék).

A réz és a vesék. A rézkészitményekkel vald kezelés nagy sikerrel alkalmazhaté minden kronikus
vesebetegségben: veseelégtelenség, nefritisz, nefroszklerdzis; de a vesével kapcsolatos pszichiatriai
zavarokban is, amelyek egyik jellemzdje az asztraltestnek az én ellendrzése alol vald kiszabaduldsa, amit
Dr. Treichler' kettds kifejezéssel jellemez: izgatottsag-tompasag, ezzel jelezve a f6 tiineteket, amelyek
kozott ezek a betegek ,,ingadoznak".

Réz és pajzsmirigy tulmiikodés. A réz — mondja Rudolf Steiner egy 1924. 08. 29-1 konferencian tartott
eldadasaban — segit az ,,En" szervezet és az asztraltest egyenstlyanak helyreallitisiaban. Ez a fém tehat
egyfajta gyogyszer nemcsak a fent emlitett mentalis betegségek kezelésére, hanem olyan betegségek
esetén is, amelyeknél az asztraltest emancipacioja kiilondsen a ,,funkciondlis" sikot érintii. Ilyen eset a
Basedow-kor, amelynél az antropozofiai orvoslas altaldban Cuprum sulfuricum naturale D4-et (4svanyi
cuprit) vagy Cuprum metallicum D4-et ir eld. Egy beteg esetében, akit az elsd kotet szerkesztési
iddszakaban kezeltem, amikor a Cuprite nem hozta a vart eredményeket, szenzacidsan csokkentettem a
tachycardiat 140-r6l 80 iités/percre két hét alatt egy vegetalizalt fémmel: Mellissa Cupro culta D2 (0,1%)
per os, naponta 3-szor 10 csepp alkalmazasaval. Habar ez egy masik fémre vonatkozik, emlékezzenek
arra, hogy ezek a betegek késobbstabilizalhatok, ha lefekvés eldtt 0,4%-o0s Argentum kendesot keniink a

'Rudolf Treichler szdmos pszichiatriai kiadvany szerzdje. évek ota sikeresen alkalmazza az antropozofiai orvoslas elveit a
pszichiatriai gyakorlatban.
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nyak eliils6 részére.

Az asztraltest tilzott folénye a test tobbi részével szemben megnyilvanulhat nem altalanos zavarokban
(mint a pajzsmirigy talmiikodés esetében), hanem bizonyos szervekben lokalizalodva is, ahogyan azt a
nyombélfekélyeknél megfigyelhetjiik. Itt a réz az eziisttel egyiitt hasznalhatd (lasd az eziistrél szolo
fejezetet). Az ilyen betegeknél altalaban a veseszféra ,.érintett”, ezért Dr. Rudolf Hauschka a réz
kombinaldsa javasoltat allati bal mellékveséjének homeopatias kivonataval (Glandula suprarenalis
preparatum). Ett6l a gondolattol inspirdlva felirhatjuk a Malachit D6/ Glandula suprarenalis D6-ot, 10
cseppet naponta 3-szor étkezés elott.

Végezetiil alljon itt Rudolf Steiner egy masik kiilonds gondolata a rézzel kapcsolatban, bar ugy tlinik,
hogy nem az orvostudomanyhoz kapcsolddik: ,,a réz eldidézi az analdgidk megtalalasanak képességét.

nl

Hatésa alatt a gondolkodéast mar nem gatolja az agy fizikai eleme" .

A rézre az asvanyok sokfélesége, a szingazdagsag és szamos terapias felhasznalasi javallat jellemzo.
Ha az alkimistak egy kurtizdnhoz hasonlithattdk, mi, medikusok ,minden munkat végzd szolganak"
nevezhetnénk. Ily modon csatlakozunk a takarékos héziasszony képéhez, amelyet Dr. Bernard Lievegoed
hasznalt a Vénusz elsd aramlatanak illusztralasara.

'2006. 10. 13-i eléadas
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30. FEJEZET
Arany

A Nap fémje. Az arany gyonyor, ragyogo, és elsd szempillantdsra a napfénnyel vald rokonsagarol
taniskodik. Ahhoz, hogy az aranyro6l beszélhessiink, tartsuk a szemiink eldtt. Véasaroljanak egy darab
aranyfoliatt egy képkeretez6tdl vagy egy aranymivestdl, kérjék meg, hogy helyezze ezt a lapot két
tiveglemez ko6zé, és szemléljék meg az aranyt, nézzEk, sét hallgassanak bele — annyi mindent elmondhat!
Az arany annyira szeret a csillogni, annyira szereti a fényt, hogy a lehetd legnagyobb teriiletet igyekszik
elfoglalni — az aranyf6liat egy tizezred milliméter vastagsdgig lehet hengerelni. Mas szavakkal tizezer
folialapot kell egymasra fektetni ahhoz, hogy egy milliméteres réteget kapjunk, és két gramm arany
elegendd ahhoz, hogy egy négyzetméternyi feliiletet ilyen folidval beboritsunk be. Most nézziink a Napra
egy ilyen folidn keresztiil — z6ldnek fog tlinni. Valdban, az ilyen lap annyira vékony, hogy atereszti a
fényt, zoldes arnyalatot adva neki.

Az arany ¢és a fény jatéka mas meglepetéseket is tartogat szamunkra. Ha az aranyat klorid-oldattal
ilepitjiik, megfigyelhetjiik a szép piros szint, a klasszikus bibort. Az arany igy harom arnyalatot rejt: a
feliiletérol visszaver6dd aranysarga szint, a kolloid oldatainak bibor szinét és a zdld szint, mint az
atlatszosag arnyalatat. Végezhetiink egy kisérletet, amely vitathatatlanul bizonyitja a sarga szin k6zépsé
helyzetét a piros €s a zold kozott: vilagitsunk meg egy fehér feliiletet két fényforrassal — piros €s zold — és
sarga lesz'’. Mellesleg a piros és zold szinek aranyanak valtoztatasaval az egész skalat megkaphatjuk,
amely ezt a két szint elvalasztja. Ha egy prizman keresztiil néznek az igy kapott sarga feliiletre, latni
fogjak, hogy két teriiletre oszlik: az egyik — piros, a masik — zo6ld!

Ily médon az arany egy szin-harmast tartalmaz — egy f0 szint és két kiegészitdt: a pirosat és a zoldet,
amelyek szemben dllnak egymassal; az 6sszekotd, ,ritmikus” elem egy gyonyorii aranysarga ragyogasban
jelenik meg. Nem csodalatos-e itt ugyanazt a ,,piros-z6ld” polaritast latni, mint amit korabban a klorofill
¢s hemoglobin 0sszehasonlitasakor kimutattunk? Lathatjuk tehat, hogy a szin-megfelelések szintjén
kirajzoldodik az arany valamint a névény és az ember ritmikus teriileteinek kapcsolata.

Az arany ragyogasat mindig is a napfénnyel hasonlitottdk Ossze, pontosan igy, mint ahogy az eziist
ragyogasat a Hold tiikr6zodésével. Fizikusoktol pontosan tudom, hogy a holdfény ardnyosan gazdagabb
sarga sugarakban, és ha a kiséronkrdl egy szines fényképfelvételt készitiink, akkor a legnagyobb
csodalatunkra egy hatalmas sarga gdmbot kapunk. De amikor szinekrdl van szé, akkor nem az a fontos,
amit a fizikai miiszerek mérnek, hanem az amit latunk és érzékeliink mi magunk, mivel a szin mogott
nemcsak fizikai, hanem lelki-szellemi valosag is van. Valojaban a konkrét ember latasan tal (és ide
értendOk természetesen a magasabb rendii allatok is) a szin elveszti értelmét. Semmi szomoribb nincs
azoknal a ,,nappali fényt” adé lampaknal és csoveknél, amelyek fizikailag erés megvilagitast adnak, de
melyeknek fako, halott fénye semmiképpen sem hasonlithatd 6ssze a napfény arany fényével! Ami pedig
a Holdat illeti, ha egy napfényes nap utan a Teliholdat megfigyeljiik, az ezilistnek latszik szamunkra. Ez
egy ugynevezett ,,szubjektiv észlelés”, de egyaltalan nem csap be benniinket, csupan mélyen bele kell
gondolnunk az az ilyen jelenségek érzékelésébe. Ami pedig az ,,objektivitast” illeti, mar évtizedekkel
ezelott feltartak a vitathatatlan kapcsolatot az arany €s a Nap, valamint az eziist és a Hold kozott, ahogyan
ezt Lili Kolisko, A. Fyfe és Faussurier kisérletei megmutattak (1. IL.kotet 1. fejezet)

., Fény-nehézség” polaritas. Mig az arany a legragyogdbb fém az eziist utan, addig a hét 6 fém koziil a
legnehezebb — 19,3 g/em? stirliséggel. Ismét a higanynal felfedezett , konnytiség-nehézség” polaritassal
van dolgunk, de egy szinttel magasabban. A higanynal a konnyliség nem haladja meg a ,,LEVEGO”

"Nagyon fontos tudni, hogy két szin keverése, amely két szines fényforrasbél vagy egy prizma két részérél szarmazik, nem ugyanaz,
mint az olyan materialis anyagok keverése, mint a festékek. Amikor két szint keveriink, a fény felerdsodik (példankban a piros és a
z6ld kombinacidja olyan sargat eredményez, amely ragyogdbb, mint a piros és a zold kiilon-kiilon). Ha két festéket — materialis
anyagokat — keveriink, akkor a sotétséget. erdsitjiik. Itt egyszeriien azokat a kisérleteket irom le, amelyeket szamos szin-kutato
végzett el kiillonbozé korokban; egyébként én magam is elvégeztem ezeket a technikai szempontbdl nagyon egyszerii kisérleteket,
amelyeket barki megismételhet, ha akar. A legkdvetkezetesebb kisérletezd ezen a téren Johann Wolfgang. Goethe volt, aki Isaac
Newtonnal vald dithddt vitdban vezette le ezt az alapvet6 kiilonbséget a szinek keverése és a festékek keverése kozott.
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allapotot, a nehézség pedig a ,,VIZ” allapotot. Az arany tovabb megy, arra torekszik, hogy teljesen fénnyé
alakuljon, ami a levegénél ritkabb szubsztratum. Vagy a foldkéreg egyik legsiiriibb masszajava
kondenzalodik, vagy vékony foliarétegként szétteriilve folyadékként vagy olajfilmként viselkedik, szinte
csak kétdimenzids teret torekedve elfoglalni, mig a higany, ami hajlamos ,LEVEGO" allapotba
diffundalni, gézeivel mindig haromdimenzios teret foglal el, kozelebb maradva igy az anyaghoz. Es pont
forditva, az arany a kondenzaci6 soran szilard masszat képez, természetszertileg sokkal stiribbet, mint a
higany, s6t hajlamos a kristdlyosodasra. gy az arany mindkét iranyban — a konnyedség és a gravitacio
felé — messzebbre megy, mint a higany.

FENY
—> LEVEGO P,
HIGANY ARANY

—> Viz k//’

KEMENY TEST

Tekintettel e fém nagy stirliségére, azt varhatnank, hogy a Fold mélyén taldlhatd, de semmi ilyen nincs
— az arany vagy szilikatos kdzetek felszinén talalhato, melyek szintén rokonsagban allnak a fénnyel, vagy
kozepes mélységli erekben. Masik kiilonds tény: az atmoszféra fels6bb rétegeiben az arany kolloid
allapotban talalhato. Igy az arany a piros és a z6ld szin polaritasa mellett egy masik polaritast is egyesit
magaban: a fény ¢és a nehézség, a fény €s az anyag, a fény ¢€s a sotétség polaritasat. Ha emléksziink, hogy
Rudolf Steiner mit mond az anyagrol, hogy az lényegében kondenzalt fény, ugy az aranyat a kondenzalt
fény egy olyan ,,fajtdjanak” nevezhetjiik, amely még kiilséleg is megdrzott valamit a kezdeti fénybdl.

Az arany arisztokratikus. Az arany igyekszik dnmagaban maradni: arisztokrata, keriili a tomeggel valo
vegyiilést. Ugyanakkor nem tud az inert gazok modjara érintetlen maradni barmely kémiai reakcid soran.
Példaul a kiralyvizbdl vagy kloros kiralyvizbdl kivald klorral reakcidba 1ép, kloridot képezve. De az
arany makacsul ellendll az oxidalodasnak, 1ényegét tekintve nemesfém, és ebben hasonlit az eziistre. Mint
az eziist esetén is, az arannyal is lehet oxidot kapni, keriilé iton, ravaszsaggal. De ez az oxid, akarcsak az
eziist oxidja, egyaltalan nem stabil, és ammoniaval sziirke port képez, az un. ,,robban6 aranyat”, amely a
legkisebb iitésre is felrobban. Az arany lugos cianidokkal is reakcidba 1ép, ami lehetdvé teszi a viszonylag
szegény ércekbdl vald kivonasat. A lugos cianidok, amelyek képesek reakcioba 1épni az arannyal, szintén
nagyon er0s mérgek, melyek éppen a vér hemoglobinjara hatnak (kiilonds tény), melynek
fénytulajdonsagait mar parhuzamba allitottuk az arany tulajdonsagaival. Ugyanaz az anyag, amely bénitja
a 1égz0 pigmentet, el tudja rontani az aranyat, megfosztja a fényétol, és foldi kémiai folyamatokhoz koti.

A hét fémiink koziil az arany a legelektronegativabb, amely reakcidokban hajlamos a tobbi fém helyére
1épni. Ezt a tulajdonsagot hasznaljak a fényképészetben a a fényképek iivegesitésére, amikor azokat
aranysoO-oldatba meritik, ez a fény az eziistot helyettesiti. Az igy kezelt nyomat tartésan barna, meleg
arnyalatot kap.

R6gok és aranyszemcsék. Méas fémektdl eltérfen az arany a természetben csak rogok formdjaban
talalhato. Tekintet nélkiil arra, hogy ritkafém, szélesen elterjedt, és nem sok olyan kdzet van, amely
nyomokban ne tartalmazna. Az arany altalaban D9-es potencialnak megfeleld ,,homeopatias” adagban van
jelen a foldkéregben, vagyis egy milligramm jut egy tonndra. Az arany kiillondsen szereti a fénnyel telt
anyagok szomszédsagat, mint amilyen a szilicium, de sohasem 1ép vele kémiai reakcioba, megdrizve a
fiiggetlenségét. A sziliciumban gazdag granit atlagosan 1 gramm aranyat tartalmaz tonnanként, ami mar
D6-nak felel meg. Az aranyat arany-szemcse formdjdban a kdzeter6ziobol szarmazé iiledékben is
megtalaljuk. A homokbdl tobbféle modon lehet kivonni, melyek koziil a legegyszertibb a homokmosé
talca: a nehezebb arany a tdlca kdzepén gylilik 0ssze, a homokot pedig a viz elviszi. Néha jelentdsebb
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darabokat taldlnak - akar tobb kilogrammos régoket is. A legnehezebb, 543 grammos rogdt 1850 koriil
talalta egy pasztor az Avols-ban, Ardache megyében (Franciaorszag); ez egy 2 cm atmérdji ko volt!

Az afrikai polus fémje. Az arany {6 leldhelyei az egész bolygon szétszortan taldlhatok. Azonban az
afrikai lelohelyek régota a legjelentdsebbek, és ez a kontinens a vilag elsé szdmu aranytermeldje (62%). A
Nap kontinense tehét az arany kontinense is. Mondhatjuk-e azt is, hogy ez a kontinens a ,,Fold szive"?
Nézzik meg a 19. abrat az ,,Atlantiszi-Csendes-0cedni” polaritassal. Az egyik oldalon az afrikai
kontinens, a ,,fold-organizmus" szive, amely minden korban mindig a Nap felé orientalddott, a masik
oldalon pedig a csendes-O6ceani polus, egyfajta anyaméh, amelybdl a Hold teste kivalt. Az Atlantiszi-
Csendes-6cedni polaritasunk, pontosabban az Afrika-Csendes-6cedn polaritdisunk megfelel annak a
polaritasnak, amely az emberi testben a szivet és a méhet szembeallitja, amirél dr. Rudolf Steiner 1921.
04. 16-4n az orvosoknak tartott egyik eldadasdban beszélt. Megfelel a Nap-Hold polaritasnak is tovabba
annak a polaritasnak is, amely az aranyat az eziisttel szembedllitja. Egy ilyen felfogas nem mond ellent a
bolygdk ¢és fémek 8-15. 4bran bemutatott sorrendjének; a nézdpontvaltds ebben az esetben nem
ellentmondashoz, hanem metamorf6zishoz vezet, melyben oly gazdag a természet - amint a nézépont
megvaltozik, j6, ha a kordbbiakat futdlag felidézziik, és tovabblépiink. Az 1) perspektiva kivalo
elmegyakorlat, igazi ellenszere a cerebroszklerozisnak [agyérelmeszesedés].

A csucs és a kozép fémje. Térjiink most vissza ahhoz a megéllapitdshoz, amelyet e tanulmany alapjanak
tettiink meg. Az aranyat az dbra kdzéppontjaba, a hétszog csucsara helyeztiik (9-15. dbra). Ezzel azt
feltételeztiik, hogy az arany tulajdonsagai a bal és a jobb oldali fémek ko6zott helyezkednek el. Ez igaz
néhany tulajdonsagra, mint pl. a hd- és elektromos vezetdképességre, az olvadas- és forraspontok kozotti
hémérséklet-kiilonbségre (13. abra) és a viszkozitasra (lasd a 29. fejezet tdblazatat), de mas
tulajdonsagokra nem igaz. Példaul az arany a legnehezebb és legelektronegativabb fém a hét koziil, és
valéban a csucson van. Az arany azonban az ellenkezd6jét is hordozza magaban, mégpedig a fényt;
egyesitve magaban a ,,nehézség-fény" polaritast, és ismét a kozép fémjévé valik. Pontosan ugyanigy, az
elektronegativitassal 0sszefliggd nagy kémiai inertitdsat szembeallithatjuk a mindentiitt val6 jelenlétével, a
bolygon vald széles kori eléforduldsanak tényével. Az arany tehat tovabbra is a kdzép fémje marad,
mivel polaris tulajdonsagokat egyesit magéban. Az alkimistaknal egyszerre volt SO is, HIGANY is, KEN
is, és azt mondtak: ,,Facilius est aurum facere quamm destruere" (konnyebb csinalni az aranyat, mint
elpusztitani), ezzel kifejezve, hogy milyen nehéz a hdrom éllapotabol egyet elkiiloniteni (izolalni), benne
annyira bensdségesen kapcsolodnak egymashoz.

Az arany és a civilizaciok. Az arany a legdsibb 1doktdl kezdve ismert, de szigoruan tiltott volt a
birtoklasa, mivel csak szentségi ceremoniakhoz szabadott hasznalni; csak a kirdly-pap Orizte maganal, de
az 6vé sem lehetett!. Ilyen mddon az arany a legmagasabb szellemiség fémje volt. Régbta Orziink rola
emlékeket, egészen a mai napig kultusz-targyak: templomi talak €és kelyhek készitésére hasznaljak. A régi
ikonokon ¢és képeken, amikor isteni vagy szent személyeket akartak abrazolni, mindig arany hattérbe
helyezték Oket, ami a magas szellemiségiiket tiikrozte. Késébb ez a hattér a szentek fejét keretezd
nimbuszra csdkkent; majd az arany teljesen eltlint a képekrdél. Egy nyoma azonban megmaradt — a keretek
bearanyozasanak szokdsa. Az arany az 6lomiiveg ablakokban is fontos szerepet jatszott; csodalatos piros
sziniiket éppen gy érték el, hogy kis mennyiségii arany-kloridot adtak az {iveghez.

Az arany a szellemi bolcsesség szimboluma, és csak fokozatosan valt a foldi gazdagsag, az anyagi
hatalom szimbolumava. Mar Nagy Sandor is rendelkezett arannyal, st dicsésége csucsan az 0kor szinte
Osszes aranyaval rendelkezett. Haldla utdn ez az arany szétszorddott az egész okori vilagban. Az aranyra
¢hes romaiak folyamatosan 60 000 rabszolgat foglalkoztattak a banydkban. Birtokukba vették Gallia
kincseit, de nem tudtak megtartani a 1égidik fizetéséhez sziikséges aranyat, és az aranyhiany természetes
modon hozzajarult hatalmuk 6sszeomlasahoz. A kdzépkor szazadai aranyban szegények voltak. E korszak
végére az arany a templomosok kezében 0sszpontosult. A hatalmukra féltékeny és gazdagsagukra vagyo
Szép Fiilop elpusztitotta a rendet, de nem volt meggydzddve arrdl, hogy az arany a hatalmaba keriilt. A
kovetkezo korszakokban az arany iranti vagyakozas csak fokozodott. Mennyi kegyetlenséget kovettek el
a spanyolok, hogy megszerezzék az inkak aranyat! A legtobb nagy expedicié célja az arany és a fliszerek
felkutatdsa volt. Az aranylaz kora (Klondike, Ausztralia) nincs is olyan messze téliink. Ma az allamok
hatalmét inkébb az aranytartalékaik nagysaga hatarozza meg, sot egy kozeli allam egyik vezetdje képes
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volt hatalmat egy ,,bloffre" alapozni, elhitetve méasokkal, hogy az altala vezetett adllam Osszes aranya az
ové, anélkiil hogy egyetlen uncia aranyat is birtokolt volna!

Napjainkban az olyan banyakban, mint a Witwatersrand, Kolyma és masok, nagy mennyiségii aranyat
termelnek hatalmas munka aran, olyan koriilmények kozott, amelyek néha sok tekintetben hasonlitanak a
romai rabszolgasag idejének feltételeihez, ha nem rosszabbak. Mi torténik az ilyen elviselhetetlen munka,
szenvedés aran kinyert arannyal? Visszasietnek a nemzeti bankok pancéltermébe! El lehet képzelni ennél
medddébb tevékenységet, az emberek ennél ellentmondésosabb viselkedését?

Ezt a nemes fémet arra teremtették, hogy a nap fényében pompazzon, hogy gyonyorkodjenek benne, a
szivek 6romére, de arra kényszeritik, hogy nehéz rudakba 61t6zzon, hogy er6dok sotétjében sinylddjon, és
tomegével csak arra szolgaljon, hogy megalapozza néhany embernek az emberiség tobbi része feletti
felsdbbrendiiségét. Igy az aranyat eltavolitottak az emberiségben betoltétt szent kiildetésétél, és ahelyett,
hogy a spiritualis fejlédéshez jarulna hozza, az anyagi hatalom és a lelkek rabszolgasorba taszitasanak
eszkozéve valik.

Az arany kiszabaditasa (visszavarazslasa). Az aranyat, amely oly szorosan kapcsolodik az anyagi
vilaghoz, azért kaptuk, hogy visszavarazsoljuk, megszabaditsuk a nehézségtdl, dinamizalassal
felszabaditsuk beldle a fény és a konnyliség erdit, és a gyodgyitas eszkdzévé valtoztassuk. Ezenkiviil az
aranyat jo szdndékkal kell tudni hasznélni, és ehhez tanulmanyozni kell az emberre gyakorolt hatasat.

Toxicitas. Az arany sO61 mérgezoek ¢€s sulyos betegségeket okoznak. Tomeges terapias alkalmazasuk
sokszor halalt idézett el6. Az arany kolloid oldatai sem veszélytelenek. A fémes arany viszont nem
mérgez0d, és serlegek vagy evOeszkozok gyartasdhoz kockazat nélkiil felhasznalhato. Egy gyermek, aki
véletleniil lenyel egy aranyérmét, semmit sem kockaztat. Lehet azonban, hogy a gyomorban 1évd sosav
jelenléte miatt a nagyon kis mennyiségii arany rendszeres felszivodasa a homeopatdk altal jol ismert
rendellenességeket okoz: hipertermiat, ldzrohamokat, szivdobogast, szovetek megvastagodasat, kronikus
kozépfiilgyulladast, kiilonosen melankodliat és ongyilkossagi hajlamot. Itt ugyanazok a tiinetek vannak,
amelyeket az exkarndciés nap-dramlat tobbletével tarsitottunk, s melyeket roviden felsoroltunk a 4.
tablazatban.

A két nap-aramlat. E tablazat vizsgalata olyan tiinetekre mutat r4, amelyek az egyén azon torekvését
fejezik ki, hogy vagy tulsdgosan anyagi, vagy tulsdgosan szellemi legyen. Természetesen itt olyan lelki,
funkcionalis és organikus megnyilvanuldsokra gondolunk, melyek minden moralis értékitéletet kizarnak
az orvos részérdl. Stlyos hiba lenne, ha egy orvos ebbdl vagy abbdl a tiinetegyiittesbol kdvetkeztetéseket
vonna le arra vonatkozdéan, hogy mi morélis vagy amoralis az emberben; az orvos célja ugyanis a
gyogyitas, nem pedig az itélkezés.

Az ebben a tdblazatban megjelend szimptomak és betegségek tobbségére mar ramutattunk a tobbi
bolygd tanulmanyozasa soran. Mondhatjuk, hogy a Nap némiképp Osszefoglalja az Osszes tendenciat,
mellyel korabban taldlkoztunk, ami jol megfelel kozponti helyzetének mind az inkarnédcid, mind az
exkarnacio folyamataban (lasd a 8. abrat). A Nap valdban a bolygovilag kdzponti szerve, ahogyan a sziv
az emberi test kozponti szerve. A Nap rdadésul egyensulyt teremt a kiilsd €s a belsd bolygok kozott, a sziv
pedig az anyagcsere és az idegrendszeri polus kozott.
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A higany egyensulya és az arany egyensulya. A Nap egyensulyt fenntarté szerepe kiterjed a
bolygorendszerre, lefedve egyrészt a szaturnuszi szférat - a bolygdk kozmosza €és a tulajdonképpeni
szellemi szféra kozotti hatart -, masrészt a foldi és anyagi szférat hatdrolo Hold-szférat. igy az arany a
Nap képviselojeként a harménia fémjéve valik, de az altala biztositott egyensuly eltér a higany altal
meghatarozott egyensulytol. Hallgassuk meg Rudolf Steiner-t err6l a témarol': , Tekintettel arra a
kompenzaciora, amelyet a Merkur-folyamat egy korlatozott sikon végez, teljesen természetesen
kénytelenek voltunk szélesebb teriileten keresni a megfeleldjét, mivel a merkuri a ,tellurikus" (foldi) és
nextratellurikus"  (foldon  kiviili) egyensulyi tényezdje. A valdsdgban azonban az egész
Vildgegyetemiinket atitatja a szellem, és ez mas polaritast tesz sziikségessé. Tekintsiik a Foldet az egyik
¢s a masik oldalrdl: a f6ldon kiviiliben a ,,fény-gravitacio" polaritast talaljuk e korlatozott teriiletre
vonatkozoan. De van egy masik polaritas is, amely egyrészt a foldi és a f6ldon kiviili altal alkotott egész
kozott jon 1étre, masrészt pedig akozott, ami ezt az egészet athatja, a szellemi és az anyagi kozott, legyen
ez utobbi akar mérhetd, akar mérhetetlen. Az anyaginak minden pontjan egyensulynak kell lennie e kozott
az anyagi ¢s szellemi kozott. Ez az egész Univerzumra vonatkozik. Az Univerzumban a hozzank
legkozelebbi hely, ahol ez az egyensuly 1étrejon, maga a Nap. Eppen a Nap az, amely egyensulyt teremt
az anyagi €s a szellemi kozott az Univerzumban. Ezért a Nap egyidejiileg a bolygérendszer szabalyozo
eleme ¢és az anyagi rendszerlinket athatd erdk szervezdje. A kiilonbozé bolygok és fémek kozotti

! Rudolf Steiner: Szellemtudomany és orvoslés // Steiner R. Geisteswissenschaft und Medizin (GA 312). Dornach, 1990.

Victor Bott: Antropozo6fus orvoslas I1.kotet 95 oroszrol forditva innen: bdn-steiner.ru




kapcsolatok képe alapjan a Nap €s az arany kozott is 1étrehozhato egy ilyen kapcsolat. Valdjaban a régiek
az aranyat nem az ahrimani ara alapjan értékelték, hanem a Naphoz val6 viszonya, a szellem és az anyag
egyensilya alapjan”. Igy az arany esetében a higany sikjahoz képest egy fokozattal feljebb talaljuk
magunkat. Az arany lesz az a fém, amely a terapia mesterévé valik, és minden mas fémnél jobban igényli
a vele valo értelmes bandsmodot.

Emlékezteté a megtestesiilés folyamatara. Kovetkezésképpen, az aranyterapia megértéséhez nagyon
fontos megérteni az inkarnacié és az exkarnaci6 folyamatait és azok kdvetkezményeit a szerves sikon.
Probaljuk meg tehat elmélyiteni ezeket, bar részben most ismételjiik magunkat. Annal, aki mélyen
inkarnalédik, a magasabb ,,En-asztraltest"-komplexum erés folényben van az alacsonyabb (,,fizikai-éteri")
folott. Mondjuk azt is, hogy egész szervezete erdsen ,hasznalatba van véve", ami mind az
anyagcserepoOluson, mind az idegi-érzékszervi poluson kifejezett aktivitdsban nyilvanul meg. Az ilyen
szubjektum, a teste feletti uralomnak kdszonhetden, jol érzi magat a borében, elégedett az életével, és
létezésének elsd felében kevés betegséggel kiizd. Aki azonban til intenziven meriil el a testében, az a
,Kiilsore" szorja szét az energiait. Gyakran nem kontrollalja tevékenységét, hanem alaveti magat neki — és
ennek fokozoddsa kiillonbozd zavarokhoz vezethet, egészen a viharos pszichozisig. Ez a tal intenziv
tevékenység olyan, mint egy ,kard, ami felemészti a hiivelyt", és a szervezet sokkal gyorsabb
oregedéséhez vezet. Mig egészséges €s normalis az, hogy a 1ét elsd felében az inkarnacids aramlat
uralkodik, addig 35 éves kor utan utat kell engednie az exkarnacids aramlatnak, kiilonben fennall a
vesz¢élye annak, hogy a tabldzat bal oldalan jelzett rendellenességek jelennek meg, olyan
rendellenességek, amelyeket egy szoval igy fejezhetiink ki: szklerdzis. Igy a test tulzott uralma a szellem
felett végiil materializdcidhoz vezet, és forditva, amikor az inkarnacids dramlat til gyenge, recessziv, az
alacsonyabb (,,fizikai — éteri") komplexum megprobalja felszabaditani magat, érvényesiteni a torvényeit;
az anyagi (fizikai) és élet-folyamatok (éteri) uraljak a szinteret. Igy a kevésbé inkarnalédott leptoszom
tipus sokkal intenzivebben ¢€li meg a gravitaciot, mint a piknikus tipus: gornyed, szervei
megereszkedhetnek (prolapsus), a hosszas alldogéalds dnmagaban 4julast idézhet eld. Rosszul kontrollalt
éterteste tulzott ndovekedésben és fert6zo betegségekre vald hajlamban nyilvanul meg. Ezek az alanyok
azonban gyakran megérik az érett Oregkort. Létezésiik minden viszontagsagén keresztiil lassan,
apranként, de mégis megtanulnak jobban inkarnalddni, néha a testiik tul erds ,lelancolddasaig” az élet
masodik felében, amikor mar az exkarnacio aramlatanak kellene dominalnia!

A sematizmus és a hatarozatlansag kozott. Kényelmes lenne a betegeket az egyik vagy a masik
kategoriaba sorolni, és a megfeleld kezelést alkalmazni rajuk, de az élet annyira 0sszetett, hogy a sémak
csak részleges eredményeket adnak. Az orvosnak figyelembe kell vennie mind a mulékony
megnyilvanuldsokat, mind az altalanos alkatot, mivel a kettd nem feltétleniil esik egybe. Egyes betegek -
¢és az ilyenek sokan vannak — a két tendencia kozott ingadoznak: vagy tilsagosan inkarnalddottak, vagy
nem kelloképpen inkarnaldédottak. Azt a benyomadst keltik, hogy a felsé komplexumuk rendszeresen
megprobalja megrazni az alsét, melyet rosszul ural. A manids-depresszids pszichozis tipikus példa erre. A
helyzetet tovabb bonyolitja az a tény, hogy a felsé komplexum uralma dominalhat az alsé komplexum
felett a szervezet egyik podlusaban, sot egy izolalt szervben is, de mas szervrendszerekben a helyzet
egészen mas lesz. Az biztos, hogy az ember nagyon Osszetett 1ény, és nagy szakértelemre van sziikség
ahhoz, hogy valdban értelmes kezelést adjunk, elkeriilve a két buktatdt: a bebetonozott sematizmust és a
talalgatast.

A dinamizacio (dozis) megvalasztasa. Jellemzéen a magas potencialok a felsé polusban, az alacsonyak
pedig az also polusban hatnak; ez igaz az aranyra és mas fémekre is. Gyakorlati szempontbol hasznosabb
lehet tudni, hogy az arany a dinamizaltsadgi fokanak megfeleléen milyen iranyban hat; és azt mondhatjuk,
hogy az alacsony, D6-D10 dinamizéiciok az inkarnacid, materializdci6 irdnyaba hatnak, a magas
dinamizacidk pedig az exkarnacid, a spiritualizaci6 iranyaba. A kozepes potencialok, mint latni fogjuk,
kiegyensulyozé tulajdonsagokkal rendelkeznek. Igy elsdsorban alacsony potencialt irunk fel azoknak a
fiataloknak, akiknek az inkarnéacios folyamatat kell megerésiteni, €s magas potencialt az id6sebbek
szamara. Az Aurum D6-D10 segit az Ennek és az asztrdlis aramlatnak jobban uralnia az als6
komplexumot és legy6ézni annak torvényeit. igy Aurum met. Praep. D10-et adunk vetélés veszélye, a z
elutasitds veszélye vagy inkarnacids nehézségek esetén. Szintén Aurum D6-D10-et irunk fel trit vagy
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injekci6 formdjdban minden olyan tiinetre, amely a graviticiés erdk talsulyat fejezi ki:
gerincdeformitasok, vénas pangas, ptosis stb., kiilondsen fiatal alanyoknal.

Az idésebb emberek is mutathatnak ilyen fajta tlineteket: az idés ember meggdrnyed, megadva magat a
gravitacios er6knek, de ennek oka nala inkébb a fizikai test elsorvadasa, mint a megtestesiilési folyamat
elégtelensége. Ebben az esetben hiba lenne, ha alacsony dinamizaldsu aranyat irnank fel neki, kiilondsen
hosszt idére. Eppen ellenkezdleg, segiteni kell az Ent, hogy fokozatosan megszabaduljon a tilsagosan
asvanyiva valt szervezetétol.

Az arany lelki tiinetei. Maga a gravitacids erdk tulsulya, vagyis amikor az ember ugy érzi, hogy
,»magan hordja", vonszolja rakoncatlan (mas szdval "tilsadgosan fizikai") testét, melankoliara hajlamosit,
az anyagi vilagtol valo visszavonulasra, st menekiilésre késztet, egészen az Ongyilkossagig. Itt az
Aurumnak hatdrozott indikdcidja van alacsony dinamizaldsban, de kezdetben célszerli egy
,vegetabilizalt" fémmel helyettesiteni: Primula Auro culta D2 (0,1%), melyet bor alatti injekcioban vagy
cseppekben adunk. Késébb, amikor a szervezet kezd jol reagilni, Aurum met praep. D6 Trit vagy D6
injekcié formdjaban lehet folyamodni. Ugyanehhez a teriilethez tartoznak, de mar nem fizikai szinten,
hanem funkciondlisan, olyan tlinetek, mint a szédiilés, tudati zavartsag, szétszortsag, konnyii ajulas stb.,
amelyekre szintén alacsony potenciaju aranyat irnak el. Igy ajulas esetén azonnal Aurum met praep. D10
injekciot adunk a napfonat magassagaban.

Az arany és exsudativ diathesis. Meglepd lehet, hogy az inkarnaciés folyamat elégtelensége altal
okozott rendellenességek kozott taldljuk az exudativ diathhesis-t, de hiszen nem a felsé komplexum (,,En"
¢s az asztraltest) erdi feleldsek-e a taplalék feldolgozasaért? Amikor a taplalék idegen erdire (valamint az
érzéki benyomadasok idegen erdire) irdnyuldé megsemmisitdé és ,.,humanizald" folyamatok elégtelenek,
hianyosak a felsé komplexum elégtelensége miatt, a szervezet arra torekszik, hogy megszabaduljon az
idegen jelleget megdrz6 anyagoktol. A szervezet ezt altalaban a boron keresztiil teszi. Ebben az esetben is
alacsonyan potencialt aranyhoz fordulhatunk. Ugyanebbdl a szempontbol arany tartalmt kendcsokkel
(Aurum D5, Ung. és masok) sikeresen kezelhetjiik a bdrrepedéseket, analis repedéseket és sipolyokat,
atonikus sebeket stb.

A szervezet tulzott materializalodasa. Az inkarnacids dramlat talsulya (szélséséges formait kivéve)
szinte semmilyen rendellenességet nem okoz gyermek- vagy serdiilokorban, de a fels6 komplexum altal
tul intenziven ,,hasznalt" szervezet id6 eldtti elhaszndlodéasaval jar. Ez korai 6regedésben, szklerozisban és
altaldban a test tulsagosan fizikaira valé hajlamaban nyilvanul meg. igy a vér hiperkoagulaltta valik, ami
trombdzishoz vezet. A kezdeti tlinetek kozott gyakran szerepel szorongés és pitvari fajdalom; késdbb
angina pectoris, koszoraér-betegség ¢és szivinfarktus tarsul hozza, kiilondsen a tal aktiv, magat szamos
stressznek kitevé alanyoknal. Ezekben az esetekben magas potencidju aranyhoz kell fordulni. Hetente 2-3
szubkutan Aurum met praep. D20-D30 injekciot irunk eld. amelyet Betula, cortex DI (1%)-gyel vegyitlink
(ugyanabban a fecskenddben keverjliik Ossze!) artérids szklerdzis esetén. Az ilyen betegek gyakran
memoriavesztésre hajlamosak, akkor a fenti gyogyszert a Formica D6 injekcioval lehet valtogatni. Ha
ezeket a betegségeket lelki zavarok (haldlvagy, halalfélelem stb.) kisérik, akkor ajanlott a Primula Auro
culta D2 (0,1%),,vegetabilizalt" fém ,,életesité" tulajdonsagaihoz fordulni, melyet vagy bor ald injekcid
formajaban vagy per os adnak be. Ezzel szemben a manias izgatottsag és a dithongd Oriilet jobban reagal
a Hypericum Auro cultumra vagy az Aurum met. praep.-ra D6-D10-re, ami kissé paradoxnak tlinhet. A
terapias tapasztalat azt mutatja, hogy ez a vélasztas jo, és a paradoxon feloldhato, ha figyelembe vessziik,
hogy az inkarnaciés folyamat erdsitésével egyidejiileg bevissziik a dithong6 akarat feletti kontroll elemét.
A szklerézisra vald hajlam szaraz, viszketd bdrbetegségeket is okoz, melyek kezelésére magas
dinamizaltsdgi arany javallott. De az arany nem az egyetlen gyodgyszer ezeknek a betegségeknek a
kezelésére, melyekrdl mellesleg mar az elsd kotetben is beszéltiink.

A harmonia helyredllitasa. A beteg egészségének helyredllitisa a harmodnia helyreallitdsat jelenti.
Eléfordulhat, hogy a kezelés ahelyett, hogy helyredllitand az egészséget, a kezelés kezdetekor fennalld
tiinetekkel ellentétes tiineteket okoz. Ennek oka vagy a gyogyszer tlzott alkalmazésa, vagy a beteg
szervezetének természetes hajlama, hogy az egyik végletbdl a masikba ingadozzon. Ilyen esetekben
képesnek kell lenniink arra, hogy ezeket az ingadozasokat a ritmikus rendszer szabalyozo
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tevékenységéhez folyamodva mérsékeljiik. Barmi, ami erdsiti a ritmust, segiti a gyogyulast. Mar a puszta
tény, hogy a gyogyszert rendszeresen, a kijelolt idében szedjik, gyogyitd hatdssal bir. De a
gyogyszereken kiviil, minden alkotd tevékenység, kiilondsen a miivészi alkotés teriiletén, az ember érzéki
szférajaban, ritmusaiban gyokerezik. Az e szférahoz val6 helyes fordulds mindig eldsegiti a gyogyulast.
Az antropozoéfiai orvoslas ilyen médon nagyon hatékonyan hasznélja a festészetet, a szobraszatot, a zenét,
a beszédmiivészetet és az euritmiat. Sajnos ezek a bamulatosan hatékony nem farmakoldgiai médszerek
még mindig csak néhany szakember szdmaéra allnak rendelkezésre. De Onnel egyiitt mi mindig
lelkesithetjiik betegeinket, Osztondzhetjiik Oket arra, hogy kreativabb, ritmikusabb, rendezettebb és
harmonikusabb életet éljenek. Ha ez sikertil, az illetd ritmikus rendszere kiegészitdé erdket kap, hogy
segitse a gyogyulast, az ongyogyitast. A test ritmikus erdit gyogyszeres kezeléssel is harmonizalhatjuk -
arany segitségével, kozepes dinamizéltsagban, példaul Aurum metallicum praep D15. Ez kiilondsen
hatékony a kezelés végén. Mig az eziist gyakran a kezelés bevezetdjeként — preludium - szolgal, ne
feledkezziink meg arrol, hogy a kezelés végén aranyat irjunk fel.

A fent és a lent kozott. igy az arany, a valodi kozép nap-fémje képes megvédeni az embert mind attol a
kisértéstdl, hogy tulzottan elhajoljon a fizikaitdl a szellemibe, mind pedig attél a kisértéstdl, hogy
visszavonhatatlanul az anyagba zuhanjon. A gonosz e két, Rudolf Steiner oly vildgosan jellemzett
aspektusa kozott talalhato a kozép-teriilet, a kozépsd dramlat, amely nyitva all a Napszellem, Krisztus erdi
szamara. Valdjaban az arany az Isteni Logosz fémje. A modern életben az orvos az arany kortltekintd
felirasaval az elmult idék kiraly-papjainak szellemében jar el, segitve a kezelt személyt, hogy
megvalositsa Onmagdban az anyag ¢és a szellem kozotti egyensuly ,hidjat". Az arannyal, mint
készitménnyel valo munka mind tudast, mind pedig bizonyos belsé atalakulést igényel az orvos részérdl.
Erre az idealra kell torekednie az antropozoéfus orvosnak, kemény munkéval és a felebaratja iranti
szeretet-erék fejlesztése altal megismerve a szellem mély erdit, melyek taplaljak az ,,En"-jét, mert ,az
ember nemcsak azéltal cselekszik a vilagban, amit tesz, hanem kiilondsen azaltal, ami 6 maga" (Rudolf
Steiner).
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