3.fejezet A haromtagu lélek a moralis intuiciohoz vezeto uton

Most forduljunk az emberi 1étezés f6 kérdéséhez. Ez a legegyszeriibb mddon igy fogalmazhaté meg:
miért dontott ugy a kimondhatatlan magassagban levd Isten, hogy megteremti az embert? Es miért
egyeztek bele az O kimondhatatlanul magasztos és hatalmas hierarchikus lényei abba, hogy hatalmas

luciferi és ahrimani lemaradasra is karhoztattak.

Beszeltiink mar arrdl, hogy milyen valaszt ad Rudolf Steiner erre a kérdésre, mégpedig: Az ember
tizedik Hierarchiaként lett elgondolva és megteremtve, de azzal a kiilondsséggel, hogy az evoluciods ciklus
végén egyesiteni fogja magaban a Teremtd irdnti szeretetet sajat akaratanak szabadsagaval, és ezért a
Szerafoknal magasabban fog allni. Ez azt jelenti, hogy az ember majd szabadon donthet: visszaadja-e ezt
a szeretetet Istennek, aki a teremtésénél hatartalan szeretetet nyilvanitott, vagy sem. A Hierarchidk lényei
erre nem képesek. Még a Szerafoknak sincs szabad akaratuk. Szamukra Isten akaratanak teljesitése
megmagyarazhatatlan boldogsag forrdsa, és ett6l az akarattol lehetetlen szdmukra eltérni. De
rendelkeznek a szeretet adomanyaval, és azt oda tudjak ajandékozni az embernek. Az ember egész
fejléddése az O teremtés iranti szeretetiikknek koszonhetd. Az embert sajat maga miatt szeretik. Egyediil az
Isten rendelkezik szabad akarattal. Hiszen még Krisztus is ezt mondja: ,,mert nem a magam akaratat
keresem, hanem az engem elkiildé Atyaét” (Jn 5,30).

Ugy tiinik, az emberen teljesednek be az evangéliumi szavak: ,,utolsokbol lesznek az elsék™. Isten
megengedi az embernek, hogy Sajat Maga ,,jobbjara” iiljon. Ennek ismerete meglepd lehet, de nem
mondhato, hogy mindezt konnyli megérteni. Elegend6 arra gondolni, hogy az egész keresztény egyhdzi
jamborsag még csak nem is gondol masra, mint Isten akaratanak teljesitésére. Ilyen szovetséget
tulajdonképpen minden ember kapott, de a helyzet az, hogy ez is Isten akarata: hogy az ember egyesitse
onmagaban a szeretet adomanyat a szabadsadggal. Az Antropozoéfia pedig a Szent Szellem elsd iizenete,
amely tajékoztatja az embert Istennek errdl az akarataro, s amely elmagyardzza, hogyan teljesitse ezt az
akaratot.

Nem konnyl megérteni egy ilyen hatalmas feladatot az anyagi 1ét sziikosségében, még ha hisz is az
ember a lélek 1étezésében a tradiciondlis teoldgiai elképzelések alapjan. Kiilonosen nehéz ezt megtenni a
konzervativ, abeli lelki beallitottsagti embereknek. A kaini beallitottsagi embereknél, bar elfogadjak a
szabadsag eszméjét ¢s torekszenek azt konnyen, sét szemteleniil megvalositani, a szabadsagrol alkotott
felfogasuk eleinte szentimentalis jellegli volt, késébb, a Francia forradalommal kezdve, szegényessé ¢€s
politizaltta valt, most pedig egyszeriien eltorzulttd. A szabadsagot az onkénnyel valtottak fel, és végiil
fekete magiara tamaszkodtak: ,,csindlj, amit akarsz!”.

Ugyanakkor az emberi faj, amely evolucidsan két embertipusra oszlott: az abelitakra és a kainitakra,
a kultartorténelmi folyamat soran eljutott addig a sziikségszerliségig, hogy a két tipust harmonikus
szintézisbe hozza. Es a szintézis éppen az akaratszabadsdg megszerzésének aktusiban a mi korunkban
valt lehetségessé. De ezt nem konny( elérni, hiszen Kéin és Abel a fejlédés kiilonboz szintjeit képviseli,
Abel azt, amikor az emberiség még kozel allt az Istenhez, Kain pedig azt, amikor lehetdséghez jutott,
hogy szabad akaratbol kiindulva Iépjen fel, de ugyanebbdl teremtddik a gonosz is. Ugyanakkor
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figyelembe kell venni azt a tényt is, hogy az ember individudlis fejlddése oly messzire jutott, hogy az
képessé teszi 6t arra, hogy magara vallalja az evolucios feladatok megoldésat is.

Az Antropozofia ramutat, hogy az egyetlen szféra, ahol az ember 6nmagabdl tudja tevékenységének
motivumait meriteni — ez a mordlis intuiciok vildga. Az ember akkor képes oda belépni, ha rendelkezik
individualis Szelleménnel, Manasszal — a sajat individualis szellemének els6 tagjaval, ami tulajdonképpen
szamdara mar az imaginativ tudatforméba val6 belépést jelenti. Ennek teljes birtokbavétele, mint evolicids
feladat, egészen a fodi eon végéig sot még a Jupiter-eonban is az ember el6tt fog allni. Ennek teljes
megoldaséhoz az egész asztraltestet az En szubsztanciajaba kell metamorfizalni. De vannak el6zetes
1épcséfokok, melyeken az alacsonyabb ,.én” kapcsolatba keriilhet az En-Szelleménnel. Ez annak
koszonhetd, hogy az individualis Szellemén birtokbavétele, 1évén, hogy ez evolucids feladat, elérhetéveé
valt a kultartorténelmi folyamat sordn, amikor az ember a tudati lelket fejleszti, melyben a szemléld
szellem kezd gondolkodni (ahogyan erre rimutattunk az el6z6 fejezetben).

A Szellemén szférajaba vald belépés kovetkezd feltétele, még az érzékfeletti észlelés felébredése
elott, az egész haromtagl 1élek moralis atalakitdsa. Erre mar a szemlélodo itélderdk kidolgozéasakor is
sziikség van, de a moralis intuicidk vilagaba vald belépéshez az embernek ezt a feladatot mindennapi
praxisként kell magara vennie. De mint a szellemi fejléddés 6sszes mas kérdésében is, itt elobb meg kell
érteni annak értelmét €s tartalmat, €s amennyire csak lehet, részletesen, amihez meg kell tanulni nagy
szellemtudomanyos kategoridkban gondolkodni és megismerni, azokat az Antropozo6fiabol, mint egy
Osszefliggd tudasrendszerbdl meritve, amely sajat principiumokkal, kritériumokkal, a 1ét és a fejlodés
megismert torvényeinek sajat Osszetételével rendelkezik, ami a megismerésben egy meghatarozott
szabadsaghoz vezet, st lehetové teszi, hogy felfedezéseket tegyiink vagy a mar ismertet j mdodon
gondoljuk at.

Ez éppen modszertanilag helyes: az emberre, mint mikrokozmoszra, mint a nagy kozmosz, a
Vilagegyetem ismétlésére tekintsiink. Az ember a Vilagegyetembdl érkezik a foldi megtestesiilésbe, és
annak befejezése utan a Viladgegyetembe tér vissza. A 1ét formdi a Fo6ldon és a szellemben — a
Vilagegyetemben — gyodkeresen kiilonbozdek, habar kdlcsondsen feltételezik is egymast.

A Vilagegyetem, megteremtve sajat hasonmasat, harmas moédon fejezddik ki benne: mint a test
haromséaga, a lélek haromsaga és a szellem haromsaga. Ezt az egész kilenctagisigot a magasabb En
egyesiti. Az els0 haromtagusag ellenképe a foldi szféraban, a bolygoészféraban és az allocsillagok
szférajaban van. Egységének principiuma, a magasabb En, nem fér ezek hatarai kozé. Az ember valodi
egyetemes egységének a Zodidkus korénél magasabbra kell emelkednie. Valdjaban ott kezddédik az
emberi szabadsag vilaga. Magyarazzuk meg az elmondottakat egy abra segitségével (16. abra).
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16. abra

Az ember fizikai teste szoros kapcsolatban all a Folddel, mint bolygdképzédménnyel, melyben
szoros szerepet jatszik még a Hold. Az étertest az egész Naprendszerre kiterjed, az asztraltest egészen az
allocsillagok szférgjaba. ,,A Zodidkus korének tuloldalan — mondja Rudolf Steiner — fekszik az, amit6l mi
emberek jobban fliggiink, mint mindattol, ami a Zodiakus korén beliil, vagyis az allocsillagok egén beliil
van. Ez az a lényeges dolog, ami az Eniinknek felel meg. A asztraltestiinkkel — ilyenjiik az allatoknak is
van — a makrokozmosztol vald fiiggdségen beliil vagyunk. Az asztraltestben minden ugy szervezddik,
ahogyan azt a csillagok akarjak. Az Eniinkkel a csillagvildg taloldalan, a Zodidkus korén kiviil allunk. Ttt
kell azt keresniink, ami szabadda tesz benniinket. A Zodidkus korén beliill nem tudunk vétkezni,
ugyanannyira kevéssé, mint az allatok. Akkor kezdiink vétkezni, ha viselkedésiinket kivissziik a Zodidkus
korén kiviilre. Es ezt meg tudjuk tenni. Ilyen az Eniink 1ényegi tartalma.

Az emberben valami olyan megy végbe, ami ennek a térnek és ennek az idonek a hatdrain tal
fekszik, mindazon tuil, ami az asztralisban végbemegy. Ennek hatdrain tal semmilyen természeti
sziikségszerliség sincsen, ott az taldlhatd, ami kizardlag a mordlis természetiinkkel, a mordlis
cselekedeteinkkel kapcsolatos. Az alldcsillagok ege alatt nem tudjuk a moralis vilagunkat kibontani,
amikor pedig kibontjuk, akkor azt a makrokozmoszba a Zodidkus korén kiviil rajzoljuk be
(GA201, 1920. 04. 18.).

Ilyen a mikrokozmosz a makrokozmosszal vald kapcsolataban. Ezt a kdlcsonds kapcsolatot nem
szabad szférikusnak ¢és ,,monotonnak” képzelniink. Azt akarjuk ezzel mondani, hogy a embert a vilaglét
minden szintjérél minden oldalré] kiilonféle hatas éri. Es ez befolyasolja az En haladasét a szabadsaghoz
vezetd tton. Hiszen a bolygdk mozognak, Utjuk a Zodidkus-kor 12 teriiletén halad keresztiil azok
kiilonféle erdivel, melyek hatnak az emberre. A bolygd- és zodidkusi er6k kolesondsen mddosulnak.
Ennek koszonheté mind az emberi organikus formak sokfélesége, mind lelke és szelleme
tulajdonsagainak sokfélesége. Es mindebbél, mint el6idéz6bol, ki kell tudni 1épni, hogy a szabadsag
szférajaba hatolhassunk.

Mindezt figyelembe kell venniink a tovabbi vizsgalodasainkban, melyeknek targya a haromtagn
I¢élek lesz.
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Rudolf Steiner az Ennek a 1élek harom szférajan at valo mozgésat az emberben a legegyszeriibben
¢s ugyanakkor kiilondsen jelentds modon adta meg ,,A szabadsag filozofiaja” 9. fejezetében. Csak
képesnek kell lenniink értelmezni és kommentélni a benne foglaltakat. Ezt egyszer mar megtettiik ,,»A
szabadsag filozofidja« mint a szemlélédé gondolkodéas logikajanak alapja” cimli konyviink 12.
fejezetében, és most ennek a fejezetnek a nagy részét még egyszer idehelyezziik, és toreksziink
megmutatni kiilonds aktualitdsat az ember két feladata koziil a masodiknak a megoldasaban, az ember e
két hétkoznapi evolucios feladatanak megoldéasatdl fiigg, hogy belép-e az uj, spiritudlis korszak vilagaba,
vagy nem csupan kulturtdrténelmileg, hanem evolucidsan is vissza lesz 1okve.

Annak megértése, hogy az ember hogyan tud belépni a mordlis intuiciok vildgidba, azzal a
koriilménnyel van megnehezitve, hogy a tudat intuitiv formdja a legmagasabb a hét tudati forma koziil,
melyeket az embernek az egész evolucids ciklusunk soran birtokba kell vennie. Ez a tudatos ossztudat
allapota. Mint az individualis 1ét formdja ez a tudat feltételezi, hogy az ember a feltamadasi testre tesz
szert. De az ember el¢ itt azt a feladatot allitjak, hogy — még ha csak elézetesen is, még ha csak specialis
modon is, — belépjen ebbe a legmagasabb szféraba mar rogton azutan, ahogy az En képessé valik a
moralis katarzison athaladt tudati 1¢lek f6l¢ keriilni (1. még a 26. abrat).

Itt meg kell érteni, hogy a tudati 1¢lek és a Szellemén szféraja kozott, ahol lehetévé valik moralis
intuiciok meritése, egy egészen kiilonds jellegli Kiiszob talalhato. Ez elvalasztja az embert, mint a
fejlodés termékét, vagyis a természet (4. birodalom) és a szocialis viszonyok, a nevelés, kultara
(5. birodalom) termékét, a szabadsag emberétdl, az dnkondicionalé embertdl.

Rudolf Steiner Goethe természettudoméanyos miiveihez irt egyik bevezetdjében egészen nagyszer,
kivételes magyaradzatot ad erre az emberi konstellaciora. Ott felhivja a figyelmiinket az ok-okozati
kapcsolati torvények természetben vald és az emberi cselekedetekben vald hatdsanak kiilonbségére. A
jelenségben, a természet produktumdban nincsenek idedlis torvényszerliségek — mindazok rajta kiviil,
felette allnak. Az emberi gondolkodasnak kell hozzalépni, hogy megnyiljon az, ami benne irdnyit. A
jelenséget mint kdvetkezményt észlelem, és keresem az okat, és ekozben még meg kell értenem a
torvényt, melynek alapjan egy meghatarozott ok eldidézte ezt a hatast. ,,Az emberi cselekedetekben mas
torténik. Ott a jelenséget eldidézd torvényszerliség maga 1ép miikddésbe; az, ami a jelenségben van, ami a
produktumot létrehozza, maga 1ép eld a cselekvés szinpadan. Egy megnyilvanuld léttel van dolgunk,
melynél megmaradhatunk, nem kérdezve a mélyebben fekvd allapotokrol. Egy miivészi alkotast tigy
értiink meg, ha felismerjiik a benne megtestesiilt eszmét, nincs sziikségiink, hogy kérdést tegyiink fel az
eszme (ok) és az alkotds (kovetkezmény) kozott fennallo tovabbi torvényszerti kapcsolatrol. Egy
allamférfi cselekedeteit akkor értjiik meg, amikor tudjuk a szandékat (eszme), nem kell a jelenségen
tallépni. A természeti folyamat abban kiilonbozik az ember cselekedeteitdl, hogy az els6ben a torvényt,
mint a megjelend 1ét alapjat kell vizsgdlni, mig a masodiknal maga a 1ét a tdrvény, és semmi mas nem
idézi eld, mint 6nmaga. Ezért minden természeti folyamat kettévalik eldidézore €s eldidézettre, és ez
utobbi feltétleniil az el6zébol kovetkezik, mig az emberi cselekedeteket onmaguk idézik eld. Ez pedig a
szabadsagban valo cselekedet. Amikor a természet szandékai, melyek a jelenségek mdogott allnak és
eléidézik azokat, belépnek az emberbe, akkor maguk valnak jelenséggé; akkor azok igymond hattalanok,
semmi sem all mogottiikk. Mig az Gsszes természeti folyamat csak eszmék manifesztacidja, addig az
emberi tevékenys€g maga a cselekvd eszme”.
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Tudatunk tartalma nem pusztan a vildgalap leképezésének eszkdze, hanem ,,maga ez a vilagalap 1ép
elo a sajat eredeti alakjaban a gondolkodasunkban”, és akkor ,,nem tehetiink mast, mint hogy kdzvetleniil
megismerjiik az emberi tevékenységben maganak ennek a vildgalapnak a feltétlen miikodését. ... A Vilag
Vezetdje a teljes hatalmat atadta az embernek, sajat kiilon 1étét megsemmisitve, és ezt a feladatot allitotta
az ember elé: cselekedj tovabb. ... Az Onmagaért véghez vitt cselekedet olyan cselekedet, amely a
szeretetbOl kovetkezik. Csak az cselekszik valoban szabadon, akit a cselekedet iranti szeretetet, az
objektivitds irdnti odaadas vezérel” (GA1, 198.0. ff).

Igy tulajdonképpen elészor valik ismertté az emberben teljes ervel az a tény, hogy ,.felemeli” a
fejét a Zodiakus kore folé. Akkor rogton két egymas felé haladod evolucids folyamatba kapcsolva talalja
magat. Ezek koziil az egyik, az emelkedd, az ugymond klasszikus, eldszor levezette az emberiség
csoporttudatat az individudlisan fogalmakban gondolkoddé tudatforméig. Utdna ennek a tudatnak a
szemlélédéshez kell eljutnia, vagyis az eszmék idedlis érzékeléséhez, majd késobb az imaginativ
észleléshez és az inspirativ és intuitiv tudatformak birtokba vételéhez.

De ha csak ilyen evolucid létezne, akkor pusztdn a tudattal valdé munka segitségével, csak egy
bizonyos egyetemes fejlodési torvény alapjan fel lehetne emelkedni a szellem barmely szférajaba, anélkiil
hogy sziikség lenne a moralitas felemelésére, az Isten fogalmanak elsajatitasara. Akkor a Golgotai
Misztériumra sem lett volna sziikség, a vilag és az ember megteremtése pedig mechanikus jellegii lenne.
De az evoluciordl vald ilyen elképzelés hibas. A fejlédés ilyen természetes menetével szemben all a
legmagasabb isteni Lény alapvetd tevékenysége, akinek feltétel nélkiili (motivacio nélkiili)
kinyilatkoztatasa a teremtés iranyaban valé tiszta szeretet volt. Es ez a fejlédés masik, nem ok-okozati
principiuma, az etikai principium. Err6l a Bibliaban ez all: ,,Isten: szeretet”.

A 3. dbran megmutattuk az Oskinyilatkoztatds ugymond kétaspektusu hatasat az evolicioban, mely
két részlegesen egymasra helyezett haromszog formaja. Ez a forma fejezik ki a két evolucio jellegét. Az
egyenes, felemelkedd evolucidonak csak eddig van mindent meghatarozo jelentésége, amig tevékeny léte
lényegi egységbe nem jut az eszmével, mint az dnmagat hordozd 1énnyel. Magasabb értelemben ez a
vilag Idedja, amely az Atyai Vilagalap Lényébdl nyilatkozik meg. Az érzéki vilagban megjelenve maga
,.,okozova”, vagyis akarattal athatotta vélik. Ez az akarat a vildgot megmentden hat, lefelé iranyulva. Es az
ember ilyen modon, athaladva a fentebb emlitett Kiiszobon, de praxisaban a szemlélddd itélderdvel — az
ismeretelméleti lemniszkata metszéspontjanak lires, puszta tudatan at, tudati metamorfoézison megy
keresztiil, amely Ot mint fajt megvaltoztatja: 6, az isteni teremtmény, a vilagot, annak Iényeit a
lemaradastol megmentd Isten munkatarsava valik. Es mellékesen megjegyezziik, hogy ebben all a
manicheizmus 1ényege (ami teljesen mas, mint amit a katolicizmus tulajdonit neki).

Az etika szférajdban, mondja Rudolf Steiner, ,,a hétkdznapi tudatallapotok ... Osztondsen
intuitivak”. Ezért ha olyan egyenesvonaltan, ahogy ez ,,A szabadsag filozofidjaban™ tortént, ,,megy az
ember afelé, hogy a gondolkodasbol kilépjen az €16 moralitds szférajaba, ha atugorva az imaginaciot és
inspiraciot akar beszélni az intuiciorol, akkor tamaszpontja a hétkdznapi moralis tudatban lehet”
(GA73a, 1920. 05 11.). Ez a ,,moralis tudat” felgyorsitja akkor az emelkedd evoluciot, melyben a test, az
ember egész haromtagu testének atszellemiesitése is megtorténik.

Ha az ember ebben az emelkedd evolticidban is sajat kezébe veszi a fejlodését, a beavatas utjara 1ép,
akkor gondolkodasaban el3szor az imaginativ vilag képiségéhez jut. Es a magasabb tudatnak szintén ezen
az elsé fokan eljut ahhoz a képességhez, hogy moralis intuiciokat kapjon, ami a természet vilagdban
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evolucidosan csak a harmadik fokon érhetd el. A mordlis vilagban a kiilsé észlelések mogott rogton
intuicio lép fel, vagyis a legmagasabb Isten egyenes jelenléte valik észlelhetoveé. Az embernek ez akkor is
megnyilik, ha a gondolkodasat athatja spiritualitassal, és akkor észre veszi, hogy a moralitdsaban valami
olyan megy végbe, ami kozvetleniil a szellemi vilagbdl impulzalodik. Ezek az impulzalok a moralis
intuiciok, €s ezek belépnek az emberi gondolkodasba, az ember magukkal tudja dket hozni, visszatérve az
érzéki vilagba. ,,Es éppen ez a jelentés az emberi lényben a f6ldon — huzza ala Rudolf Steiner — hogy
belsé homalyos eldérzetben a legmagasabbal allunk kapcsolatban, amely viszont igazi alakjaban csak a
fejlett tudatnak érhetd el. Csak a szeretet képességének legmagasabb kidolgozasa és atszellemiesitése altal
¢rhetd el az, ami intuicioban megnyilatkozik. Az ember szamara lehetévé kell valnia, hogy a szeretet
képességét megismer6 erévé tegye” (GA227, 1923. 08. 20.).

A szeretet atszellemiesitésének elofeltétele a lelkiismeret fejlodése. Az ember foldi emberként egy
magasabb egyfajta &rnyképét viseli magaban: a moralis lelkiismeret tartalméban. ,,A 1élek mozgésai és az
intuiciok kozotti atmenetnél keletkezik a lelkiismeret minden mozgasa. A lelkiismeret ebben az
atmenetben van, ha meg akarjuk talalni a helyét” (GA115, 1911. 12. 15.). De mivel az 4tmenet mind a
lélek jellemi adottsdgaban, mind pedig fogalmi alapjdban (e fogalmak jelentését kicsit késdbb
magyarazzuk meg) is megtorténik, igy az embernek lelkiismeretre a sajat gondolkodd szellemeként is
sziiksége van: mint logikai lelkiismeretre. Hiszen az, ami a lelkiismeretben ¢l, azt egyszeriien a tiszta
gondolkodas tudattalan intuicidja altal, tudattalan moralis intuici6 altal keriil a szellemi vilagbol. A
valodi, lelkiismeretbdl fakadd moralis impulzusok olyan mordlis intuiciok, melyek a szellemi vilagbol
erednek, melyeket aztdn valodisagukban eldszor az inspirativ €s intuitiv megismerésen keresztiil lehet
megtaldlni, vagyis a gondolkodas akarattal valo athatasa altal, ami képi jelleget ad neki, elszakitva a
gondolkodast az idegrendszertdl stb.

A mordlis intuiciok megkapasanak képességé Rudolf Steiner még ,,moralis fantizianak™ is nevezi,
¢és ilyen magyarazatot ad: ,,A szabadsagunk azon nyugszik, hogy az észleléseink vilaga maja. A l1ényiink
hazassagra 1ép a majaval és ezért valik szabadda. Ha a benniinket kdrbevevd vildg valosag lenne, akkor ez
a valosag kényszeritene minket és nem lennénk szabad 1ények... A szabad ember titka azon nyugszik,
hogy atlatja a kapcsolatot az észlelések vildga, mint maja, a valdsag egyszerli tiikkrozése, és az ember
onmagan keresztiili impulzalasa kozott. Az embernek Onmagéat kell impulzélnia, ha az, aminek
benyomasa alatt all, tobbé nem készteti cselekedetre. ...

A moralis fantdzia, Ggy mondanam, ellentéte a tiikrozésnek. Ami koriilottlink mint kiils6 fizikai
valosag teriil el, az tiikkr6zés, benne a dolgok tiikkr6z6dnek nekiink. A mordlis fantdzia egy panordma,
melyen nem latunk keresztiil. Ezért minden dolog fantdziaként jelenik meg szamunkra. De a dolgok
mogott maguk az impulzusok allnak: imaginaciok, inspirdcidk, intuiciok, melyek hatnak. Ha az ember
nem tudja, hogy ezek hatnak, hanem csak kapja a tudatdban, a koOznapi tudataban a tetteik
kovetkezményét, akkor ennek fantdzia jellege van. Ilyen eredményei vannak a mordlis fantdzidnak:
szabad hajtoerdk, és nem olyanok, melyek vagyakbol, szenvedélyekbdl, affektusokbdl erednek... A
lényeg az, hogy az ember egy érzést fejlesszen, egy egyre novekedd érzést ... hogy itt, a Foldon 6 azért
van, hogy olyan dolgokat végezzen, melyek nem egyszerlien az 6 személyiségét, individualitdsat érintik,
hanem amelyeken keresztiil az valosul meg, amit a Korszellemek akarnak (GA179, 1917. 12. 15.).
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Az ut, mely az Ent szabad akarathoz vezeti

Jakin és Boaz, Abel és Kain

Ha figyelmesebben tanulmanyozzuk, hogyan vazolja Rudolf Steiner ,,A szabadsag filozofiaja” 9.
fejezetében a tevékenységre valdo motivumok ¢€s hajtderdk 1€pésenkénti fejlodését a szubjektumban, akkor
aranylag konnyen eljuthatunk annak felfedezéséhez, hogy a szerz0 a hdromtagu lélek szerkezetének
analizisét adja valojaban. Két oldalt, két alapot kiilonit el a 1élekben, melyek polarisan szemben allnak
egymassal, allandoan ellentmondast sziilve, melyeknek megoldasabol all a lelki élet. Az alapokat a 1¢lek
érz6 és gondolkodo része képzi. Az elsdt ezek koziil Rudolf Steiner ,,jellemi adottsagnak”, a masodikat
,fogalmi alapnak” nevezi. Mi egyszerlien alapnak fogjuk nevezni mindkettét. Ezek mentén felemelkedve
az ember a magasabb individudlis principiumot realizalja 6nmagéban. Ennek a felemelkedésnek minden
fokan egy sajat, a tobbi foktol eltérd kolcsonhatas megy végbe az érzés, a gondolat €s az akarat kozott. Az
akarat, amely bizonyos modon a lélek ,tengelye”, impulzusok késztetnek cselekedetekre, melyek a
gondolkodasbol és érzésbol, az észleletek és fogalmak 1élek altali megtapasztaldsabol sziiletnek, a lelki
¢let alacsonyabb megnyilvanulésaitol mozog a magasabbak felé¢, ahol moralis intuiciok adnak jelet
magukrol.

A 1élek két emlitett alapja nem formasag, nem séma, azok még az ember organikus szerkezetében is
kifejezodnek. A kozottik 1évo kolcsonhatast egy lemniszkata mentén végbemendnek lehet elképzelni,
amikor a jobb hurokjdnak tartalma tilcsordul, metamorfizalodik a balba, és forditva. A lélek minden
rétegében a sajat lemniszkatdja mikodik. Ha Osszegezziik ezeket, akkor a I¢lek két alapja egyfajta
»pillér”, oszlop forméjaban all eldttiink, melyek ellentmondo, gyakran még egymast kdlcsondsen tagado
viszonyban allnak egymassal. A I€lektestben gyokereznek, s6t még a tobbi testben is. A ,,Manasz”
egyfajta egyesitd ,,architravként” fekszik az oszlopokon. Az oszlopok fiziologiai megfeleldje a artérias €s
a vénds vérkeringési rendszer, melyek kozott a kolcsonhatas valoban lemniszkata mentén megy végbe.

A bibliai ezotéridban a testinek, lelkinek és szelleminek ez a kdlcsonods kapcsolata a két fa, az élet
faja és a tudas faja képében jut kifejezésre, tovabba a két oszlop: Jakin és Boaz képében (l. még a 9a
abrat).

crers

Christian Rosenkreutz ,,Aranylegendajara”, mely elmondja, hogy amikor Adam fia, Sét — & foglalta el a
megblt Abel helyét — elérte a sziikséges érettséget, akkor meglatogathatta a Paradicsomot. Ott meglatta,
hogy az Elet faja és a Tudas faja osszefonédott egymassal. Harom magot vett beldliik, és lehozta azokat a
Foldre. Amikor az apja meghalt, belehelyezte a szijaba ezeket a magokat, és Adam sirjabél hatalmas fa
ndtt ki. Ez a fa hdséget és langot sugarzott ki, és azok szamara, akik képesek volt ezt latni, a lang két betii
formajat oltotte: J és B. Ezek két sz6 kezddbetlii, melyek jelentését a kovetkezdé mddon lehet leforditani:
,»Vagyok, Aki volt; Vagyok, Aki van; Vagyok, Aki lesz”. A fa harom tdrzsre agazott, és Sét részeket vett
beldliik, melyeket, ahogy Rudolf Steiner magyarazza, ,,a vilagfejlédésben kiillonb6z6é mdodon hasznéltak™
(GA265, S.343).

Egyszer ebbdl a fabol késziilt Mozes vardzsbotja, masszor a Salamoni Templom kapunyildsat
keretezték vele (IT betli alakjaban). Késobb a 1évitdk meggondolatlanul a Bethesda toba vetették ennek a
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keretnek mindharom részét. Amikor onnan kivették dket, akkor hid alakjaban a Kedron patakra fektették,
amelyen Krisztus az Olajfak hegyére ment az utols6 ¢jszaka. Bel6liik késziilt a Golgota keresztje.

Ez a rézsakeresztes legenda. Tartalma alapjan igazabol kimerithetetlen. Képi formaban fejezi ki a
foldi eon Iényegét és az ember létesiilésének ezoterikus titkat. Az 1) idOkben a legfontosabb feladatok
kozé tartozik a megértése, melyeket az emberi En szabadsig felé¢ haladasanak utjan kell megoldani.
Rudolf Steiner kozléseinek kdszonhetden ismertté valt, hogy a két magikus sz egyiitt annak a 1ényegét
rejti, amit Isten a Foldre hozott, ezt mondva: ,,En vagyok az EN VAGYOK”. El8szér Mozesnek
hangzottak fel ezek a szavak az érzékfeletti vilagbol az izz6 tliskebokorbol, mint az eljovendé Messias
hirdetése. A kanonikus szovegben ezt igy forditjak: ,,En vagyok a Létez3” (2M6z 3,14). Héber nyelven (a
Rudolf Steiner 4ltal adott deutsch atirasban) ez igy hangzik: ,,Ehjeh — ascher — Ehjeh” — , En vagyok En”
(uo. 341.0.). Ilyen médon, Jakin és Boaz képileg, de még a neviikkel is az ,,En vagyok”-ot jelenitik meg
az embernek. Deutsch-ul ez igy hangzik ,,Ich bin”'". Az I betii, mellyel a deutsch En (Ich) kezdédik, kozel
all a J félmassalhangzohoz. Kiilonb6zd nyelvekben az ,.én” névmadsban az ,,i” és ,,j”” kozott hangeltolodas
van, Az orosz ,,ii”’-t a ,,j”-vel analognak lehet tartani. Az orosz ,,a1”-t a ,,j-a” kettOshangzojaként hangzik;
az angolban az ,,I” (én)-ben ennek ellenkezdje van: ,,a-j”. A kétszeres ,,u”, amivel az oroszban «Uucyc»
[lisus] Jézus neve kezdddik, szintén az a ,,i”-bdl ,,j”-be vald atmenet tendencidjat tartalmazza: az eurdpai
nyelvek Jesus-ahoz.

A latin ,,B” (Boas) bettivel kezdddik a deutsch ,,bin” (vagyok) sz6. Az orosz nyelvben van egy szo: a
,obrTHe” [, bytije], és ezért oroszul az ,Ich bin”-t (En vagyok) ki lehet igy is fejezni: ,,En-1ét” (vagyis
mint J és B betiik). gy az indo-eurdpai nyelvcsalad nyelvgéniuszai Isten nevének 8si szent hangzasat
fejezték ki, amikor kialakitottdk az ember legfobb kincsének, az emberben Létezd 1étének a
megnevezEését, nevét.

Ha az emberi lélek ,,0szlopait” a most elsajatitott értelemben atéljiik, akkor megértjiik a kozottiik
1év6 ellentmondast is. Az individualis En fejlédése az ember voros vérében veszi kezdetét, de mivel
hierarchikus jellegli 1ény, idegen az érzéki vilagegyetem maslétének, tagadja azt [a vért]. Azt is
mondhatjuk, hogy a maslét is tagadja 6t [az Ent]. Ez Abel és Kain iitkdzése. A magasabb Ennek, a 1étének
tagadasa erejével sziiletik az alacsonyabb ,,én”, amely nélkiilozi a 1étet; az 6 ,, vagyok ’-ja [vagyis az ,,én
vagyok” |- csak a megismerés aktusa.

Az alacsonyabb ,,én” a magasabbal fiziologiailag a kék véren keresztiil konfrontalodik, melyben a
voros vért ,,megolik”. Még mélyebben fejezédik ki az alacsonyabb és a magasabb En kozotti ellentét a
vérrendszer és az idegrendszer szembenalldsiban; a haromsag-emberben — a tudas ¢és az élet
szembenallasdban. Ez a szembenallds az evoluci6 menetében valtozik, ezért a bibliai oszlopok a
jelentésiiket a jelenbdl kiterjesztik mind a multba, mind a jovObe. Az ilyen lényegiiket fejezte ki Mozes
magikus botja, mely nem mas volt, mint Merkur-bot (ezért mondjak, hogy ,,vizet” szakasztott a sziklabol
— Merkur-folyamat), melynek tengelye éppen az En mozgésat fejezi ki a szabad akarat felé, mely mozgas
harom metamorf6zison megy at a haromtagu I¢lekben (a bot koré tekeredd kigyok). A 1¢lek a kozvetitd a
test és a szellem kozott. Metamorfozisait a hdromtagl test metamorfézisai elézik meg, feliilrél pedig a
haromtagu szellem metamorfozisai Iépnek fel.

A bibliai oszlopok ezeknek a folyamatoknak az Osszességét szimbolizaljak az En aspektusaban,
amely az emberben idében és térben testesiil meg. Es mindezt a Merkur-bot is abrazolja (17. 4bra)

" A nyelvgéniusz hatsara a deutsch Ich-ben Jesus Christus nevének kezddbetili egyesiilnek.
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17. dbra

Ha megismerkediink Rudolf Steinernek az altalunk kidolgozandd témaval kapcsolatos Osszes
kozlésével, akkor azzal titkdzlink, amit az Antropozéfidban a modszertanat ignoraldk ellentmondasoknak
neveznek, melyet mintegy 6k fedeznek fel. Valdjaban Rudolf Steiner kiilonb6z6 aspektusokhoz fordul,
mindenekel6tt idobeliekhez, amikor az oszlopok jelentését értelmezi. Eredeti 1étiikben (a Paradicsomban,
vagyis a Lemuriai korszak kozepéig) a 1ét és a tudat magasabb egységét fejezték ki, melyben az
osszember, Adam az anyagba valé siippedése el6tt volt. A ,létet” ebben az esetben tigy kell érteni, mint
az Atya akaratat, a ,,tudatot” pedig, mint a Szent Szellem kinyilatkoztatdsat, melyet az isteni Hierarchidk,
a kozmikus intelligenciak tevékenysége kozvetit. Es ez akkor még 1ényegében két Hiposztazis, és nem két
polus. Ami egyesiti 6ket, az a Fiu Hiposztézis.

Amikor az elsé ember stirlibb 1étbe, a Foldre ereszkedett, elveszitette — fiaiban — korabbi egységét.
Erintkezett a levegd-tiizzel — ,€let leheletét lehelték™” az orraba; és mi volt ez az €let? Ez az élet a vOrds
vér képzodésével kezdddott. Az artérids vér rendszere fokozatosan athatotta az embert, az dgas-bogas
fahoz hasonlodan. ,,R0la a keresztény ezotéria ezt mondja: ez a tudas faja. Az ember... harapott a vér voros
fajabol. A ver voros fajanak felallitasa, amely a tudds igazi faja — ez a bin (GA265, 1907. 05. 21.), — igy
besz¢él Rudolf Steiner az altalunk targyalt eldadasban, tekintetbe véve, hogy a vér volt az alacsonyabb
»en” elsd kifejezése, amikor az én még nem rendelkezett a reflexioval, csak az érzékek észlelésének
tapasztalataval, a vér pedig azok hatdsa alatt kiépitette az idegrendszert és a légzésrendszert is, a
taplalkozédsi rendszert is. A kornyezettel valdo csere bonyolodasanak mértékében — mivel az
materializalodott — a vérkeringési rendszer differencialodott, és 1étrejott a vénas vér rendszer. A bibliai
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mitoszban ezt az allapotot Adam két fidnak: Abelnek és Kainnak a sziiletésérél szolo elbeszélés tiikrozi.
Abel az isteni kinyilatkoztatasra mint tevékenysége motivumara apellalé ember képviseldje; a képességeit
6 nem fejleszti, hanem fentebbrdl kapja, mindenekeldtt a tisztdnlatds adomanyat. Kéin pedig annak az
embernek a képviseldje, aki az érzéki valosag birtokbavételéhez a tudati erdinek fejlesztésével torekszik.
A kainita — gyakorlati ember, tudds; az abelita — sziiletett pap, aki Isten Orszagat keresi magaban. Rudolf
Steiner a kainitak tipikus képviseldjének Keely mérnokot nevezi, aki egy olyan motort talalt fel, amely a
hangrezgések elvén milkddik, az emberi beszéd altal és lelki tipusu hulldmzasokkal mitkédésbe hozva;
tipikus abelita Lev Tolsztoj volt.

Abel és Kain a foldi emberiség sziiletésének kapujanal all. Polaritasuk nem csak a voros és a kék
vérben gyoOkerezik, hanem még mélyebben — a vér és az ideg, a vilagszimpatia és a vildgantipatia
szembenallasan. Egy meghatarozott, és értést, nem pedig emocionalis izgatottsagot koveteld értelemben
Kain az Istenek ,,mostohafia”. Benne, foldi gondolati tevékenységében meghal a kozmikus szellem. A
Fold és az emberi test dsvanyosodasa Kdin ,,bline miatt” megy végbe — aldozatanak fiistje a foldre szall,
ahogy a Biblia mondja. A hét kehely, melyekrdl az Apokalipszis ad hirt, a szellem anyaggal szembeni
»antipatidjanak™ jovobeni kifejezése. Az emberben a magasabb szimpatia kifejezddése a szivtdl a fej felé
aramlo éterizalodo vérfolyam.

Most teljesebben megérthetjilk a harag misszidjat a lélek fogalmi alapjdnak nevelésében. Rudolf
Steiner ezt mondja: ,,Az isteni szeretet ellentétét isteni haragnak nevezziik. Ez egy ,technikai” kifejezés.
Mig ez a szeretet a negyedik kultirfokon [korszakban] az embernek be lett vésve, mig egyre melegebbé
valik (a 6. és 7. kulturkorszakban) ... addig az is nd, ami az anyagot maga koriil egyre keményebbé teszi:
az isteni harag” (GA104, 1908. 06. 25). Ez a vildgdualizmus masik kifejezédése. Az anyag, amely nem
képes véglegesen dtmenni a szellembe, ki lesz vetve az evolicié normalis menetébdl, és a Jupiter-eonban
egyfajta kozmikus maradvanyt képez — a jovO Jupiterének asvanyosodott kisérObolygdjat. Ezért a foldi
ember feladata az is, hogy életet vigyen a gondolkoddsba, hogy az megsziinjon ,,eltaposni” azt, ami az &
keletkezése kovetkeztében esett le, maradt el.

De egyelore az emberi énség létezésének nevében a kék vérnek meg kell ,,6lnie” a vorost, a
gondolkodasnak az ideget. Ha nem képzddne vénds vér, akkor az ember elvesziteni egyedi vonasait és
elfeledkezne az isteni szdrmazasardl. A vords vérben gyoOkerezik az élet, de az illuzorikus, mivel
fiziologiai jelleget hordoz. Jékin ,azt az életet szimbolizalja, mely az Atyai szellemtdl ered ...”
(GA112, 1909. 07. 07.). Ez a természet élete, amely mulando, és ha ez uralna az idegek életét, akkor azok
elveszitenék azt a képességet, hogy kozvetitsék az észlelések tudatositisat; lehetetlenné valna a
gondolkodas. Ezért a vords vér tendencidjaval szembedll a kék tendencidja; sot, ez utobbi a legvégén
legy6zi a foldi életet. A halal erdsebbnek bizonyul, megsemmisiti azt, ami egyébként onmagaban
veszitené el magat. De annak a megsemmisitése, ami egyébként elveszitené dnmagat, a feltdmadasra valo
felhivast jelenti! (uo.)

A testben vald é¢letlink amiatt vesziti el magat, mert az az evolucido gyilimdlcse, ahol minden
keletkezik és elmulik: vagy meghal, vagy metamorfizalodik. Maganak a vilagevolicionak a menetében
nincs erd a felemelkedésre, melynek a foldi eon kozepétdl altalanossa kell valnia. Benne (a
vilagevolucioban) ndvekvd erdvel hatnak a luciferi-ahrimani szellemek, akik csak siritik az ,,isteni
haragot”, mely természeti folyamaton keresztiil vezeti el az embert az istenektdl. Ezért Jakin oszlopa
mintegy figyelmezteti az embert, hogy neki Abel életébe és tudatéba 1ép, vagyis a csoporttudat hatarai
kozott tartdzkodik. Bodz oszlopan keresztiil az ember a haldllal keriilt rokonsagba, de egyidejlileg
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elnyerte az erdt, hogy éathaladjon a ,halj meg és legyél [werde]” ponton, hogy levegye magat, mint
alacsonyabb ,.ént” és a magasabb ,,En vagyok”-ban tamadjon fel. Egyiittvéve, ahogy Rudolf Steiner
mondja, ,,¢élet nincs sem Jakinban, hiszen benne a szellemtdl a test felé valo atmenettel van dolgunk, sem
Boazban, hiszen benne a testtdl a szellemhez vald atmenettel van dolgunk. Az egyensuly — ime ebben van
a lényeg” (GA265, 353. 0.). A lélekben éppen a két oszlop egyensulyi viszonyat veszitette el az ember, €s
ezért valt dualistdvd. A monizmus kereséseiben az elveszett, Istennel vald Ujraegyesiilést garantalod
egyensuly utani vagyakozas fejezddik ki,

A Paradicsombdl valo kitizetés elott ,,amikor az ember még az Istenség 6lén volt, maga az Istenség
tudta Osszefonni azt, ami az ember életét és tudasat jelentette; a jovOben eljon a pillanat, amikor az ember
a kitagult tudat segitségével dnmaga valik képessé atalakitani onmagéaban a kék vért a vorosbe; akkor
onmagaban tesz szert arra a forrasra, melynek koszonhetéen a vér kék fija az élet fajava valik. ... Igy él
ebben a képben az eldre és hatratekintés™ (uo. 345.0.).

A Merkur-botban (1. 17. ébra) ezt a szemléletet ugy tudtuk konkretizalni, hogy bemutattuk az itt
végbemend atalakulasok mindharom aspektusat. Ha elképzeljiik, hogy a bot bal oldala az életet fejezi ki,
a jobb oldala pedig a tudast, akkor vildgossa valik, hogy a két oszlop principiuma a Fdld-eonban
haromszor véltja a jelentését. Epp err6l van sz6 Rudolf Steinernél, és csak a diletténs lat itt ellentmondast.
A 1élek jellemi és fogalmi alapja, ha benniik a szabadsag felé haladé En miikodik, mindazt, amit a két
oszlop fejez ki, egységbe vezeti, kovetkezésképpen atalakitd hatast gyakorol még a testiségre is— a
szerves folyamatokra és az anyagra. Ezek a szabadsagot kisérd jelenségek.

A szellemi vildgban, asztralis szinten, a 4., fizikai-éteri globuszba vald 1épés eldtt, mely 7
gyokérfajbol all, az ember az evollcid Atyai, éteri-fizikai dramlatdnak, mely a multbdl a jovobe halad, és
a Szent Szellem asztralis dramlatdnak egysége volt, mely a jovébdl megy a multba. A Vilagi, Krisztusi
LEN VAGYOK?”, 6t csak feliilrél bearnyékolta. A tudas fija akkor a paradicsomi Jakin volt, az életé
pedig a paradicsomi Boaz (I. 17. abra, alsé rész). Es azok egyek voltak, az 6rokkévalosagbol elélépve; az
evoluci6 folyamata valasztotta szét dket.

Ahhoz, hogy a vilag multja beléphessen a jovébe, a jov6 pedig Ontudattal hassa at az egyetemes
multat, Jakinnak és Boaznak helyet kellett cserélni az emberben. Az élet faja, Boaz a halal fajava valt az
alacsonyabb absztrakt tudasban, az isteni bolcsesség faja — Jakin — pedig idébeli, természeti és lelki életté
valt; a tudat az emberben elkiiloniilt a vilagtudattol, s6t még szemben is allt vele. Az ember, hogy ne
véljon a szellem 0rdk ,,opponensévé”, idészakosan kezdett megsziiletni és meghalni. Egy Osszetett lelki
folyamat fejlodott benne: az észlelések, a gondolkodas és a tevékenység hajtéerdinek és motivumainak
¢lete, a feltételes és a szabad moralitas hatasa, stb.

Az ember, evolucids feladatat teljesitve, most torekszik attenni az életet Boaz oszlopara. Epp 6t
tamasztotta fel Krisztus. athaladva a haldlon a Golgotdn. Azota a szemlélédés torvényei alapjan
gondolkodé ember szert tehet az Enben az életre. Akkor felmegy a Szent Szellem viligaba, az
individudlis Manaszhoz, tudatositja az ¢életet. Gondolkodéasaval akkor nem a fizikai, hanem az étertestre
tamaszkodik: az élet- és a kémiai (hang-) éterbél harap. A Logosz mint az Enjének élete hangzik fel
benne. Ilyen Jakin és Boaz jovobeni konstellacidja. Benne helyre lesz allitva a multbeli, a paradicsomi
egységik, de individudalis alapon.
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Az 6si lemuriai gyokérfajpan Abel és Kain eldzetes egysége az abelita Sétben — a jamborsag
szimbolumédban valosult meg. Az egész Oszovetség ilyen egység jellegét hordja. Az Ujszovetségben
Krisztus adja Kainnak az erét, hogy tovabb ,ne 6lje” Abelt, felemelve a 1élek mindkét alapjat a moralis
intuiciok vildgaba. A Tabor-hegyen jelent meg az emberiség szamara az Gijszovetségi konstellacioja: Il1és
— az erd principiuma — Jakin oldalan és Mozes — a bolcsesség principiuma — Boaz oldalan. Az erd ebben
az esetben az észlelés erejét jelenti, mely az idedlis észlelésekig, a 13. (szintetikus, mindent egyesitd)
érzék fejlédéséig emelkedik. Es amikor Boaz Jakin helyére keriil (1. 17. 4bra, felsd rész), Mozes
bolcsessége, ujra egyesiilve a szeretettel, felemeli a fogalmi alapot a moralis fantaziabol kiindulo teremtés
képességig (,,A szabadsag filozofidja 12. fejezetének témaja). Igy a Jakinban 16v6 szellemi élet veszi 4t a
Boazban 1év0 ¢élet helyét. Ami egyesiti Oket: Isten Szeretete az emberben, vagyis Krisztus, aki Sét helyére
all: Szeretet mint ,,az Enben vjjdsziiletett bolcsesség eredménye” (GA13, 416.0.) (18. abra).
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18. abra

[llés — mondja Rudolf Steiner — az embereknek Jakin oszloparol, mint az eré oszloparol hozott hirt
(1. GA104. 1908. 06. 26.). Ez az individudlis €let ereje a haromtagu 1élek jellemi alapjdban. Az étertest
er6i dominalnak benne; ezekbdl kell kialakitani a fej teriiletén az ,,éteri szivet”. Az étertest a Nap-eonban
vés0dott az emberbe, a Fold-eonban a Napot a Mars képviseli. A harmadik formaéllapotban (glébuszban),
vagyis az asztralis szinten, a Mars er6i atmentek a Foldon, és onmagukkal taplaltak, a vas szubsztanciajat
— a piros vér alapjat vitték bele. A Marsnak ez az athaladasa még a 4. globuszon is tartott; amikor
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végbement, a vezetd 1ények elvették a Marstol az értd 1élek szadmdara a kdma-anyagot (a vagyak anyagat —
G.B.), és az itt, a Foldon a meleg vérben (az arészi harcosok vérében) taldlta meg a fizikai »szekerét«”
(GAS89, 1905. 11. 25.).

A modern Merktr a foldi eonban az Os-Hold eonjat képviseli, ahol a teremtésben a kozmikus
bolcsesség uralkodott. A bolcsesség emberi képviseldje a Foldon Modzes, kezében a Merkur-bottal. A
Merkuar bolygét, mondja Rudolf Steiner, az ember sosem fogja lakni, de az Atlantiszi kor kozepétdl
kiilonds kapcsolatban all az emberben 1évé kama-Manasz-anyaggal, a magasabb, tiszta vagyak anyagaval.
A vezetd lények a tudati 1¢élek erdivel ruhazzak fel. A viz-elem, a Merkur-folyamat — 1ényegében ezeknek
a hatasoknak a hordoz6i, melyek eldkészitik a Foldet 5. globuszon vald 4thaladdsdra — melyben asztralis
szintre 1ép — a Merkur éteri szférajan keresztiil (1. uo.).

Ez az a két oszlop, melyen Krisztus a Tébor-hegyen all, a Szinevaltozas Misztériumat megvalositva,
mely megjeleniti azt a folyamatot, amellyel befejezddik a foldi fejlodés, ,,megjelenik a Nap, a szeretet
szellemi Napja, a szeretet foldi misszidjanak kinyilatkoztatdsa, mely a Nap-Marsra és a Hold-Merkurra,
[llésre és Mozesre tamaszkodik” (GA104, 1908. 06. 26.).

A szinevaltozast Janos apostol is megtapasztalta, amikor kinyilatkoztatdsban megjelent neki egy
,Angyal” Nap-arccal, szivarvannyal a feje kortiil, ,,a tengerben és f6ldon” éllva, egy bizonyos konyvet
nyujtva neki, mellyel az embernek azonosulnia kell, mint szellemi taplalékot magaba fogadni, ,,nem ¢én,
hanem Krisztus énbennem”-mé valva. ,,A szabadsag filozofidja” egy gyakorlati kézikonyv, mely
megtanitja, hogyan lehet ezt a beavatasi aktust végrehajtani. Ez a konyv Mozes-Merkur bolcsességének
szellemében irddott, aki Kain, Hiram Abif utjan ment; de magaba zarja Illés-Kereszteld Janos atvaltoztatd
erejét is, amely képes az anyagot szellembe forditani.

A Hiiberniai Misztériumokban, ahogy azokat Rudolf Steiner vazolja, Jakin oszlopa a Tudomany
eloképeként, férfias jelleggel, bolygokkal koriilvéve jelent meg a tanitvanyoknak. Bodz viszont a
Miivészet, a fantazia 6sképét jelenitette meg, és ndi jellegli volt. Koziiliik az elsé ezt mondta:

,En vagyok a tudas.

De ami én vagyok, az nem a lét”;

a masodik ezt mondta:

,.En vagyok a fantézia.

De az, ami én vagyok, nem tartalmaz semmilyen igazsagot”. (GA232, 1923. 12. 07.)
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Rudolf Steiner tablarajza krétaval, mint illusztraci6 a Hiiberniai Misztériumokrol sz616 eléadashoz. A bal
oldali alakon ,,Tudomény” felirat, a jobboldalin: ,,Miivészet”

Ezekben az atélésekben a jelentdl a jovObe vald atmenet titka rejlik, melyet ,,A szabadsag
filozofidja” 9. fejezete tar fel. A jellemi adottsag megtisztitdsan és individualizaldsan dolgozva ez ember
magaban eljut a vorés vérnek a kék vér feletti gydzelméhez: a vér éterizacidja és az ,éteri sziv”
kidolgozasa (el6szor a fej teriiletén) révén. (Ez megfelel a Merkur-bot kdzépso részébdl a felsdbe valod
atmenetnek; 1. 17. abra). Akkor az élet belép a tuddsba. ime az ilyen atfordulas meditativ formulaja:

Jakin: ,»A tiszta gondolatban 6nallosagra teszel szert,
mely képes 6nmagan megallni.
Alakitsd a gondolatot képpé,
s a teremtd bolcsességet tapasztalod meg”.

(Ilyen lesz a jovo tudomanya — B.G.) (GA265, 347.0.)

Az ember, lelkének fogalmi alapjan dolgozva, az igazsag egyfajta ,,ragyogasatol”, amilyennek az a
miivészeti alkotdsban megjelenik, a moralis fantdzidhoz jut el, tevékenységének motivumait a moralis
intucidk vilagabol kezdi meriteni, a Kéin altal megdicsditett — képszertien kifejezve — tudassal belép az
életbe, individualizalja Abel csoportos, papi bolcsességét. Az ilyen atalakulis meditativ formulaja a
kovetkez6 modon hangzik:

Boaz: ,»Suritsd az érzést a fényig —
¢s akkor feltarod a formaképzd erdket.
Anyagositsd (targyiasitsd) meg az akaratot (a gondolkodasban — G.B.) a Iényegig —
¢s akkor a vilaglétben fogsz teremteni” (uo.)
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Megmagyarazva a két emlitett meditativ formulat, Rudolf Steiner azt mondja, hogy a formaképzo
erd az els6 mondés értelmében nyilik meg, a masodik értelmében pedig magikussa valik. A Merkr
(Mozes) botja az élet ,,vizét” képes fakasztani az ember mineralizalodoé fizikai testébdl, atszellemiesitve
azt. Ehhez a lélek két ,oszlopat” meg kell tanulni kivezetni a hanyatlds ,statikdjabol”, valodi
Proteuszokka tenni Oket.

Az ilyen atalakulasok legmélyebb Misztériuma jelenik meg szdmunkra a két Jézus-fia — a Salamoni
(bolcs, kiralyi) és a Natani (papi) vonalbol —sziiletésének titkdban. Ez azonban egy hatalmas, 6nallo,
mélyen ezoterikus téma az Antropozofidban, habar ,,A szabadsag filozo6fidja” is ad hozza
megkozelitéseket.

Ilyen modon felnyilt szamunkra, hogy mennyire 0sszetett, tagas, mély az emberi faj két tipusa — az
abelitak és a kainitdk — 1étezésének problémadja, hogy mennyire dsszetett e probléma genezise a vilag- €s
emberi evolucid folyamataban, mennyire hatalmas €és sokféle szerepe van a f6ldi ember szinte minden
viszonyanak alakuldsaban. Az ilyennek kovetkezménye kell, hogy legyen az ember élete szamara a
szellemi vilagban is.

A probléma univerzalizmusat még az is mélyiti, hogy minden ember magaban hordja ezt a két
principiumot: az abelit és a kainit. Es 6 — a Fold-Anya és az Eg-Atya fia — képtelen a fold individuélisat
kibékiteni az ég egyetemességével, az €g individualisat pedig a fold egyetemességével. Ezért ez a két
principium, melyek ellentmonddsai az evolicidban gydkereznek, az ember individudlis létesiilésének
motorjava kell, hogy valjon, de mivel nem t6lti be benne a szerepét, ezért szétszakitjak az emberi lelket,
elviselhetetlen fajdalmat okoznak neki. Mivel az ember ezt nem érti, torekszik objektivalni, kiviilre vinni
ezt a fdajdalmat, de ott ez szamos ellentmondast, polarizaciot okoz a szocidlis-politikai, a valldsi és mas
életben. Ahhoz, hogy ezek megoldhatokka valjanak, az embernek onmagaban kell tudnia megoldania oket.
Ehhez meg kell szereznie a sziikséges tuddst és erot, hogy az igazsagot ne cserélje fel az
irracionalizmussal, a szépséget a ruttal és visszataszitoval, a josagot az amoralitassal.

Ez az ember harom istenndje — az Igazsag, a Szépség, a Josag. Ok vezetik az embert azon az tton,
melyen idével maga fog istenné valni.

Szabad akarat és érzo 1élek

Ha a lelki ¢élet egyes fokara ugymond ,feliilrél”, ,,metszetben” tekintlink, akkor nem tisztdn
feltételezés, ha azt korok soranak képzeljiik, melyekbdl egyesek a jellemi adottsagnak (alapnak), masok
pedig a fogalmi alapnak felelnek meg. Az egymashoz viszonyitott elhelyezkedésiik, kovetkezésképpen
pedig a két alap egymasra hatdsa valtozik, ha az egyik lelki szintrl felemelkediink a masikhoz.
Mindenekeldtt a személyiség ontogenezisében valtoznak. Az emberben el6szor, az érzékszervek
fejlettségének mértékében, a jellemi alap (adottsag) sziiletik meg, benne pedig elkezd érni a fogalmi alap
(19. ébra). A Waldorf-iskolaban a tanulas metodikaja ennek a ténynek az ismeretén alapul. Hogy milyen
hatdsoknak van kitéve a gyermek létesiild jellemi alapja (adottsdga), attdl fiigg az intellektualis
képességeinek fejlodése. Ha ez utobbit toreksziink korai gyerekkorban fejleszteni, az reményteleniil
eltorzitja a jellemi alapot.

A felnovés mértékében erdsddik a fogalmi alap, €s tillép a jellemi alapon, azt onmaga alé rendeli: az
értelem kezdi az érzelmeket kontrollalni. Helytelen fejlédés esetén az értelem az érzelmekre szaritd
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hatasu lehet, s ennek kovetkeztében a lelki élet elszegényedik, elszintelenedik. A valods lelki életben a
gondolatok és érzések Osszetett jatékanak van helye, melyek allandoan metamorfizaljak egymast. Ennek a
jaték-metamorfozisnak az eredményei motivumok és hajtoerdk (késztetések) formajaban elérik az
akaratot, és cselekvésre vezetik azt. Ezért amit a 19. dbra abrazol, a lelki élet csupan alap-sémadjanak lehet
nevezni, de a valosagban, amikor a haromtagu 1élek valos életérdl van sz6, akkor a képe természetesen
sokkal bonyolultabb.

b) felnétinél

19. abra

»A szabadsag filozo6fidja” 9. fejezetében Rudolf Steiner megmutatja a ,,szabadsag eszméjének”
Iétesiilését a felndtt ember, az Ontudatos személyiség lelkében, akinek a lelki életében a kiinduld pozicid
legalabb az alacsonyabb ,.én” tevékenysége az érzo Iélekben. Ez a tevékenység nem egyértelmii, és hogy
feltarjuk, sziikséges elképzelniink a lelki élet, mondjuk fliggdleges metszetét. Benne azt talaljuk, hogy
hogy az érzo 1¢élekben a jellemi alap — amely az 6 alapjanak: a Iélek-testnek az Osztonéletével taplalkozik
— tevékenysége elemi erdvel hat. A 1¢lek kiilsd, fogalmi rétege (én-tudat) csak a jellemi alapban sziiletett,
¢s az akaratra kozvetleniil hat6 hajtoerdket viszi az ember tudatdig. De a 1élek igymond ,,masik oldalaro6l”
(a kormetszete (Id. 19. abra) Osszetettebbé valik) a fogalmi alap a motivumait nagyobb erdvel jeleniti
meg. Ott azok az érzdlélekben is kiinduloknak bizonyulnak; a jellemi alap csak moédositja 6ket: ellenall
nekik vagy erdsiti ket (20. abra).
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20. abra

Rudolf Steiner az ,én” fenoménjat az ,¢énnek” a szabad — motivumok ¢€s hajtoerok kozott
egyensulyozd — cselekedet felé vezetd utjan kutatja, mely motivumok ¢€s hajtéerék a lélek minden
rétegében és minden kiilon 1élekben kiillonbozo erdvel és tartalommal rendelkeznek. Felsorolja a lelki élet
Osszetevoit, melyek formdt adnak a motivumoknak és hajtéerdknek. Ezekbdl a formakbol egyfajta
,lajtorja” all 6ssze, melyen fel lehet jutni a tudati Iélekhez és a mordlis intuicidokhoz, és ez utdobbiakban a
motivum ¢€s a hajtéerd eggyé olvad.

Az elsédleges akarat a teljes szabadsag nélkiiliség szférajaban, a tudattalan anyagcserében
keletkezik, ahol a vildgakarat mikodik, és mindaz, ami késObb a hipofizisbe szorul, ellenédllva az
éterizalodo vérnek, amely a szivbdl az epifizishez (tobozmirigy) arad.

A fizikainak ¢és a lelkinek az érintkezése éppen az epifizishez €s hipofizishez érkezd aramlatok
polarizaciojanak eredményeképpen megy végbe. Lényegében ott taldlkozik az emberi 1ény mind a négy
tagjanak: a harom testének és az énnek a tevékenysége. Kolcsonhatdsuk eredménye a test, 1élek és
szellem harmasanak embere. Emlékezziink, Rudolf Steiner a legéltalanosabb értelemben a kovetkezd
modon jellemzi 6t: a 1élekben ,,harom tagot kell megkiilonboztetni: az érzd lelket, az értd lelket és a tudati
lelket. Es ahhoz hasonloan, ahogy a 1élekre alulrdl felfelé a testiség korldtozé modon hat, tgy feliilrdl
lefele a szellemiség fdgito modon hat. Mert minél inkabb betdlti a lelket az igaz, a jo, anndl tavolabb és
mélyebben hatja 6t 4t az, ami orokkévalo” (GA9, 47.0.).

A szabad akarathoz vezetd Uton az ember athalad a harmas lelken, ahol alulr6l a szabadsagot a test
szlikiti a maga természeti sziikségszeriiségével, feliilr6l a szellem megsziinteti a test altal és a lélek
alsobb, 0sztonds, allati €s egocentrikus megnyilvanulasai altal felallitott hatarokat. A szellem azonban
maga is haromtagu: az elsd, alacsonyabb része a Szellemén (Manasz). Benne az Orangyalnak, az ember
individualis vezetdjének a lénye tevékenykedik. Az Angyalnak az egész asztralteste Ontudattal athatott.
Az embernek ugyanezt kell elérnie.

A Szellemén szféraja — a moralitas forrasa. Oda belépni csak a magasabb Ennel lehet. Ha az ember
képes erre, akkor a Szellemén létében elkezdi kidolgozni a sajat moralis hajtoerdit és céljait, dsszhangban
a vildg magasabb moralitasaval. Hogy megértsiik, miért lehet szabadnak tekinteni az En ilyen munkéjat,
megengedhetd, ha példaként dsszehasonlitjuk a 1égzés principiumat a halnal és az embernél. A hal vizet
I¢legzik — az oxigént a vizbdl kapja, €és az egész 1étét ez a tény hatja at, és egész 1éte ennek a ténynek
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koszonhetd. Ugyanigy az ember egész léte annak a korlilménynek kdszonhetd, hogy levegdt 1¢legzik,
levegds kozegben €l, ahol a szellemi szabadsag szintje sokkal magasabb a viz-elemben val6 szabadsdghoz
képest. Ha az ember megtanulja a Szellemén ,,levegdjét”, lélegezni”’, akkor ennek sordn megintcsak
megvaltoztatja 1étének és lényének egész Osszetételét, és a szabadsag szintje Osszehasonlithatatlanul
magasabb lesz. A levegdn keresztiil az ember a Fold egész atmoszférajaval van egyesitve, a Szelleménen
keresztiil a Vildgegyetem egész asztralitasaval, és a Vilagegyetem Osszes bolcsességével és moralitasaval.
Akkor a hatarnélkiilivel, az egyetemessel lesz ,.korlatozva”. Ez elegendd ahhoz, hogy magat szellemileg
szabad lIényként tapasztalja meg.

Ha az ember az alacsonyabb ,.énben” marad, nem képes a sajat moralis hajtéerdit (motivumait)
kidolgozni, melyek Osszhangban dllnak a vildg magasabb moralitasaval, és ezért magasabbrol az
Orangyalan keresztiil inspiralodik. Ez elég bonyolult médon torténik. ,,Az éber embernél — mondja
Rudolf Steiner — az intellektudlis elem alulrdl torekszik felfelé (a szivtdl a tobozmirigy felé az éterizalt
vér aramlatdban — G.B.) fényhatds formdjaban, az pedig, ami moralis-etikai természetii, feliilrdl lefelé
torekszik (a makrokozmoszbdl a szivhez — G.B.). Ezek a feliilrdl lefelé és alulrol felfelé mend aramlatok a
felébredés és az elalvas pillanatdban taldlkoznak Akkor megitélhetd, mennyire eszes az ember, hogy
ekozben alacsonyabb hajtderdi vannak-e — akkor a tobozmirigy kozelében egy harc megy végbe — vagy
pedig jo elvekhez tartja magat, amelyek felé a mirigy koriil fényjelenségek tdgulva aramlanak
(GA130, 1911. 10. 01.).

Az ,alacsonyabb hajtoer6k™ az emberben elsdsorban annak kdszonhetdk, hogy az éllati természete
behatol a lelki életbe, tudatosul, de az anyagcsere-rendszerben hat6 természeti torvények iranyitasa ala
keriil. Ez a folyamat a hipofizishez is kozelit, mint a magasabb En tudattalan szervezetéhez, amely
magasabb En azonos a vilagakarattal. A magasabb En konfrontalodik az embert bearnyékold
Szelleménnel, és éppen kozottik sziletik meg az individualis En 1étesiilésének folyamata a
legalacsonyabbtol a legmagasabb megnyilvanulasaig.

A hipofizis és az epifizis kozotti kiizdelmet kezdetben az individudlisan nem felismert hatarozza
meg (az anyagcsere, a ritmikus rendszer €s az észlelések aktusai mint olyanok fiiggetleniil a
felismerésektol; ezek akkor egyszertien leromboljak az anyagot és ezaltal idézik el a fogalom, észlelés és
akarat talalkozasat), s ez oda vezet, hogy az ember mindhdarom testének szubsztanciija részlegesen
megfinomodik és megfinomodasaban egybeolvad, a testiségnek még egy fajtajat képezve — a Iélektestet.
Ilyen médon, még azt megel6zden, hogy az éterizalt aramlatban elkezd6dott volna az emlékek tengelye
képzddni, amely a tudatot elvalasztja a belsé folyamatoktdl, az emberbe bele lett helyezve a lelki élet
altalanos alapja, tekintettel arra, hogy kezdetben minden benne zajlé folyamat az En megtestesiilésére
iranyul. A lelki életnek koszonhetden az érzékszerveink kifelé nyiltak, de maga az észlelés mar felette all.
A Lelektest (eszlelések testének is nevezik) hatasara az észlelés objektumaval keriiliink érintkezésbe. Az
ebben a testben miikodd asztralitds eléggé tudattalan, hogy egységben legyen az egész vilaggal, mésrészt

pedig, a hdrom test hatdsanak, a benniik zajlo folyamatok kovetkeztében ez az asztralitds az ember belseje
felé fordul.

Rudolf Steiner ezt a testet jellemezve, igy ir: ,,Ez a testiség legfinomabb képzédménye, de mégis a
testiséghez tartozik, és attol fiigg” (GA9, 76.0.). Egységet képezve a fizikai és az étertesttel, az 6oroklddés
torvényeinek van aldvetve. Annak hordozdja, ami az 6sok személyes sajatossagaiként Oroklédik. A
testiség legvaltozékonyabb formaja, ,benne az fejezddik ki, amit az ember kiilsé személyes
sajatossagaként érzékellink” (uo. 77. 0.). Megtestesiilésrdl megtestesiilésre valtozik és ndvekszik, magaba
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szivva az ¢let gylimolcseit, ezért szorosan kapcsolodik az ugynevezett kauzdlis testhez
(1. GA95, 1906. 08. 25.)

A 1élektestet a kdrnyez6 vilag €16 erdi dolgozzak ki, de feliilrdl, az észlelés, a nevelés folyamatain
keresztiil, melyek szintén kiviilrl kozelednek az emberhez, és a 1élektestet eléri az ember magasabb Enje.
Ez foleg a fogalmi alapban megy végbe, és rajta keresztiil eléri a jellemi alapot. Ez utébbiban sziiletik

2

meg az individudlis ,,én”, mint én-tudat, és felemelkedve a harom I¢lek fokain, fokozatosan
metamorfizalodik a magasabb Enbe. Ezért a jellemi alap (adottsig) adja az ember személyes életét. A
fogalmi alap kezdetben kevésbé személyes. Benne az alacsonyabb ,.én” mintegy ,,rdvezetés” utjan
keletkezik, melyet a magasabb, de még nem individualizalt En végez. Ez utobbi, elérve a lélektestet,

mintegy ,,hatralép” a magassagokba, és a harom lelken at hatva, magéhoz vonzza az alacsonyabb ,,ént”.

Az En a haromszoros lélekbe vald megtestesiilésének (leereszkedésének) utjan, a lelki
ontogenezisben, egy bizonyos feliilrél jovo cselekedet &ltal plasztikusan kitagolja az érzoétest
szubsztancidjabol az érzélelket. Az érzolélek sziiletésében egy meghatarozott isteni adottsag (volt
idészaka, amikor az emberben archetipikusan, csoportosan mitkodott), egy emberfeletti principium van
jelen (a finn mitologia Vejnemdjnenje). A lelki ontogenezisben az érzélélek az érzéki észlelések életének
kultivalasa utjan fejlédik, ami az emberi ¢let legelejétdl kezdve zajlik. A csecsemd, a gyermek az
¢szlelések hatasédval formalodik, hasonléan a puha agyaghoz a szobrasz kezében. A l1étesiilé ember
szobrasza a magasabb Enje. Tevékenységének egyik eszkoze és anyaga is a természet, az organikus, a
masik: a kultura. A neveléstol fiigg, hogy az észlelések tokéletes, a Vildgépitmény torvényeivel
Osszhangban all6 miikodése harmonikus Osszhangba keriil-e az individualis lelki ¢€let elsd, alacsonyabb
rétegének fejlédési folyamataval, vagy a jovobeli lelki kdosz alapjai lesznek benne lefektetve. A
fejlddésnek ebben a szakaszaban az észlelések jellege ¢és mindsége, azok tulfeszitése vagy
elszegényedése, az irantuk vald érdeklddés hidnya kovetkezményként kihatassal lesz az ember azon
képességére, hogy sajat itéleteket és képzeteket dolgozzon ki.

A magasabb vilagokbdl, asztralis szintrdl érkeznek a 1élektestet formald impulzusok. Az allatoknal
ezekkel az erSkkel, vagyis az & csoportos , Eniikkel”, csak az asztraltest formalodik, az embernél a
Manasz a 1élektestet alakitja, amely nyitott moralis hatdsokra, melyek ugyanakkor nem természeti alapon
érkeznek — kulturfolyamat kozvetiti Oket. Ezért az emberi észlelések allati természetét meg lehet
nemesiteni a mordalis izlés és tapintat nevelése altal. Ez utobbiakat kiviilrdl oltjak be, kdvetkezésképpen, a
nekik koszonhetd cselekvésre vald késztetések nem lehetnek szabadok, sot egyfajta automatizmus
jellegiik van'?,

Az ¢érzé lélek vagyakbol ¢€s szenvedélyekbdl van szdve, a kényelem ¢és kényelmetlenség
tapasztalataibol. Es az érz6 1élek egocentrikus. A kiilvilagnak és a sajat vagyainak hatasat észlelve atadja
azokat az individualis szellemnek, vagyis kozvetitoként 1€p fel a test és a szellem kozott. Torténelmi
szliletése folyaman, amely az egyiptomi-kaldeus kultirkorszakban ment végbe, képes volt még a
gondolatokat is, mint szellemi lények kinyilatkoztatdsat észlelni. Az ilyen észlelések kozegében az
embernek megnyilt a magasabb Enje is, mellyel az embert a Formaszellem ruhazta fel. De a
szenvedélyek, vagyak hatdsara a fizikai test stirisodott, a sajat torvényeinek vetette ala az éteri és az
asztraltestben zajlo folyamatokat — uralta azok torvényeit — és az érzékfeletti észlelések bezarultak. A

2 Ezeknek a modszertani vizsgalddasoknak még az is céljuk, hogy megmutassak, mennyire reményteleniil romboldan hatnak

s

olvasva, nem szabad szem eldl vesziteni a részeinek (fejezeteinek) kapcsolatat.
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magasabb En részlegesen immanenssé valt az érzolélek szamara, ami kovetkezésképpen a lelkiismeretnek
a lélek altali megtapasztalasa sziiletésé¢hez vezetett. Az érzo 1élekben a lelkiismeret a fogalmakon thli, dsi
erével hat, ezért az Osi népek, és az egyszeri modern emberek is, példaul az orosz parasztok,
természetszeriien moralisak. A lelkiismerettel vald bandsmod szabadsaga késObb jott el, amikor
individudlisan kifejlodott az értd 1élek. Képviselgje volt az 6si Gordgorszag korszakaban a ,ravasz”
Odiisszeusz, késébb pedig Oidipusz.

Az érz6 1élek, 1évén hogy tligyesen nevelt, képes (mdr a tudati 1élek koraban) magasabb észleld
szerveket is fejleszteni magaban: a szavakét, gondolatokét — képes volt mélyen esztétizaltta valni.
Forduljuk csak a Reneszénsz korszakanak hatalmas miivészetéhez, kiilonosen a festészethez, hogy
megértsiik, mily hatalmas képessége van az érzd léleknek. Ugyanakkor: ,,Az En tompan rejtézik az érzd
1élekben; ott belill az elégedettség és elégedetlenség, 6rom és szenvedés hullamai emelkednek, az En
pedig alig észlelhetd, hiszen bevonddik az affektusok, szenvedélyek, stb. e hulldmaiba”
(GAS58, 1909. 12.05.). Az En természetesen érintkezik a gondolkodassal (az észlelések fogalmakat
vonzanak magukhoz a kén-folyamat segitségével), de a gondolkodas az érzd 1¢lekben az alomképhez
hasonlit, mint mellesleg az akarat is, amely az észlelési folyamatban csak az észlelés targya utdni
vagyakozoként ismerhetd fel. Az ember, aki er@sen belesiipped az érzdlélek életébe, szereti, ahogy Rudolf
Steiner megjegyzi, megveregetni maganak a hasat, amikor jollakott az étellel.

Az érzé 1élek fogalmi alapja, 1évén, hogy szorosan kapcsolodik a szenvedélyekhez, egoizmus
forméjaban fejezddik ki. Az ember nem csak €lvezetet akar és nem akar kellemetlenséget, de ezt remekdil
fel is ismeri. Ezért nem lehet egoista a kicsi gyermek: az & motivaciodja észlelési és utanzasi természetii. A
feln6tt emberekben az egoizmus néha grandidzus méreteket 6lthet, mint a nacionalizmusban.

Az egoista fogalmi alap megnemesitésének eszkozéiil szolgalhat a nemes harag. Megtapasztalva a
haragot, valamilyen eseményrdl itélkeziink, mondja Rudolf Steiner, és az ilyen itéletnek kdszonhetden
»erettebbé valunk arra, hogy fénnyel teli itéletekhez jussunk a lélek magasabb szférajaban. ... Hiszen
senki sem jut biztosabb itélethez, mint az, aki a lélek egy régi, nemes allapotabdl ugy fejleszti magat,
hogy nemes harag gyullad benne a nemtelen, az immoralis, ostoba irdnt. ... A harag olyan diihhé fajulhat,
hogy a leggonoszabb egoizmust kezdi kielégiteni. De ilyen alternativanak 1éteznie kell, hogy az ember a
szabadsaghoz fejlodjon” (uo.). A nemes harag olyan tulajdonsagokat alakit, mint az Onzetlenség,
onfelaldozas; teljes metamorfézison athaladva puhasagba és szelidségbe fordul.

Masik eszkoz az érzé lélek egoizmusaval folytatott harcban a félelem. Ezért mesélnek a
gyermekeknek nevelési célzattal félelmetes meséket — nem azért, hogy megijesszék dket, hanem hogy a
gyermeki 1élekben megddbbenés sziilessen, €s a megdobbenésbdl iddvel tisztelet fejlddik az ujhoz, az
ismeretlenhez.

Az ¢érz6 1élek hajlamos a szemlélodésre, de még az individudlist megel6z6 alapon, mint a
csoporttudat jelenségére. Benne ¢élve, az ember nem koncentrdl az Ontudatra, ugyanakkor €16 érzéki
kapcsolatban 4ll a kdrnyezettel, részben annak érzékfeletti 1ényegében is. Az ilyen l¢lek valldsos, az
jellemzi, hogy a szellemi vilagban merit eréket, melyek megolik az asztraltest durva 6sztoneit, €s melyek
megszabaditjak a szenvedélyektdl és az egoizmustol. Kommentalva a ,,Hegyi Beszédet” Rudolf Steiner
azt mondja, hogy ,,az embernek olyanna kell valnia, hogy vagyva arra, hogy egyre inkabb megtapasztalja
onmagaban Krisztust (Isten orszagat 6nmagéban), az érzdlelkében atélje ezt a késztetést... mint ¢hséget
és szomjat. ... Es ha az érzg lelkét betdlti Krisztus ereje, akkor el tudja érni, hogy énmagéaban csillapitsa
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az igazsagszomjat” (GA123, 1910. 09. 09.). Az igazsdgossagot pedig mindannyian ezért szomjazzuk,
mivel ez a foldi eon fo erénye; ez vezet az lidvosséghez, az eredendd biintdl valdé megszabadulashoz,
amikor kialakitasra keriil a szemlél6do itélderdi €s mordlis intuiciokat észleliink. Teljesen nyilvanvalo,
hogy az ilyen munkénak a 1élek alacsonyabb tagjatol kell kezdddnie.

Rudolf Steiner még egy eldadasdban ezt mondja: ,,Az érzdlélek fOként az asztréltest teljes
legy6zésének koszonhetden fokozatosan kikapcsolodik (az alacsonyabb természetében — G.B.), amikor a
vilagérdekek (az ember) személyes érzékelései folé emelkednek, személyes érdekekké (érdekeivé)
valnak; ennek kdszonhetéen az érzd 1€lek, az Gsszes belsé impulzus, a belsé szenvedélyek, affektusok
intuiciokba fordulnak, és az ¢érzd lélek helyén az intuicios lélek 1ép elé (GA145, 1913.03.29.), —
magasabb, megszentelt értelemben, amikor a magasabb En teljesen betdlti azt, annak tisztasagaban és
kozvetlenségében. De hogy ezt a magas célt elérjiik. eldszor az éretlen érzo 1¢lektdl fel kell torni a szabad
akarathoz, negativ tulajdonsagait pozitivba metamorfizalva: mindenekeldtt az egyenes, sziik egoizmust -
kozvetettbe, amikor az ember 6nmagat az emberek szolgalatan keresztiil szolgalja.

Ami az érz6 1élek jellemi alapjat illeti, ugy ennek elsé cselekedetre vald hajtoerdi a l1élektest belsd
sziikségszerliségébdl erednek: ezek az észlelések, a késztetések, az elégedettség és elégedetlenség érzése.
Fejlodést ériink el a nevelésiikben, a tapintatot és a moralis izlést fejlesztve, ahogyan mar mondtuk. Az
egyenes egoizmus, amely az érzések észlelésére tdmaszkodik, képes a tevékenység blinés motivumait
felkelteni. A moralis izlés és altruizmus az embert a felebarat irdnti szeretet nevében valo tettre mozditja.
De az érz6 1¢élek mégis egocentrizmusra épiil. Ha lemondana errdl, az nem fejlédést, hanem az érzé 1élek
feloldodasat jelentené. Az embernek objektiv joga van onmagat szolgalni, még ha a vilag legmagasabb
céljait is szolgalja. Egyetlen egy isteni lény sem érdekelt abban, hogy az ember, Istent szolgdlva,
elveszitse magadt mint személyiséget, feloldédjon mint En-Iény.

Most megprobaljuk egybegytijteni, megjeleniteni ezt az 0sszefiiggd strukturat, a jellemi és fogalmi
alapok 0Osszekapcsolodasat ebben a lélekben (21. abra). Ekdzben a rajzon balra a fogalmi alap csak
egyfajta hattér szerepben 1ép eld. Jobbrol, ellenkezdleg, hattérként, de egészen erdsen megnyilvanulva 1ép
eld a fogalmi mogott a jellemi alap; itt is szamolni kell vele. Ezért az érz6 1élekben a hajtoerdk gyengén
reflektalodnak, a motivumok reflexidja pedig az érzések, kivansagok ,,vastagsagaban” sziiletik. Ezt
elkezdjlik erdsen érezni, ha a kdzvetett egoizmus altal minden alacsonyabb rendiin felemelkediink.

| Enviton a szabad szellemhez
akarathoz)

21. abra
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Ert6 lélek

Az alacsonyabb ,.én” teljes mértékben megvalositja magat az ért6 1¢élekben, s6t azonosul is vele. Itt
teljesen megnyilvanul a gondolat €s az érzés, az ész és a sziv kozotti ellentmondas. Az értd 1€lekbdl ered
a dualista képzetek minden fajtdja. Alsé részével még erdsen megreked az érzd lélek affektusaiban, a
felsével az 6rok jo eszméivel érintkezik. Eppen benne alakitja ki az ember a képzeteit, az ,,énje” az
¢szleletek tapasztalatdt kapcsolatba hozza a fogalmakkal, ¢s a gondolkodas elemében, mint olyanban
dolgozik, és ebbdl hatarozottan felvazolt fogalmak sziiletnek, itéletek képzddnek; az én-tudat tisztul, és az
ember elnyeri a képességét annak, hogy 6nmaga felett tudatos dolgozova valjon. Elkezdi érteni és érezni,
hogy az igazsag, josag és szépség kitagitja a lelkét, de ezzel egylitt megtelepszik benne a kettéosztottsag
tapasztalata is. Rudolf Steiner ezt mondja: ,,Az ért6 lelket kedélyléleknek is nevezziik, mivel ez a lélek
valoban kettds, hiszen az emberben mind az értelem, mind a kedély [jellem], érzés is hat. Mivel a kedély
is hat, a sziv érezheti azt, ami az értelemtdl el van zarva, ezért egy meghatarozott érzelmi értés keletkezik,
melyet a Golgotai Misztériumban vald hitnek nevezhetiink, ami azt jelenti, hogy az ember lelke
rendelkezik a Krisztus-impulzus belsé érzékével” (GA148, 1913.10.21.). Annak kdszonhetden
rendelkezik vele, hogy a Krisztus-impulzus az étertest szubsztancidjaban gyokerezik, ezért az értd 1élekrdl
elmondhat6, hogy természetszeriien vallasos, €s az egyetlen a vallasos megélésekben. De az értelemben
sziiletett ,,én” mindenekel6tt a megismerésen keresztiil képes eljutni a szellemhez; a megismerés pedig,
mivel a fizikai testben megy végbe, az idegekre tdmaszkodik, ezért a vilag antipatidjaval és a gonosszal
itkozik. Az értd 1élekben a gonosz, az idegi folyamatok antipatidja szemben all a joval, a vér-folyamatok

crer

Mivel az értd lélek vilagnézetileg (az ismeretelméletben) eltévedt, ezért relativizalja az értelmi
tevékenységet, és azt az antipatia és az érzékiség szolgalataba allitja. Ekkor az ahrimani doppelgédnger
kerekedik az emberi ,,én” folé. Ez a jelenség az orosz ember lelkében kiilondsen tisztan jelenik meg,
akinél a 1élek jo, ,,angyali” része kdzvetlen szomszédsagban all a doppelgiangeri, ahrimani résszel, és ezért
el kell veszitenie a hitet, vallasossagot, és jo 1énybdl konnyen bestiaba fordul (de forditva is). Hasonlot
talalunk a Kelet népeinél is, akik keresik az utat a spiritualizalt értd l1élekhez, és mivel hamis vallasi
képzetek kdoszaba meriiltek, a radikalis fundamentalizmushoz fordulnak. Europa népeinél a
doppelginger, nem taldlva kiviilre a kiutat, beliilr6l pedig nem 4talakitva. lerombolja az ember pszichéjét.

Az ilyen dolgok elmélyiilt megértést kovetelnek, mivel az emberiség karmajabol, fejlodésének
karmajabol erednek. Az istenek akaratabol tortént, hogy az ember egyesiilt az anyaggal, és gondolkodo
tudatra tett szert, individualitassa valt, ehhez a vilaghoz kapott vonzast: ,,minden kaccséaval a f6ldhoz
tapadna...” De ugyanezek az istenek a lélek mélyébe a szellemi iranti vonzast is belehelyezték, annak
vagyat, hogy visszatérjiink ,,dicsé 6s6khoz a magasba” (Goethe: Faust).

Ahhoz, hogy az ember megbirk6zzon ezzel az objektiv és elkeriilhetetlen ellentmondassal,
onismerettel kell foglalkoznia, tiirelemmel és erével kell rendelkeznie, hogy a harcot 6nmagaban
folytassa, €s ne vigye ki a szocidlis viszonyokba.

Rudolf Steiner ezt mondja: ,,Az ember min¢l inkabb 6nmagaba 1¢ép (€ppen az értd 1élekben hajlamos
a sajat szellemi eredetébe mélyiilni — G.B.), és ... &szintén szeretne Onismeretben gyakorlatozni, annal
inkabb felfedezi, hogy lelkében habora dul, habora az érté vagy kedélylélekben. Hiszen az »Onismeret«
ebben az értelemben ma nehezebb dolog, mint azt sokan feltételezik, sét egyre nehezebbé valik. Valaki
mondjuk 6nismeretre torekszik, és ha képes kiils6leg sok tekintetben megfesziteni a gyeplot és jellemessé
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valni, akkor hamar észreveszi... hogy belsd vildga legmélyén rejtett szenvedélyek és rejtett erdk
orjongéssé valnak, és szétszakitjak éppen azt, ami az ért6 1¢lek szférdja” (GA144, 1913. 02. 06.). Sokan,
arra vagyva, hogy megszabaduljanak ettdl az ,,6rjongéstél”, kifelé okadjak ezt. Eppen ilyen lény volt
Trockij, Lenin és még sok hozzdjuk hasonld. Ezért, ha az ember nem vesz modszereket az
Antropozofiabol az értdé 1élek megfékezésére és felemelésére, akkor reményteleniil és kiméletleniil
tonkreteszi magat s a vilagot is. A XX. szdzad tapasztalataval a hatunk mogott aligha sziikséges barmit is
bebizonyitani.

Az Antropozoéfidban egy erds segitd kéz nyulik az emberiség felé, amely elmondja, hogyan ismerjiik
meg a lelket: mint harmas egységbdl allo képzodmeényt, melyet metamorfézisok dramlata hat at. Ezekben
a szubjektum mozgasa fejez6dik ki az alacsonyabb ,,ént3]” a magasabb Enig, a sziikos eléidézettségtdl a
szabad szellemiségig.

Ahogy az érz6 1€lek esetében, ugy az értd lélek szdmara is nagy jelentdségii a kulturalis munka,
ezért a szabad szellem ellenzdi annyira rafinaltan romboljak a kulturalis kozeget, a szabadsag fogalmat az
onkény valtja fel. Ekozben az értd 1élek fejlédésének immanens ellentmondasossagara jatszanak. Ez a
tulajdonsag klasszikusan a francia kultira képviseldiben fejlodott ki, melyben éppen az értd lélek a
dominans. Rudolf Steiner ilyen példat hoz: Voltaire ,,a lélekkel, a jellemmel athatott szaraz értelem”,
Moli¢re ,,az értelem altal hordott 1¢lek” (GA64, 1914. 11.27.). A Iélek éppen e két tulajdonsaganak
tultengésére és szétvalasztasara épiill a modern tOmeg-szubkultira, amely teljesen elfoglalta az igazi
kultara helyét.

Az értd 1élekben, ahogyan mar mondtuk, a fogalmaknak az észlelésekkel valo egyesiilése, és a
fogalmakkal val6 munka megy végbe. Ez a munka elsdsorban a felismert, individualizalt éteri
szubsztancia alapjan épiil fel. Ezért ez a 1élek képes a fizikai testet mind megdlni, mind megéletesiteni.

22. abra

Az egész étertestet teljes egészében ritmusok hatjdk 4t. Ezért a kultusz-cselekedetek ritmusan
keresztiil pecsételddtek bele az Osi zsidd népbe a parancsolatok. Az Osi gorogoket az értd 1élek
szellemében a filozofusok tgy nevelték, hogy erényekre tanitottak dket. Akkor tudatosodott elséként a
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lelkiismeret jelensége. Ez a fogalom, jegyzi meg Rudolf Steiner, Aiszkhiilosz szamara még ismeretlen, de
Euripidésznél mar ott van. ,,A lelkiismeret az én-tudathoz tartozik. E16szor az én-tudat kifejlodésével 1ép
el6” (GA61, 1912. 02. 01.), és ez éppen a gorog-latin korszakban ment végbe.

A lelkiismeret homalyos eléérzetként mar az érz6 lélekben is tudat magardl — az igazsdgossag
megtapasztalasaban, melyre az emberek anélkiil torekszenek, hogy gondolkodnanak rdla. Az értd
1élekben teljes erejét feltarja az igazsag, josag és szépség Osszességében. Altala nemesedik meg az
értolélek érzeki, szenvedélyes jellemi hajlama.

Az ¢értd lélek jelentds erénye a batorsdg. Alapjai az érzé lélekben rakddnak le, amikor
megtapasztaljuk benne a méltatlankodast minden helytelennel, visszataszitoval kapcsolatban. De ennek az
erénynek az igazi helye az értélélekben vagy kedélylélekben van. A deutsch nyelvben a ,,batorsag” szo
benne van a ,,kedélylélek” megnevezésében: Gemiitssele (Mut=batorsag, merészség), vagyis mar a lélek

crer

A kedélylélek a lelki élet kozepe. Itt megy végbe az atfordulas az érzéki és az érzésekkel
kapcsolatos minden alacsonyabb mindségbdl a magasabbakba, a spiritudlisba: ,,A spiritudlisba atvitt
batorsag (Starkmut) — ez a szeretet (GA155, 1912. 05. 29.).

A harom l¢élek mozgékony egységét lemniszkataval is ki lehet fejezni (22. dbra). A lemniszkataban
az értd 1élek mintegy két részre oszlik, melyek koziil az egyik befelé, az érzékeléshez, érzéshez és az
absztrakthoz fordul, a masik pedig kifel¢, az dbrazolthoz és a szemlélthez. Also részében egocentrikusan
Osszesziikiil az érzo 1¢élek hatasara, a felsoben szélesen kitarul a szellemnek.

Ha a haromtagt 1¢élek lemniszkatajat kapcsolatba hozzuk a haromtagu ember — fej, ritmikus rendszer
¢s végtagok — lemniszkatajaval, akkor meglatjuk, hogy az értd 1élek jelentds mértékben a 1égzési és
vérkeringési rendszerre tdmaszkodik. Ezért nem lesz hiba, ha azt mondjuk, hogy ennek a léleknek a
dualizmusa az ideg és a vér kozotti ellentmondasban gyokerezik. Az emberi En csak akkor képes
nyugalomra, egységre szert tenni, ha belép a tudati 1¢élekbe.

Rudolf Steiner ,,A szabadsag filozofiaja” 9. fejezetében az értd lélek jellemi alapjat érzések
(Gefiihle) altal képzettnek irja le, és nem érzékelések altal, melyeket az érzékszervek észlelése nyujt. Az
emberben az élet folyaméan egy bizonyos érzéskészlet alakul ki, amelynek az étertest idotartamot ad,
tartossa teszi ket. SOt ezek az életfolyamatokkal is egyesiilnek, és akaratunk ellenére is megjelenhetnek.
Ezek Osszetétele széles korii: becsiilet, biiszkeség, alazat, szégyen, blintudat, bosszivagy, kotelességtudat,
stb. Cselekvésre vald hajtderdként, jelentés foki automatizmussal 1épnek benniink eld. Létesiilésiik
folyamatdban a fogalmi alap motivumaival itatédtak at, de aztan filiggetlenekké valtak tdle, sot
ellentmondasba is keriilhetnek vele. A motivumoknal konzervativabbak, éppen az éteri alapjukra
tekintettel.

Kivétel nélkiil mindegyikiik polaris, megvan a pozitiv és negativ kifejezésiik: szimpatia és antipatia,
alazat és biiszkeség, bosszivagy és megbocsatasra valo hajlam, szeretet és gytilolet stb. A 1éleknek ebben
a részében a fejlédés az érzés negativ polusabol pozitivba valdo metamorfozis révén torténik. Itt az ember

5 Tudva errdl, konnyil megérteni, ki és miért iilteti el a vilagban a félelem érzését. Ez az értd 1élek leromboldsanak hatésos
mobdja.
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tervszeriien, tudatosan dolgozhat magan, tudva ugyanakkor, hogy éteri jelenségekkel van dolgunk, és a
valtozasokhoz évek sziikségesek. Az 10j eszméket, melyeket miutan elsajatitunk, és késébb sokszor
atéliink, be kell vinni az emlékek-képzetek szférdjaba, és igy tudunk az asztraltesttel az étertestre hatni.
Az ember, ha nem dolgozik az érzésekkel, altaluk rabsdgba keriil. S6t még a pozitiv, de veliink sziiletett
érzések is legjobb esetben csak nem akadalyozzdk a szabadsdg felé valo mozgdsunkat. De amikor
szemlélédésben példaul sziikségessé valik az lires tudat eldidézése, akkor ennek néha a szimpdtia is
ellenszegtil.

Az értd 1élek jellemi alapjanak megvaltoztatdsdhoz az elsé impulzusokat a fogalmi alapjaban kell
keresniink. Es ott minden azzal kezdddik, hogy a kozvetett egoizmus motivumait szisztematikusan
elkezdjiik atgondolni, hogy erkolcsi elvek, értékek egész rendszerével tamasszuk ald azokat. Magat a
rendszert eldszor valahonnan kiviilrél kolesonozziik: csaladi, allami, egyhazi, part- vagy mas tekintélytdl.
A parancsolatok itt alapvetd szerepet jatszanak. Az értd 1élek legmagasabb motivacidja a lelkiismeret
hangja. Ennek forrasa rendkiviil magas. A lelkiismeret jelenségével sziiletik a lelki élet autondmidja.
Rudolf Steiner azt mondja, hogy még a lemuriai korszakban, amikor a blinbeesés megtortént, és az
Elohimok harcot vivtak Luciferrel, ez utobbi az ember szivébe helyezte a sajat tiizét (szenvedélyeket,
beleértve a szabadsagra vald szenvedélyes torekvést). Az Elohimok is belehelyezték sajat ajandékukat az
emberi szivbe, hogy az benne lakozzék — és ez volt a lelkiismeret hangja. Ennek kdszonhetden az isteni
inspiracio kozvetleniil eléri az embert, és segit neki ellenallni az ahrimani és a luciferi hatdsokkal szemben
(1d. GA266/3, 321.0. ff). A lelkiismeret elemében az eurdpai népek ugy érzékelték a keletrdl a lelkiikbe
1ép6 Krisztust, mint ,,Isten szeretet”.

Ha az értd 1¢lek felépitését sematikusan akarjuk abrazolni, két {6 jellegzetességét kell kiemelni.
El6észor is, nagy ugymond ,,rés” keletkezik a jellemi és a fogalmi alap ,korei” kozott. Ez egyrészt a
gondolat és érzés kozotti ellentét novekedését jelenti, masrészt pedig az ,,én” autondmidjanak és az
ontudat erejének novekedését. Masodszor, a 1élek mindkét alapjanak ,,korei” kezdenek helyet cserélni; a
jellemi alap, a 1élek személyes életét formalva, a fogalmi alap tulajdonsagait magdba szivva, tendenciat
mutat, hogy meghatarozéva valjék. Az érté lélekben minden reflexioval van athatva, az érzések pedig
tudatosulnak (23. abra).
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23. abra

Tudati lélek

A tudati 1¢lek sok tekintetben az értd 1élek ereje altal metamorfizalodott érzo 1élek. Ez is és az is a
fizikai és az asztraltest szubsztancidiban gyokerezik, de épp ellentétes modon. Az érzd 1élekben a fizikai
hatasa a maga Osztonds-szervi lényegén mutatkozik meg. A tudati lélekben a magasabb En 1étezése a
fizikai test megsziintetésén alapul, az, mint a fizikai agy, csak az eszkoz szerepét jatssza, amely a
szemlélodd gondolkodasért vald harcban rendkiviil sziikséges, de amelyrdl legvégiil le kell mondani. Az
érz6 lélekben az 6rok valami olyan, amit egy hozzé képest kiilsé dolog idéz benne eld. A tudati 1élekben
1évd 6rokrdl pedig ezt irja Rudolf Steiner: ,,.Lehetéveé téve, hogy éljen benne a fiiggetlen igaz és jo, az
ember feliillemelkedik a puszta érz6 lelken. Akkor kezdi 6t (a lelket) athatni az 6rok szellem fénye. Az a
fény kel fel benne, amely halhatatlan. Es mivel a lélek ebben a fényben él, ezért részese az
orokkévalonak. ... Ami a lélekben fellobban, mint 6rok, azt itt tudati 1éleknek nevezzik. ... Tudati 1élek
alatt az emberi tudat magvat értjiik, azt, ami I¢lek a lélekben” (GA9, 46.0.).

Az igazsag az ért6 Iélekben is miikddik és annak neveldje, de ott még viharokkal, affektusokkal van
beburkolva. A tudati Iélekben megszabadul minden szimpatia- és antipatia-adaléktol, szeretet és
egylittérzés kiséri. Az embereket egységbe vezeti. Az érzd lélek megvaltoztatott nemes haragja
szelidséggé, puhasaggd, szeretetté valik, azza, aminek a neve ,,aldo kéz”, ez az, hogy az egyik ember
képes megéldani a masikat.
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Az emberi alacsonyabb ,,én”, felemelkedve a tudati 1¢élekbe, elsajatitva a morfoldgiai, formaképzo
gondolkodds modszerét, a magasabb Enbe metamorfizalodik, magit a kozmikus intelligencia
Osszetevdjének ismerve fel. Az ,¢én” megsziiletése a haromtagu lélekben az intelligencia teremtd
tevékenységének gyiimodlcse a haromtagu testben, amely tevékenység ennek szintéziséhez, a 1¢élektesthez
vezet, melyben az egyetemes €s a természeti érintkezésbe 1ép az individudlis-lelkivel. A szenvedélyek
lelke teszi lehetdvé a pdanintelligencia visszatérésének kezdetét a foldi sikon keresztiil dnmagahoz.
Batorsagga ¢és értelemmé valik az értd 1élekben, aminek koszonhetden az érzd lelket megvilagitja az
ontudat. Majd a gondolatok észlelését fejlesztve és egyre moralisabba valva, a lélek értelemre,
bolcsességre tesz szert. Es mindez egybevéve megnemesiti az emberi individualitast, a johoz, az igazhoz
iranyitja.

Arisztotelész a tudati lelket ,,dianoetikon”-nak nevezte, ami alatt § ezt értette: ,,intellektualis, a lelki-
szellemi vilagbol leszallo” (GA191, 1919. 10. 12.). Az ért6 1¢lek sziiletésének korszakaban a tudati 1élek
,vendég” (,idegen nd” Platon ,Lakoma” c. dialogusdban) volt a magasabb vildgbol — intelligibilis
lényként. A modern korban a tudati lélek a foldi tapasztalat feltételei kozott, szellemi evolicid
folyamatadban fejlédik, iddébeli jelleget olt, és akéar szocidalis léleknek is lehet nevezni, mivel ez a
kapcsolatok sziilottje a foldi emberi birodalomban. A fogalmi alapja sziili a moralitds motivumait,
melyekben az érzd lélek kozvetett egoizmusa kiterjeszthetd az egész emberiség érdekeire. A tudati
lélekben az ember olyan fokra emelkedhet, ahol az emberiség érdekeit mint sajatjait tudja megélni, és ez
az 0 személyes ¢életének részévé valik, és még a jellemi alapba is belép. Ebben az esetben a moralités
motivumait fogja eléidézni, melyekben az igazsagossadg iranti szomj uralkodik a legtisztdbb idedlis
kifejezodésében. Sziiz Szofianak nevezik a megtisztitott tudati lelket. Az abszolut 6rok igazsagokban valo
hit jellemzi. A tett irdnti, a megismerés targya iranti szeretet a legtokéletesebb a tudati 1élekben, mivel az
egocentrizmusa vilag-centrizmussa valt. A lelkiismeret hangja tisztdn €s allandéan hangzik benne,
mordlis értéssel kisérve.
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helyzetet foglal el a fogalmi alaphoz képest, ugyanakkor a legnagyobb mértékben individualizaltnak
marad. Ebben all Krisztus szavainak értelme: ,,Aki nem uUgy fogadja az Isten orszagat, mint egy
kisgyermek, semmiképpen sem megy be abba” (Lk 18,17). Eppen észlelési alapon né bele az ember a
Makrokozmoszba, gyermekként pedig azzal teremt €letének elsd éveiben. A felnéttnél a 12 érzékszerv
rendszere tiInd a hatdrain, valami magasabb keletkezik: a gondolat-1ények idedlis észlelése, azel6tt pedig
a moralis intuicioké. Ezek a sajat makrokozmikus hiposztazisat eléré személyiség részeiként sziiletnek; de
hogy be lehessen veliik az emberek gyakorlati életébe 1épni, sziikség van a fogalmi alapra, amely
kifejleszti a mordlis technikdt.

A tudati élek tévedésbe is eshet, kiillonosen ha 6sztondsen nyilvanul meg. Kozvetett egoizmusa a
vilagi helyett csoportos, példaul nacionalista jelleget Olthet. Akkor egyetlen nemzet érdekeit mint
egyetemest, egyetlen part politikai elfogultsdgat mint az egész emberiség legnagyobb aldasat kezdik
deklaralni. Az ilyen lélekben az abszoliit igazsagokban valo hit ki tud 1épni az En ellendrzése alol. Akkor
nem a lélek uralkodik az eszmék felett, hanem az eszmék a Iélek felett, de az ilyen embert az
okkultizmusban ,,belsé szaddukeusnak™ nevezik (1d. GA266/2, 397.0.). Az ilyen tipusu emberek nagyon
erds akaratuak és aktivak, de zartak minden kiils6 szellemi hatasra, befolyasra. Koziiliikk sokan allnak a
vilagpolitika €¢lén. Nem szabad nekik tulajdonitani azt, ami az értd 1élekben vétkezdkre jellemzo, €s
akiknek a neve ,belsd farizeusok™ (uo.). Ezek az éaltaluk elismerteket készek egyetemes igazsdgnak
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kiadni, és ennek koszonhetden vétkeznek az igazsag ellen, elfeledve, hogy az igazsag mindig konkrét. A
,belso farizeus” tevékenységének elve gyakran a kdzmondas: ,,a cél szentesiti az eszkozt”.

Ahhoz, hogy a tudati lélekrdl elég vilagos képzetet kapjunk, hasznos, hogy ha a Iélek egész
haromtagt 6sszess€égéhez fordulunk. Rudolf Steiner az egyik el6addsban ezt mondja: vegyenek egy rozsat
— az érzést idéz ondkben elo; itt az érzo 1élek miikodik. Aztan lehet gondolkodni a rézsaro6l, mivel az értd
Iélek van jelen. De ha a r6zsabdl csokrot készitek €s oromet akarok valakinek ezzel szerezni, akkor a
tudati I¢lekbe 1épek, tudatos és etikus lényként érintkezem a kiilvilaggal (Id. GA119, 1910. 03. 07.), a
természet legmagasabb, tisztan emberi birodalmaval. Ebben emberi Ontudatos etikus 1ények allnak
szocidlis, kulturalis kapcsolatokban egymassal szemben. A koztiik levé ellentmondésok akkor sziinnek
meg, ha szabad szellemnek tekintjik az embert. Es ez a tudati lélekben megy végbe. Ilyen
személyiségtipussal van zstufolasig megtdltve a modern USA ,,deep State”-je.

A tudati 1¢lek jellemi bedllitottsaga a képzetekben valo fogalmi gondolkodast, mint ,,gyakorlati
tapasztalatot” teszi az individualis élet alapjava. Az érzdlélekbe kiviilrdl, nevelés utjan iiltetett tapintat és
moralis izlés a tudati 1élekben az ¢lettapasztalatnak és a réla valdé gondolkodasnak kdszonhetden a jellem
tudatositott és szabadon elsajatitott vonasava valik. Ezek egészen az étertestig legyokereznek. 4 motivum
és a tettre valo hajtoero egységgé valik (24. dbra).
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Lélek és Szellemén

A tudati 1élekben megszerzett egység talmutat a tisztan lelki ellentmondasokon. Ez az En és a vilag
egysége, mely a I¢lekben jeleniti meg magat. A tudati 1€lekben az ember ontologiai monista. Benne a
tudat és a lét Gjraegyesiil. Az ember a megismerésben dnmagat a vilag részeként kezdi tapasztalni. Ez
annak koszonhetden vélik lehetévé, hogy az En az 0j magassagan érzéki-érzékfeletti modon gy kezd
tekinteni a sajat Iényére, mint aki a harom haromsagot egységhez vezeti. Itt all eldttiink a tiztagi ember,
akirél Saint-Martin tizlapos konyve ad hirt. Az Antropozofia fényében ez az ember a 25. abran lathato
alakot olti.

25. abra

A rajzon abréazolt struktira lehetdvé teszi szamunkra, hogy kiegészitd tudast kapjunk a test, 1¢lek és
szellem harmas egységének emberérél. A benne 1évé haromtagu I€lek a legsajatabb képzddménye, a
Vilagépitmény egy uj képzodménye, amely a haromtagu testnek — az objektiv evolucié gyiimdlcsének — az
individualis emberi szellemmé vald atalakitasadt végzi. A harom Maria az ember haromtagt lelkét
képviseli az Ujszovetségben. Ez a lélek Osszefiigg az idegek, ritmus és végtagok harmas egységének
emberével is, vagyis a belsd bolygoérendszerrel, ezért az alvasi és éber allapotok valtasaban a 1¢lek a Nap
¢s a ritmus szférdja altal meghatarozott metamorfézison megy at a belsé bolygokkal vald kapcsolattol —
ezek a Hold, Merkur, Vénusz (a gondolkodas, 1égzés szféraja, de a viz-szervezet is: Vénusz: vesék;
epifizis-folyamat); ez az ébrenlét allapota — a kiils6 bolygokkal — Mars, Jupiter, Szaturnusz: a belsd
szervek szféraja, nyirok, hipofizis; ez az alvas allapota — valo kapcsolatokhoz. A Iélek igy eldrevetiti
halal utani vandorlasat.

Az Antropozoéfidban a lélek haromsagardl szolo tanitds szokatlanul széles korti. Ezt csak abbdl a
szempontbol érintjiik, hogy az ember motivumokat szerez a szabad tevékenységhez. Ezek a tudati
lIéleknek a Szelleménnel valo érintkezési szférdjatol kezdve keletkeznek, amikor a Szellemén elkezd
leszallni a tudati 1¢élekbe.
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Torekedve megérteni ezt a jelenséget, tartdzkodni kell attdl a hibatol, hogy az ember magasabb
Enjét a Manasszal azonositsuk. A Szellemén lényegében az Angyal Enje. Az Angyal megjelenése a
lélekben és maga a 1élek — ez nem egy és ugyanaz. De az Angyal megjelenése és maga az Angyal — ezek
is kiilonboz6 dolgok. Az ember magasabb Enje a harmas 1élek teljes kifejlddésének gyiiméleseként
fejlodik ki a gondolkodas, érzés és akaratnyilvanitas egylittes miikodésében. Az ilyen munkat a harom
test szubsztancialis atalakitasa kiséri. Nem lesz hiba, ha azt mondjuk, hogy az En teste a lélektest
magasabb dllapota, melyben a lélek dltal végrehajtott tevékenység megsziinteti a haromtagu testet. Ezért
az En-tudat, amely a testnek koszonhetden sziiletik meg, téle fiiggetleniil fog tovabb 1étezni. Az En-tudat
kovetkez6 fokan szemlélddé majd imaginativ gondolkodasra tesz szert. Az ilyen Enben kezd miikédni az
individualis emberi Manasz. Az ember ennek erejével a tudati lelket imaginacios 1élekké, a értd lelket —
inspiracios, az érzdlelket — intuicios 1élekké alakitja. Még magasabb fokon a magasabb En teljesen athatja
az asztraltestet, az szubsztancialisan megvaltozik, az egyes ember En-Manaszdva valik. Az azutani fokon,
az En-Manasz erejével, az inspiracios 1élekben az étertestet lehet En-Budhiva alakitani, és végiil az
intuicios lélekben a fizikai testet lehet En-Atméava alakitani. Ezek a magasabb tudati formdknak a
magasabb léttel valo egyesitésének fokai. Az ilyen fajta fejlodés tavoli feladat, de barmennyire is tavoli,
az embernek most kell ra felkésziilnie. Es ilyen felkésziilés a szemlé16dé gondolkodasi erd elsajatitasa.
Kiilonosen fontos ekdzben, hogy az a fejlodési elv, melyet az ember a szemlélddé gondolkodas
kialakitasakor alkalmaz, 1ényegesen kiilonbozik a fogalmi gondolkodés fejlodési elvétdl — annak a fizikai
testre és az anyagi vilagegyetemre vald tdmaszaval — és a fejlodés kovetkezd, még magasabb fokain is
megmarad. Valojaban a szemlélodo gondolkodason keresztiil az ember a hatar nélkiili jovojébe lép be.

A szemlélodo itélderdre egyfajta ,.térben” lehet szert tenni, a tudati 1élek és a Szellemén kozott.
Hogy az En belépjen oda, egyesitenie kell magaban mindharom test magasabb, En-tudattal athatott részét.
Ekkor a fej teriiletén az asztraltest egy része az éber allapot idején kihelyezddhet (eloldodhat) a fizikaibol,
az étertest tudatos része ott ,.éteri szivet” tud képezni; a fizikai test magasabb szintli részvétele ekozben
az epifizis és a hipofizis kozott zajldé titokzatos folyamatokban, valamint a test anyagdnak
atszellemiesitésében fejezodik ki. A tudati lelket olyan modon kell el6késziteni, hogy olyan mindségek
érvényesiiljenek benne, melyek a hierarchikus gondolat-1ényeket jellemzik: képesség az onmegtagadasra,
hiiség (odaadas a magasabb irant), szeretet. Akkor a Szellemén elkezd beragyogni az ember magasabb
Enjébe. Es mivel a Szellemén egyetemes, az egész makrokozmoszra kiterjedd 1étet él, ezért az ember altal
kapott moralis intuiciok szintén univerzalisak. Az Enbe lépve azok a tudati léleknek koszonhetSen
individualis jellegre tesznek szert. Rudolf Steiner a ,,Szellemismeretben” [[lyxoBenenue] (,,Teozofia) ezt
irja: ,,A »Szellemén« és a »tudati 1élek« kozotti kiillonbséget a kdvetkezd modon lehet megvilagitani a
magunk szdmara. A tudati 1élek érintkezik a minden szimpatiatol és antipatiatdl mentes, dnmagaban
megalld igazsaggal; a Szellemén ugyanennek az igazsagnak a hordozéja, de csak az En kozvetitése altal
fogadja és zarja be magaba, rajta keresztiil individualizalja és fogadja be az ember 6nallo 1ényébe. Annak
koszonhetden, hogy az 6rok igazsag ilyen modon 6nallova és az Ennel egy 1énnyé egyesiiltté valik, maga
az En 6rokléthez jut” (GA9, 51.0.)

Ezekben a szavakban rejlik a szabad szellem titka. Rudolf Steiner ,,A szabadsag filozofiajaban”
feltarja ezt a titkot. Az idedl-realizmus altala megalapitott monizmusa nem mads, mint a vilagnézetek
,.zodiakusanak”, a magasabb asztralitisnak az Enben valo megjelenése, a Manasz megjelenése vilagnézeti
egységben: az Ennek az onelégséges igazsaggal valo egységében, aminek koszonhetSen az En elnyeri az
erdt, hogy tudatosan, individualisan a Zodidkus kore fol¢ emelkedjen, hagyja magat bedrnyékolni az isteni
Haromsdg negyedik principiumadval, az Atyai Vilagalap Enjével.
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A tudati lélek és a Szellemén kozti teriiletre annak koszonhetéen lépiink, hogy a sajat jellemi
alapunkban, ahogyan errél sz6 van ,,A szabadsag filozofidja” 9. fejezetében, tiszta gondolkodashoz,
»gyakorlati értelemhez”, ,.gyakorlati apriori”-hoz jutunk. A fogalmi alapban a legmagasabb motivum
ebben az esetben a fogalmi intuicid. Az dsszeolvadt hajtderd és motivum egybedmolve az akaratot nem
kiviilrél, képzeten vagy észlelésen keresztiil impulzaljdk, hanem beliilrdl, ahol moralis intuiciok gytlnak.
Ezek maguk akarati természetiiek. Ezért a mordlis intuicio és az akarat lényegében egy. (Ezzel analog
volt a gondolkodas észlelése és az errdl valdo gondolkodas.) A miikodésbe hozott moralis intuicid athatja
aztan az dsszeolvadt fogalmi és jellemi alapot, és ezzel szubjektivizalodik, és hozzaférést talal a
kiilvilaghoz. A moralis intuicié akkor intenziven megvaltoztatja a szubjektum jellemi és fogalmi alapjat
tovabba a kiilvilagot.

Tiszta gondolkodéasra tdmaszkodva az ember megszabadul a jellemi alap kényszerité hatasatol.
Ehhez az En uralmanak kell benne felallnia. Akkor legfontosabb feladata az lesz, hogy lemondjon minden
kiilsé észlelésrol. Ez egyidejlileg lemondast jelent a testrdl, a fizikai agyrdl is, mint gondolkodasi
eszkozrol, hiszen ,,az intuicid a tisztan szellemi tartalomnak a tisztan szellemiben vald tudatos atélése”
(GA4, 146.0.). A jellemi alap akkor a fogalmi alappal dsszeolvadva ideélisan észleli, szemléli az eszmék
vilagéat — ,,minden 1ét Osforrasat és elvét” (GA40, 273.0.).

Ilyen befejezéshez ér az ut, melyet az En az érzélélek félosztonds alapjatol a szabad szellem
csucsaig tesz, az ut, amely az ellentétek hierarchigjan keresztiil egységhez vezet. Ezen az uton szimunkra
a 16 nehézséget az egyetemes és az individualis kozotti ellentét jelentette. Ennek az elharitasdban annak a
megértése segitett, hogy az észlelésnek, a megfigyelésnek a ,lényege (Essenz) nem a sajatossagban,
hanem a fogalmi altalanossdgban van. Ugyanakkor ezt az altalanossagot a jelenségtol fiiggden eldbb a
szubjektumban kell megtalalni; hiszen mig a szubjektum az objektum adottsdga révén (an dem Objekte)
tesz ra szert, de mégsem beldle.

A fogalom nem tudja a tartalmat a tapasztalatbol kolcsondzni, mivel éppen €éppen a tapasztalat
jellemz6jét, a sajatossagot, nem fogadja magaba. Mindaz, amit a tapasztalat képez, szdmara idegen. Ezért
a fogalomnak 6nmaganak kell a sajat tartalmat megadnia” (GA1, 154.0.).

Tehat most megismertiik azt az abszolut dsforrast, melybdl a fogalom a tartalmat meriti. Ami a
szubjektum individudlis életét illeti, a jellemi alapjdban gyokerezd jellegzetessége, a fogalmi intuiciok
vilagaban emelkedik onlétre, a személyes a magasabb En tapasztalataban azonosul a lélek végtelenil
kiterjesztett fogalmi alapjanak egyetemesével. Masfelol, mivel a fogalmi alap a 1élekben nincs elvalasztva
a jellemitdl, ezért a fogalmi képes észlelheto jelleget Olteni, vagyis egy bizonyos magasabb érzékkel
érzékelhetévé valni, sajat moralis 1ényegében megjelenni. Altalaban véve a lélek a gondolkodd akarat
cselekedeteiben, a Iényegét tekintve valldsos természetii cselekedetekben jut el a legmagasabb
egyseégéhez.

,»Az akaratban az ember — irja Rudolf Steiner — a szabadsagot gyakorolja, az érzésben atéli, a
gondolkodasban megismeri. Csak arra van sziikség, hogy ennek elérésében ne vesszen el a
gondolkodasban az élet” (GA28, 122.0. 1925-6s kiadas).
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A fejezetben elmondottakat Osszegezve egy olyan lezarast tehetlink, hogy az ember csak az
érzékfeletti vilagbol meritheti tevékenységének szabad motivumait. Ott van minden 1ét Osforrdsa és
6soka. Es ott gyokerezik az ember magasabb Enje is a maga lényegében. Es ez azt jelenti, hogy csak a

magasabb En képes a foldi tevékenység motivumat megadni, azt az érzéki valosagbol semmi sem idézi
eld. Az ember cselekedete ebben az esetben tekinthetd szabadnak.

SZELLEMEN

-~

BUDDHI

26. abra

Gennagyij Bondarev -112 -

,.Es megismeritek az igazsagot...” 3.fejezet




	3.fejezet A háromtagú lélek a morális intuícióhoz vezető úton

