Ignatyij Rozsgyesztvenszkij

Szocialis miivészet és a 12 érzék nevelése

Az emberben van valami bolcsebb,
mint 6 maga. Ez a beszéd.
(Rudolf Steiner)

L.

Az utébbi 10-20 évben rohamosan fejlédik a szocioldgia és a kulturoldgia tudomanya. Egyre tobb ember
ismeri fel, hogy mennyire fontos tanulmanyozni a kiilonb6z6 népek tarsadalmat és kultarajat. Egyrészt van
az orszagok ¢és kulturak kozti hatart eltorolni szandékozo globalizacid tendencidja. Masrészt erdsodik az
antiglobalistak mozgalma, aki megvédik sajat kultarajuk €s tradicidik sajatossagat és egyediségét. Korunk
egyik legkomolyabb problémadja a tarsadalom széthulldsanak, atomizaldédasanak veszélye. Az egoizmus
minden egyes emberben novekszik, de az embereknek sziikségiik van egymadsra, nagyon kevesen tudnak
maganyosan ¢Ini a modern vilagban. A valasok szdma sok orszdgban megegyezik a hazassagkotések
szamaval. A nemzeti kisebbségek: sokéves probléma Spanyolorszagban, Jugoszlaviaban, Torokorszagban,
Oroszorszagban ¢€s mas orszagokban. A gazdagokra és szegényekre torténd szétvalas egy masik nagy
probléma a tarsadalomban. Milyen iranyban lehet a kiutat keresni a tarsadalmat lerombol6 krizisb61?

Szerintem pusztan a tudomany teriiletén vagy pusztan a vallas teriiletén ezt a kiutat nem lehet megtalélni.
A tudomany leirja egy adott idészakban a tarsadalom allapotat — hany gazdag és szegény, hany gyerek,
idds, no, férfi van az orszagban. Prognoézist lehet sszeallitani a jovOre vonatkozdan, de ezek a progndzisok
nagyon gyakran helytelennek bizonyulnak. Tul sok tényezd hat az emberek és a tdrsadalom fejlodésére —
haboruk, jarvanyok, természeti katasztrofak. A vallas dnmagaban nem tudja megoldani a tarsadalom
problémait. A pravoszlaviadban, a katolicizmusban, az iszlam vallason beliil kiilonb6z6 aramlatok 1éteznek,
melyek képviseldinek idonként nagyon nehéz valamiben megegyezni egy felekezeten beliil. A felekezetek
kozti parbeszéd pedig annyira Osszetett, hogy erre mind az egyik és mind a masik oldalnak csak némely
képviseldje all készen. Ezen kiviil ateistdk is nagy szdmban léteznek, akik szintén a tarsadalom jelentds
részét képezik.

A remény a miivészeté marad, ami az emberek és népek kozti kdlcsonds megértés univerzalis nyelve. A
nép jellege egészében attol fiigg, hogy milyen géniuszok alkottak a multban és alkotnak a jelenben ebben a
népben. Radonyezsi Szergij, Andrej Rubljov, Puskin, Lermontov, Gogol és sok mads alkoté hatast
gyakorolt az orosz nép jellegének kialakulasara, legalabbis a miivelt emberekére. Ugyanigy a németeket
sem lehet megérteni Bach, Beethoven, Goethe, Schelling, Fichte, Nietzsche nélkiil, az angolokat William
Shakespeare, George Byron, Charles Dickens, Walter Scott nélkiil. A miivészet ezen kiemelkedd
képviseldi révén neveli a népet, alakitja a jellegét, a beszédét, a hajlamait és szokésait. Természetes a nép
kultarajanak és a nép géniuszainak az egymasra gyakorolt hatdsa kolcsonos. Ezért jogos, ha nemcsak a
tarsadalom tudomanyardl beszéliink, hanem a szocialis miivészet tudomanyardl is.

A miivészet Osszes fajtaja kozil a szocidlis miivészet a legbonyolultabb és legrejtélyesebb. Hogyan
forditsuk egész életiinket egy miivészeti alkotdsba? Az élet milivészetét nem tanitjadk sem iskolaban, sem
egyetemen. Ezt a miivészetet csak a valo élet, a személyes tapasztalat és a sajat hibak tudjak megtanitani.
A szocialis miivészetben, mint az egyiittélés miivészetében nincsenek tanarok, mindenki tanitvany. A
feln6tt a gyermektdl tanul, a gyermek pedig a feln6ttdl, a férfi a nétdl, a nd a férfitol. A kérdés csupan
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annyi, hogy akarok-e tanulni. A szocidlis miivészetben az emberek megtapasztaljadk kolcsonds
fiiggdségiiket, egymasért vald feleldsségiiket. Ez a milivészet nem 1étezhet szeretet nélkiil, amelyrél Janos
evangélista és Pal apostol irnak. A hazassag, mely nem bomlik fel, hanem sokaig tart, mivel a férfi is, és a
n6 is fejléddik, nem pedig egy helyen all — a szocidlis miivészet gyakorlati megvaldsitdsdnak sikeres
példaja. Barmely szervezet, mely anyagi vagy szellemi értékeket 4llit eld, a szocialis miivészet torvényei
alapjan ¢€l, ¢l vagy meghal, ha nem tarja be az 6rok torvényeket. Az orszag szétesik, a csalad felbomlik, a
varos meghal, ha az emberek nem fordulnak tobbé a szociélis miivészethez.

A szocialis miivészetben a hatas f6 szubjektuma és f6 objektuma természetesen maga az ember. Ahhoz,
hogy a szocialis muvészet fejlédjon és hasson, helyes elképzeléssel kell az emberrdl rendelkezniink; a
darwini elképzelés, miszerint az ember a majomtdl szarmazik, a tarsadalomban a harc, a konkurencia
uralmahoz, a gyengének az erds altali megsemmisitéséhez vezet. A kommunistak, bolsevistak egyaltalan
nincsenek tekintettel az egyes emberre, mint jelenségre, hanem absztrakt fogalmakkal operalnak:
,,08ztaly”, | tarsadalom”, ,tervezés”, ,,szocializmus” stb.

Az emberrdl valod igazi képzetek keresése sordn nem lehet az Antropozdfia és Rudolf Steiner, a
kiemelkedé német filozofus, pedagdgus, €pitész és misztikus mellett elmenni. Rudolf Steiner az ember
harmas felosztasarodl €s a szocilis organizmus harmas tagozodasarol beszél. Az ember szellembdl, 1élekbol
¢s testbdl all. Az emberek a szellem teriiletén tudjak egymast megérteni, a 1élek teriiletén a vilagot és
egymast érzésekben észlelni, a test terliletén pedig hatni €s alkotni a fizikai vilagban.

Erdekes, hogy az orosz nyelv hasznalatival kiilonboz6 moédokon lehet kapcsolatba 1épni a masik
emberrel. Ha azt kérdezem: ,,Hogy mennek a dolgaid?”, a masiknak a tipikus valasza ez: ,,Rendben!” —. Ez
nagyon gyakran egy formadlis, tartalmatlan parbeszéddé alakul. Pedig maga a kiinduld kérdés: ,,Hogy
mennek a dolgaid?” ezt az értelmet tartalmazta: az ember dolgainak, cselekedeteinek, akaratanak
megjelenése a vildgban. Akarati erdfeszités nélkiill nem lehet dolgokat tenni. Ha pedig ezt kérdezem:
,JHogy vagy?” — akkor konnyebben ravehetem 6t egy bizalmas beszélgetésre. Altalaban igy fordulnak az
emberek a jol ismert emberekhez, baratokhoz és rokonokhoz. Ezt kérdezni pedig: ,,Hogyan gondolkodsz,
milyen tipusu a gondolkodasod?” — az orosz nyelvben egyaltalan nem lehetséges. Igaz megkérdezhetem:
,Hogyan gondolod?” — ez a kérdés azonban mindig egy konkrét feladatra, problémara vonatkozik, melyet
egyiitt akarunk megoldani. A masik ember gondolkodasanak stilusa, mddja, mindsége szamomra gyakran
rejtély marad. Csak dnmagam és masok hosszu ideig tarté megfigyelése segithet nekem valaszt kapni a
masik gondolkodasi stilusara vonatkozo kérdésre.

A masik emberre vald els6 reakcid nalam az érzések teriiletén zajlik. Az ember rogton megtetszhet vagy
nem, szimpatiat vagy antipatiat tud eléidézni... Nem kezdek el rogton komoly dolgot végezni egy
ismeretlen emberrel, és kevés az olyan, aki ilyen lépésre szédnja el magat. A bizalmatlansdg — ez a
természetes elsd reakcid egy idegen emberre. A bizalmatlansag késébb bizalomma valhat, de az is lehet,
hogy nem. Sokkal rosszabb, ha az ismeretség kezdetén erds bizalom egy bizonyos id6 utdn
bizalmatlansdgga valik. Komoly filozofiai problémakrdl szintén nem kezdek el beszélgetni az elsd
emberrel, aki az utamba keriil. Koziiliink mindenkinek megvan a sajat gondolkodasi stilusa, a sajat
logikaja, sajat képzettsége, sajat képességei €és szokasa. Ezért az embereknek eldszor meg kell érezniiik
egymast, miel6tt komoly kérdéseket kezdenek megvitatni. Nem véletlen, hogy az 6si Rémaban az iizleti
szerzOdéseket fiird6zés utan irtdk ald, ahol lehetdség volt meglatni és megérezni a masikat ,teljes
szépségében”.

Ha az érzékszervek adjak az elsddleges reakciomat a masik emberrel kapcsolatban, akkor jogos, ha
feltessziik a kérdést, hogy mit tudunk az érzékszervekr6l? A kiilonb6zo érzékszervek tanulmanyozasa
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nélkiil nem juthatunk kozelebb a szocidlis miivészethez, hanem csak absztrakt médon gondolkodunk a
tarsadalomrol vagy ,,a legjobbat akarjuk, de mindig ugyanaz lesz beldle”. A tradicionalis tudomany 6t vagy
hét érzéket ismer: tapintds, szaglds, izlelés, latds, hallds, néha hozzaadjak az egyensulyérzéket és a
héérzéket. Rudolf Steiner olyan emberrdl beszél, akiben 12 érzék tarul fel: életérzeék, sajat-mozgas érzék,
egyensulyérzék, tapintasérzék, szagldsérzék, izérzék, latdsérzék, hoérzek, halloérzék, szoérzék,
gondolatérzék és En-érzék. Steiner ezt a 12 érzéket egy kor mentén helyezi el.

Barmely komoly miivészet feladata, hogy hatast gyakoroljon az ember érzékeire. Masként az emberek
érzéketlen allapotba keriilnek, és 4allati szintre vagy még lejjebb jutnak. A szociélis mlivészet feladata kell,
hogy legyen az érzékek egyes ember altali tudatos nevelése a tarsadalmon beliil. Az érzékek nevelésének
nemcsak ifju korban kell torténnie, hanem az egész ¢€letben kell ezzelfoglalkozni, méasként a 30, 40 éves
felndtt az érzékek teriiletén ugy fog viselkedni, mint egy tizenéves, az idds pedig plasztikai miitétek vagy
diétak segitségével torekszik fiatalld valni, nem pedig sajat érzékeinek sajat tudataval, sajat bolcsességével
valé ,megvilagosoddsa” segitségével. Korunkban tuddsok szazai irnak a korai intellektudlis
tanulmanyoknak, az intellektus fejlesztésének értékérdél. S csak néhdnyan irnak az emberi érzékek
nevelésének értékérdl. Az érzékek fejlesztése nélkiil azonban csak a legprimitivebb félelemérzés,
¢hségérzés, ¢és a ,mély elégedettségérzés” marad. A szocidlis miivészet teriiletén lehetetlen passziv
nézének maradni: ,ti csindljatok, én pedig nézem, hogyan sikeriil”. A szocialis folyamatban a kozdsség
minden tagjanak aktiv részvételére van sziikség. Nem lehet megérteni és megtapasztalni, hogy mi a
hazassag, ha egyszer sem megyiink férjhez vagy nem ndsiiliink meg. Nem lehet megtanulni szni, ha nem
megyiink a vizbe. Csak a szocidlis folyamat résztvevdjévé valva tudok megvaltoztatni valami a
kozosségben, ha kezdeményezést teszek. Maga a tarsadalom minden nappal valtozik — gyermekek szdzai
sziiletnek, oregek szazai halnak meg. De megmarad az, ami tovabb ¢él, mint az egyes ember. Ez a kultura és
a nyelv. A nyelvnek koszonhetéen az embereknek mindig van esélyiik megérteni egymast, de sajnalatos,
hogy ezzel a lehetdséggel nem mindig élnek. A kultiranak koszonhetdéen az embereknek van esélyiik arra,
hogy ne siillyedjenek az allatok szintjére. Ezért kezdjiik a kapcsolatok vizsgalatat a 12 érzék korében a
beszédérzékkel és a hoérzékkel, a csenddel és a beszéddel.

II. A CSEND ES A BESZED

A csend (a hallgatas) és a beszéd egy egységes jelenséget alkot, mely nélkiil nem lehetséges az emberek
kommunikécidja és egyiittes ¢élete. Van ideje a beszédnek és van ideje a hallgatasnak és a csendnek. A
csendet €s a beszédet egyetlen parbeszéd-folyamat két részének lehet tekinteni.

Mindig 6szinte érdeklodést keltettek bennem azok a felndttek, akik képesek hosszan csendben lenni,
mikdzben egy 5-10 f6s csoportban beszélgetés folyik. Az ember, aki hosszan és kitartoan hallgat, csendben
van, kérdést idéz eld a beszélok korében. Vajon miért van csendben? Természetesen itt nem egy
stiketnéma emberrdl van sz6. Kiilonboz6 valaszok lehetségesek erre a kérdésre:

a) nincs mit mondania errdl a témardl;
b) okosabbnak tartja magat a kornyezeténél, és megveti az iires fecsegést;
¢) nem tud megnyilatkozni egy 2 f6nél népesebb csoportban;

d) képes elég sokaig varni, hogy 0sszegezni tudja a beszélgetést vagy kialakitsa sajat véleményét, vagyis
azért hallgat, hogy a legvégén teljes értékiien kifejezhesse magat.

Lehet, hogy vannak mas okok is, melyek miatt csendben van az ember, mikdzben masok beszélnek.

Erdekes megfigyelni az atmenet allapotat a csendtdl a beszédhez vagy forditva. Az emberek beszélgetés
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kozbeni megfigyelésének tapasztalata megmutatja, hogy az atmenet a hosszas csendbdl a beszédhez
nagyon gyakran nem nyugodt és szenvedélymentes. Egy érzelmi és intonéacios robbands torténik, az ember
a csendbdl sirasban, kialtasban, hisztéridban, agresszioban tor ki. A hosszas csend idején belsé fesziiltség
gyllik Ossze, amely indulatban keresi a kijaratot. Az, aki egy kozdsségben csendben van, bizonyos
értelemben egy ,,0nmagaért valdo dolgot” képvisel, amely masok szdmdra zarva van. A sajat belsd
vilagéaban ¢él, és ebbe a vildgba senkit sem enged be. De azok az emberek, akik koriilveszik a csendben
1évot, nagyon gyakran erds izgalmat, csodalkozast, izgatottsdgot stb. tapasztalnak. Az ember atmenete
tarsasagban a besz¢dtdl a hosszas csendig szintén egy kiilonds allapotban megy végbe. A masik nyugodt,
érzelemmentes, tavolsagtarté beszéde szabadsdgban hagy engem, nem tamadja a belsé vilagomat, nem
gyakorol rdm nyomast. Még el is altathat a beszélonek az ilyen megnyugtatdé hanghordozasa. Emlékezziink
azokra az egyetemistakra, akik unalmas eldaddsokon gyakran elalszanak, nem amiatt, hogy nem aludtak ki
otthon magukat, hanem az eléadé hanghordozasa miatt. Ha pedig a beszél tul emocionalis, akkor nem
tudok nyugodt és kozombds maradni, reagéalni fogok az érzelmeire. Akkor beszédének elsésorban az
érzelmi hatterét észlelem, és szinte egyaltalan nem forditok figyelmet az értelmére. Eppen ebben all a
politikus tomegre gyakorolt hatdsinak titka, s ez a tdmeg egyaltalin nem gondolkodik el a beszéd
értelmén, hanem élénken reagal az erds emocidkra.

Barmely ember beszédében mindig jelen van az érzelem és az értelem. Erzelem nélkiil gyakorlatilag
lehetetlen beszélni. De az érzelemmel teli beszéd, amelynek nincsen fogalmi és logikai értelme, az ember
beteg allapotarol tanuskodik, példaul skizofrénidrdl, hisztériarol, bodult allapotrél. A kicsi gyermekeket
szintén emocionalis beszéd jellemzi. A gyermek gyakran nem érti a koriiltte zajlo dolgok értelmét, és
sajat élénk reakciot ad: kiabalas, hisztéria, sokszor ismétlodd kérdés. Ez esetben a gyermek beszédének
nincsen a felndtt altal érthetd értelme, az csak a gyermek bels6 allapotat jellemzi.

Van 1gy, hogy a felnétt ember gyermek moddjara viselkedik: megsértddik, sir, kiabal. A kisgyermeknél
az ilyen magatartas természetes, a felndttnél azonban nem nagyon. Ha egy felnétt ember a gondolat
atadasa helyett az emocioit adja at, akkor az a kdrnyezeténél ingeriiltséget idéz eld. Az emdcidim: az én
személyes dolgom, helylik van még a szinpadon, a szinhazban is. Amikor azonban kettd vagy tobb ember
beszélgetése folyik, feltételezik az értelem keresését, a probléma felismerését és megoldasi utjainak
keresését. Néhanyaknal megjelenik a kivansag, hogy a tiil emocionalis beszédet megallitsak, megszakitsak,
Akkor az, akit félbeszakitanak, megsértddhet €és hosszu iddre elhallgathat, hiszen nem értik meg 6t.

Vannak olyan helyzetek, amikor az ember csak egy hallgato jelenlétében tud megnyilatkozni. Ketté vagy
tobb hallgatot ugy érzékel, mint potencialis veszélyt, és az félelmet idéz eld benne. Félek kozonség elott
feltarni a titkaimat, nem bizom a hallgatok valamelyikében, ezért inkabb hallgatok. Hiszen a besz¢€ld
ezekben az esetekben nemcsak a szajat nyitja ki, hanem a lelkét is, a személyiségét is. A beszéden
keresztiil atvilagit a gondolkodisom és az Enem. A kicsi gyermekek néha félnek idegen emberekkel
beszélgetni, keriilik a nagy tarsasagokat. Ugyanez felndtteknél is eléfordul. Ebben az esetben annak, aki
csendben van, segithetnek a koriilotte levok, ha elfogadjdk 6t csendben 1évonek, és nem varnak el tole
gyors megszolalast.

Nézziink most meg egy olyan helyzetet, amikor a hosszii csendben 1ét eldkésziilet a megszolalashoz.
Ebben az esetben jogos a csendben 1ét, és nem idézhet eld nyugtalansdgot. Meg kell hallgatnom a
kiilonb6zé nézdpontokat, hogy meg tudjam alkotni a sajatomat. Csendben vagyok, de kozben aktivan
hallgatok. Ha képes vagyok aktivan hallgatni, nem aludni, amikor a tobbiek beszélnek, akkor van esélyem
arra, hogy engem is meghallgat a tobbi ember. Ilyen mdédon a csendben 1ét folyamatat kiilonb6zé okok
idézhetik eld, és annak a belsd allapotardl tanuskodik, aki csendben van.
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Forduljunk most a természet vilagahoz, és torekedjiink megérteni, hol torténik adtmenet a csendtdl a
hanghoz a természetben. A természet az embert kiilonb6zé hangokkal veszi koriil, viszonylag csak a
vizalatti és foldalatti birodalmak csendesek. Hol is jelenik meg eldszor a hangzas? A madaraknél és az
emldsoknél. Némely rovar szintén ad hangot, de ez a hangzas inkabb a zajokhoz tartozik, a tomeges
zajhoz, melyben egyaltalan nem kiiloniilnek el az egyes rovarok. Egy nyari napon a mezdn vagy a réten
lehetetlen csendet hallani — mindig van egy zajos hattér az apr6 rovaroktol, ami hasonlit az elemek: a viz, a
sz¢€l, a tliz zajara. A madarak és a haziallatok hangzasa ,,individualisabb”. A kutya ugatésa, a tehén bogése,
a tyuk kotkodécsolasa az allatok kiilonbozd allapotait tudja kifejezni. Az allatok kiilonbozd testhelyzetei is
mintha ,,mondananak” valamit a masik allatnak. Mondhatjuk, hogy igazi, belsé hangzas a természetben
akkor jelenik meg, amikor a szervezetben van belsé hd, vagyis a melegvéri allatoknal. A tobbi allat inkabb
zajt ad ki, nem pedig hangot.

Ilyen modon a természet vilagaban a hangzas és a bels6 ho kapcsolatban all egymassal. Maga a hangzas,
az allat kialtasa arra van, hogy valaki azt meghallja. Hasonld kapcsolatot lehet megfigyelni a hoérzék és a
beszédérzék kozott az embereknél. Emlékezziink némely kifejezésre az orosz nyelvben: ,a szavai
felmelegitik a lelkemet”, ,,a legmelegebb emlékeim maradtak rola”, ,meleg [bensOséges] kapcsolatok
valakivel”, ,,a szavaitol elolvadtam”, ,,ezektdl a szavaktol hideg lett a szivemben”, ,,ne hevesked;j!”, , hiitsd
le magad!” stb. A nyelv ritkdn enged véletleneket, ezért a kapcsolat a hd és a beszéd v. szavak kozt
torvényszerli. Az ember altal kiejtett szavak lehetnek melegek, forrok vagy hidegek. Ha a beszéd hideg,
vagyis nincs benne elég érzelem, akkor a logika és az intellektualitds van talsulyban. Ha a beszéd forro,
akkor sok emodcido van benne, de kevés értelem és logikai kapcsolat. A meleg beszéd mértékkel
emocionalis és mértékkel értelmes, harmoniai figyelheté meg benne. A beszéld ember el6tt mindig ott all a
harménia megsértésének veszélye. Lehet objektiven beszélni, bonyolult tudomanyos kifejezéseket
hasznalni, de kozben belséleg kdzombosnek, tavolsagtartonak maradni. Az ilyen beszéd nem jut el a
hallgaté szivéhez. Lehet forron, emocionalis emelkedettségben beszélni, amikor a beszéd arama foglyul
ejti a besz¢€ldt, és messzire viszi a Iényegtdl és az értelemtdl. Az ilyen beszéd felizgathatja vagy lelkesitheti
a hallgatot, de veszélyezteti a szabadsagomat, a sajat erejének rendel ala engem. Igy beszélnek a
szinpadon, a nézd pedig élénken reagal a szinészek emocionalis életére. De ahhoz, hogy a hallgatoban
felébressz€k a megismerés szomjat, nyugodtan kell beszélni — kérdezni, megvitatni, tanicskozni,
megallapodni. A nyugodt kérdés konnyen vallatassa alakulhat, csak egy kissé kell megvaltoztatni a
hangsulyt. A megvitatas megitéléssé alakul, amikor a masik ember allaspontjat nem veszik figyelembe. A
tandcs utasitadssa alakul, a megbeszélés pedig itéletté. Az intonacio a fontos, az a belsé allapot, amely a
szavak mogott rejlik.

Meleg atmoszféra megteremtése a beszélgetésben — ez nehéz miivészet. A természetben a meleg id6jaras
elosegiti az élet fejlodését: a virdgzast, a szaporodast, a ndvekedést. Ugyanigy az ember mint személyiség
csak meleg atmoszféraban tud kitarulkozni, kivirdgozni és novekedni.

I1I. AZ EN-ERZEK ES AZ [ZERZEK

Az izérz€ék sok ember szdmara a legkellemesebb élményeket adja az életben. Az élet elsé napjaitdl
kezdve felébred bennem a taplalék izének érzékelése. Fokozatosan megtanulom megnevezni az
izbenyomasaimat — savanyu, édes, keserli, soés, erds. Az izérzéket nem korlatozhatjuk a taplalék
harapésara, ragasara €s lenyelésére. Van még az eldiz, az étvagy, amely az ételhez vonz engem. Ezenkiviil
a taplalék a gyomorba keriil, ott megemésztddik, a tapanyagok a vérbe keriilnek, a maradékot pedig
kivalasztja a szervezet. Az orosz nyelvben nincsen ilyen sz6, hogy ,,ut6iz”, de a szoképzés szabalyai
lehetové teszik, hogy kitaldljuk ezt a szot, és azt a folyamatot jeloljik vele, amely mélyen a
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szervezetemben zajlik. Reagilok a téplalékra, és kellemes érzeteket vagy hdnyingert, égést vagy
émelygést, nehézséget vagy konnyliséget tapasztalok a gyomorban.

Az izérzékelés agressziv — harapok, ragok, lenyelem, megvaltoztatom a szervezetemben a szubsztanciat,
az idegent sajat belsdmmé teszem. Azokban a torzsekben, ahol jelen van a kannibalizmus, a ,,megkostolni
a masik embert” kifejezés betli szerint értendd. Emlékezziink Vlagyimir Viszockij énekére: ,,Miért ették
meg az dslakosok Cook-ot?” Az a képzetiik volt, hogy aki megeszi Cook-ot, ,,Cook-hoz hasonloan jova,
erdssé, batorrd valik”. Valdban, a kannibalok hisznek abban, hogy egy meghatarozott ember elfogyasztasa
azoknak a mindségeknek az elsajatitasat jelenti, melyekkel ez az ember rendelkezett. A civilizalt
tarsadalomban a kannibalizmus kozvetlen formaban hidnyzik, ugyanakkor gyakran mondjuk, hogy valakit
,megettek”, ,.felcsipegettek”, ,kifacsartak, mint a citromot”, ,fasirtot csindltak beldle”. Es ezekben a
kifejezésekben mar nemcsak az izérzékelésrol van szo6, hanem a masik ember Enjének érzékelésérdl is.

Barmely komoly emberek kozotti talalkozas egymas személyiségének kolcsonds befogadasahoz vezet.
Mondjuk, hogy ,,a taldlkozas eldize”, és ezt: ,benyomas a talalkozasrél”. Magénak a taldlkozasnak, a
beszélgetésnek az idején pedig mindenki ,kdstolgatja” a masikat. Minden embernek megvannak a sajat
individualis szokasai, gesztusai, érdekldodései, kifejezései. Az egyik embert ,,csipdsnek, élesesziinek”
nevezem, a masikat ,,édesnek” vagy ,,savanyunak”. [zetlen, sotlan lehet nemcsak az étel, hanem az ember
is, amikor nem visz tudatossdgot az izlésébe, nem fordit semmilyen figyelmet a kiilsejére, az
oltozkodésére, a viselkedésmodjara, a szavaira stb. Csak az emberben 1évé En képes benne az izlést
fejleszteni nemcsak az étel kapcsan, hanem az ¢€let kapcsan is, hogy ,,ne veszitse el az ¢€let iranti izlést”.

Az iz1ésr6l nem vitatkozunk”, ,,izlésben és szinekben nincsenek baratok” — mirdl beszélnek ezek a
népszeri kifejezések? Természetesen arrdl, hogy minden embernek joga van a sajat izlése szerint ezt vagy
azt valasztani. Van, aki a savanyut szereti, mas pedig az édeset, van, aki a kék szint, mas pedig a pirosat.
Azonban minden feln6tt maga felel a valasztasaért, amikor a jo és a gonosz koziil valaszt, megteszi a fo
valasztast az életében. Ezt a valasztast pedig az Enje, a lelkiismerete, a szive teszi. Sok kifejezés van a
nyelvben, mely egyenes értelemben az izérzékrl beszél, atvitt értelemben pedig a maésik Enjének
érzékelésérol. Hozok néhany szofordulatot: ,megragtam O6t” [=atlattam rajta], ,nem tudom &t
megemészteni”, ,,megették Ot”, ,.felcsipegették”, ,hanyingerem van tdle”, ,unom mar, mint a keseri
retket” [elegem van bel6le], ,,édesem”, ,teljesen megsavanyodott” [=elcsiiggedt], ,.egy igazi csipOs
nyelvll”, ,,megcsipni valakit”, , kiszivni valakibél minden erét”, ,,a véremet akarja” stb.

A feln6tt embert nehéz nevelni, amit az iskolaban vagy az egyetemen tanult, azt megtanulta. De a kérdés
az, hogy kész-e a felndtt arra, hogy tovabb tanuljon, hogy tanuljon magatol az é¢lett6l, ahhoz, hogy
fejlessze az izlését, hogy valtozzon? Masként éveken keresztiil ugyanazzal a problémaval fog kiizdeni, és
nem fog utat taldlni a megoldashoz. Ha hozzészokott az ,,édes élethez”, akkor a ,,szenvedés keserliségét”
nem konnyli elfogadni. Az emberek taldlkozdsa miivészeti alkotassd valhat, mindenki szamara eséllyé,
hogy szélesitse izlését, hogy megvaltoztassa szokasait.

IV. EGYENSULYERZEK ES HALLASERZEK

A hallasérzék az emberben sok éven at fejlodik. A kis gyermek még nem tudja helyesen visszaadni a
dallamot, a pentatonia hangulataban ¢él. Ugyanigy fokozatosan fejlddik az egyensulyérzék is. Kezdetben
négykézlab tanul maszni, aztan iilni, jarni, ugrdlni. Ezekben a folyamatokban mindben részt vesz az
egyensulyérzék. A feln6tté valas mértékében az ember tokéletesiteni tudja az egyensulyérzékét, és
megtanulhat fejen allni, kézen jarni, kotélen jarni stb. Kezdetben ez a két érzék, a halldsérzeék és az
egyensulyérzék a térben fejlédik megtanuljuk hallani a hangot és meghatarozni, merrdl jott, megtanulunk
kitartani egy statikus pozt a térben, és mozogni a térben, nem elveszitve az egyensulyt.
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Az egyensulyérzeék €s a hallasérzék azonban az idében is fejlddhet. Amikor ezt mondjak: ,,elvesztettem
az egyensulyt” — mit értenek ez alatt? Leginkabb nem a fliggdleges helyzet elvesztését a fizikai vilagban,
hanem a lelki nyugalom, béke megsériilését. Ha tudok élni a jelen idében, akkor a mult és a jové nem hat
ram nyomasztd és ijesztdé modon. Ha fdleg az emlékekben élek, akkor szamomra nehéz cselekedni és
valoban ¢élni. Ha fantdziavildgban élek, akkor a valos vildg nyugtalansagot és félelmet idézhet el6 bennem.
Az ember feladata, hogy megtanuljon harménidban élni az emlékei és a fantazidja kozott, ne meriiljon bele
vakon az egyik teriiletbe, talaljon koztliik harmoniat.

A hallasérzeék segithet meghallani azt, amit a ,,szférak zenéjének”, vagy a ,.kor zajanak” neveznek. A
zenei alkotést igazdn meghallani azt jelenti, hogy felemelkediink a benne rejlé ideahoz, a hangok idébeni
sorat a szerzO altal létrehozott egységes egészként észleljiik, A masik ember valddi meghallgatasa nem
lehetséges anélkiil, hogy a sajat lelkiinket egyensulyi allapotba ne hoznank. Nem helyezem szembe a
masiknak a sajat szimpatidimat €és antipatiaimat, hanem figyelmesen hallgatom, és igyekszem meghallani
azt, amirdl a beszélgetOpartnerem beszél.

Az alabbi kovetkeztetésre lehet eljutni. Minél jobban megtanulok hallgatni, annél jobban megerdsodik az
egyenstlyom. Es forditva, a belsd egyenstly és nyugalom elsajatitisinak mértékében megtanulom
meghallani a tobbieket. Az énekléssel és zenével vald foglalkozéas segit az embernek megerdsiteni a
személyes egyensulyat, fejleszteni a hangjat, és megtalalni a helyét a hangok kardban. Ez nemcsak az
énekkar viszonydban érvényes. Minden ember kozdsségben, ,hangok kardban™ ¢€l, és ebben a korben
allanddan keresi a helyét.

Erdekes megjegyezni, hogy a beszélgetésben lehetetlen egyszerre tobb partnerrel beszélni — akkor kaosz
keletkezik. Egy korusban viszont énekelhet egyidejiileg 5, 10, 50 ember kiilonb6z6 szélamokat, a hallgatok
pedig az éneklés és zene harmonikus hatdsat élik at. Egy zenekarban vagy egy korusban kotelesek vagyunk
egymast hallgatni, egy beszélgetésben azonban nincsen ilyen kotelezettség. Ezért van az, hogy néhany
ember beszélgetése oly gyakran fordul kdoszba, értelmetlenségbe, amikor mindenki a sajat ,,sz6lamat”
énekli, és nem gondol a , korus” egészére.

Vannak hangok, melyeket kiviilrdl hallok. De 1étezik egy belsé hang is, a lelkiismeret hangja. Ezt a
hangot csak a nyugalom, az egyensuly allapotdban lehet meghallani. A ,,meditaci6” szo a latin ,,meditator”
szobol ered, ami azt jelenti: elmélkedés, és a ,medium” — koézép széval kapcsolatos. A kozép: a
koncentracio és egyensuly pontja. Amikor meditacioval foglalkozom, kinyilhat szamomra a szellemi vilag.
Meglathatom és meghallhatom azt, amit kordbban nem lattam és nem hallottam. Csak a nyugalom és
egyensuly allapotaban lehetséges komoly elmélkedés. A szenvedélyek vihara megfoszt engem a
nyugalomtél és a jozan gondolkodés képességétol.

A szocidlis miivészetben megtorténhet az egyensulyérzék és a hallasérzék ,talalkozoja”. Akkor a
beszélgetésben minden ember beszéde egyre zeneibbé valik, s minden beszéld és hallgatd belsé egyenstlya
megerdsodik. Akkor az emberek megtanulnak ugy beszélni, hogy hallgatni akarjak oket, és ugy akarjak
hallgatni, hogy mindenki ki tudja mondani a sajat legmeghittebb dolgat.
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V. A BESZEDERZEK ES A SAJAT-MOZGAS ERZEK

Szamos megfigyelés 1étezik, amely szoros kapcsolatot bizonyit e két érzék kozott. Sok pedagogus tud a
kezek finom motorikdjanak fejlédése és a gyermek beszédének fejlodése kozotti kapesolatrol. Létezik a
siiketnémak jelbeszéde. Az olaszok gyorsan beszélnek és sokat gesztikulalnak, a finnek, svédek pedig nem
beszélnek olyan gyorsan, és kdzben keveset gesztikulalnak. Maga a hangok kiejtése lehetetlen lenne a
nyelv, a fogak, az ajkak allandé mozgésa nélkiil. Az orosz nyelvben sok kifejezés sz6l errdl a kapcsolatrol:
,daralni mindenféle ostobasagot”, ,,alig mozog a nyelve”, ,,cserreg, mint a szarka”, ,,széval sebezni”,
»elakad a nyelv” stb. Ezek a fordulatok azokrol a veszélyekrdl szélnak, melyek zavarjdk az embereket,
hogy vilagosan és pontosan beszéljenek és kifejezzék gondolataikat. Tul lasst és til gyors beszéd akkor
keletkezik, amikor ,alig mozog a nyelve” vagy ,dardl a nyelvével”. A nyelv mozgasanak folyamata
hattérbe szoritja a beszéd értelmét. Hiszen beszéd nem lehetséges a nyelv részvétele nélkiil. Mellesleg az
Osi szlav nyelvben a ,,nyelv” ["s3eik"] azt jelentette, hogy nép. A nyelv hordozdja mindig az egész nép,
nem pedig az egyes ember. Barmely nyelv ereje, kifejezOképessége, a vilagban valo elterjedése a nép
jellegétdl, a szellemi és a fizikai vilagban val6 elérehaladasanak fokatol fiigg, Nem véletlen hogy az
eurdpai és a szlav nyelvekben sok fogalom az dsi Gorogorszag és az 8si Roma kulturdjanak oroksége. Az
angol nyelv nemzetkdziként vald elfogaddsa a XX. szdzadban aligha lett volna lehetséges a Brit
Birodalomnak és az USA-nak a XIX. és XX. szazadbeli kiilviladgban valé mozgésa nélkiil.

Ha a sajat-mozgés érzékbe belép a beszéd, akkor a mozgas egyre kifejezobbé valik a pantomimban, a
balettben, a tdncban, az euritmidban. Az ember mozgésa a figyelmes megfigyeld szdmara ,,mondhat”
valamit az ember bels¢é vilagarol. Ha a beszéd nem tamaszkodik a beszéld sajat mozgasanak érzékére,
akkor elvesziti a kifejezOképességét, erejét, akarati irdnyultsagat. Csak szavak, szavak és szavak
maradnak...

VI. ELETERZEK ES SZAGLASERZEK

Miben kiilonbozik az agydsban termesztett paradicsom vagy uborka a meleghdzban termesztett
novénytdl? A kiilsé alakjuk lehet szinte egyforma. De az €16 paradicsom illatozik, a meleghazi pedig nem,
sOt az iziik is kiilonbozik. Az €16 kiilonds modon illatozik. Sok emlds a jol fejlett szaglasérzéknek
koszonhetden talalja meg a taplalékot, a hazavezetd utat, egymast. Néhany kutato arra a kovetkeztetésre
jutott, hogy az emberek is szag alapjan taldljdk meg egymast a kozos €lethez, habar ezt maguk ritkan
ismerik fel. Azt mondjak: ,.felismerték egymast szagrol” — egymasra talaltak. Altalaban az ember az
allattol még abban is kiilonbozik, hogy meg tudja valtoztatni sajat szagat. A medve medveszagu, a kutya
kutyaszagu, a 16 pedig loszagu. Csak az ember tudja megvaltoztatni a természetes szagat, ha illatositott
olajokat, parfiimoket, alkoholt stb. hasznal. Van szaga (illata) a kisgyermeknek €s van az 6regembernek is.
A jozan embernek sosem ugyanolyan a szaga, mint az alkoholistinak. Eszrevehetjiik, hogy az ittas
embernél az alkohol szagéval egylitt gyakran megnovekszik az életérzés. ,,A részeg szamdara a tenger is
csak térdig ér” — mondja a népi bolcsesség. Az ittas ember kezdetben olyan erds 6romoét tapasztal,
amilyennel jozan allapotban ritkdn taldlkozni. Az ittassag tulzott foka azonban elalvashoz vezet, amikor az
ember mar nem tud gondolkodni, és ,,sajat” szagat, pontosabban alkoholszagot araszt.

A kiilonb6z6 szagok észlelését a ,kellemes”, ,erés”, ,boditd”, ,jizgatd”, ,kifinomult” szavak
segitségeével fejezziik ki. A szagloszerv, az orr, az allatoknal és az embereknél nem véletlen, hogy elol
talalhatd. Eppen az orr ad jelzést az allatoknak a veszélyrdl vagy a lehetséges zsakmanyrol. Az orr
»Kiszagolja” a kozvetlen kornyezetet, orral ,,széliranyhoz igazodnak™, ,,orrandl fogva vezetik” (vagyis
becsapjak, csupan illatot ajanlanak a konkrét targy helyett), ,,az orrukkal maradnak™ (vagyis megint csak
illatot kapnak, nem pedig valami konkrét dolgot), ,kivancsisdga miatt letépik az orrat”, hogy az ne
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»szimatoljon” feleslegesen stb. Ezek a frazeologiai fordulatok arrdl tanuskodnak, hogy az orosz nyelvben
jelen van annak a ténynek az értése, hogy az embernél az orr nemcsak a szaglassal all kapcsolatban, hanem
az ¢élet kiilonbozd oldalaiba vald behatolds képességével is. Ha az ember mindenbe ,,beleiiti az orrat”,
akkor ez nem az orrat dugja kiilonboz6 lyukakba, hanem kivancsisagot tanusit a vilag, az élet irant. Maguk
ezek a szavak: ,kiszagol”, ,,megszimatol”, , beleszagol” az élet belsd, lathatatlan oldalara valod behatoldst
jelenti. A szemek a felszint, a kiilsé dolgot 1atjak, az orr pedig behatol a titkos, a rejtett tertiletére.

Azok az emberek, akik €letiikben egyesiteni torekszenek az életérzéket és a szaglasérzeket, kiilonos
érz¢kenységgel rendelkeznek a csoportban, az osztilyban, a dolgozéi kollektivaban 1étrejovo
atmoszféraval kapcsolatban. Még semmi sem valt nyilvanvalova, lathatova, az ilyen ember azonban
»Kiszagolja az orraval” a kozeledo veszélyt vagy sikert. Az aromaterapia miivészete éppen a szaglasérzék
¢s az ¢letérzék kapcsolatan alapul. Meghatarozott szagok emelhetik az ember tonusat, izgathatjak 6t vagy
nyugtathatjak, altathatjadk. S6t, mérgezé anyagok halalt idéznek eld, de példaul a szalmiakszesz
visszahozza az 34jult embert az életbe. A szocialis miivészet feladatava valhat ezen a terlileten az
embercsoportok szdmara egyfajta atmoszféra megteremtése, s ennek a szeretet- és bizalom-atmoszféranak
a hosszu 1dOn keresztiili megtartasa. Akkor az élet a kzosségben j6 iranyba kezd véltozni.

VIL. ELETERZEK ES GONDOLATERZEK

Az életérzéket mély belsé érzésként lehet atélni. Oromet élek meg vagy depresszioba siippedek,
egészségesnek vagy betegnek érzem magam. Minden embernek sajat sorsa és sajat kiilonleges életatélése
van. A gondolatérzék a kiilvildghoz iranyit minket, dnmagunkrol nagyon nehéz objektiv mddon és
elfogulatlanul gondolkodni. Az életben az emberek altalaban gyakrabban gondolkodnak masokrol, masok
pedig 6rola. Ennek koszonhetden lehetséges az emberek kdlcsonds fejlddése. Mindenki meglathatja magat
masok lelkének tiikrében.

Ha a gondolatérzékbe bevissziik az életérzéket, €16 gondolkodas jon létre, melyrdl Rudolf Steiner
gyakran beszél.

Az ¢16 gondolkodasban olyan képek sziiletnek, melyek taplaljak a lelket. Az él6 gondolkodas ellentéte a
halott, absztrakt gondolkodas. Az absztrakt gondolkoddsban tudomanyos fogalmak, szigort
szakkifejezések ¢és merev logikai 0sszefliggések uralkodnak, a vilag pedig egy zart rendszert alkot, amely
az embertdl fliggetleniil 1étezik. Az absztrakt gondolkodas alapja a kiilvilagbeli tapasztalat, kisérlet, a
megismerd személyisége pedig nem jon szdmitdsba. Az €16 gondolkodasban a fenomén feltaruldsa és a
folyamat idében valé kibontakozasa torténik. A megismerés kapcsolatban all a megismerd szellemi
novekedésével. Az ,eleven elme”, a ,teremtd gondolkodas”, az ,,€l6 modon vald észlelés”, a ,halott
séma”, az ,¢letképtelen idea, projekt”, a ,terméketlen kisérlet” kifejezések arrol tantiskodnak, hogy az
orosz nyelvben jelen van az €16 és halott gondolkodas megkiilonbdztetése.

Ha az életérzékbe behatol a gondolatérzék, elkezdi az ember felismerni sajat életét. Akkor a test élete
hattérbe vonul, és felébred az emberben a 1¢lek és a szellem. Elkezd gondolkodni az élet értelmérdl. Csak a
gondolkodas képes értelmet adni az életnek. Gondolkodas nélkiil az ember ndvényi-allati létezésre
kényszeriil célok, idedlok, alkoté keresések nélkiil. Az élet értelmének kérdése eldszor altalaban
serdiilékorban mertil fel. Ebben a korban a krizis oka altaldban az élet értelmének kérdésével kapcsolatos,
melyre nem kap méltdo valaszt a felndttektdl. Csak a felndtt képes tapasztalatdbol eredden valamit
elmesélni a serdiilének, segiteni neki kiigazodni a modern kor kéoszaban. A fiatalok életiik f6
elhatarozasait ebben a korban teszik.

VIII. LATASERZEK ES GONDOLATERZEK
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,Ami a legfontosabb, az lathatatlan” — mondja a réka a kis hercegnek Saint-Exupery-nél. Es
kétségteleniil igaza van. De mégis mi az, amit csak szemekkel latunk? Szines foltokat, a targyak feliiletét,
fényt ¢és sotétséget. A nyelvben tobb sz6 van a latds folyamatanak jeldlésére: ,tekinteni”, ,,nézni”, ,latni”.
Az orosz ember szamara sem mindig érthetd az ezek kozotti kiilonbség. Probaljunk meg eligazodni ebben.
Valakihez odafordulok, és azt mondom neki, ,tekints csak ide” vagy ,nézd meg”. Vethetem csak a
pillantdsomat a targyra, de figyelmesebben is tudom nézni. Vagyis a ,,nézni” egy aktivabb belsd részvétel a
latas folyamatdban. A nyelv azonban nem teszi lehetévé, hogy azzal a paranccsal forduljunk a masik
emberhez: ,,14ss”. Az 6szlavban igaz, ez lehetséges volt, emlékezzlink Puskinra: ,,Kelj fel, proféta, lass és
hallj...”. A helyzet az, hogy meglatni valamit az ember csak Onalldan, sajat belsé szabadsagabol tud. Két
ember ugyanazt a képet nézi, de masként latjak és irjak le azt, két szemtanu a torténtekre kiilonbozo
tanuvallomast tesz. Miért? Mert a latas és eldrelatas képessége az embernél akkor jelenik meg, amikor
bekapcsolddik a gondolkodds munkaja. Elkezdem latni a targyat vagy az embert a vilaggal vald szdmtalan
kapcsolataban.

Goethe besz¢élt Schillernek arrol, hogy ,.latja az idedkat”, Schiller pedig lathatéan nem rendelkezett ilyen
képességgel. Kiilonbozd kutatdsok bizonyitjadk, hogy a vak embernek nehéz megtanulni az absztrakt
gondolkodast. Az, amit nem tud megérinteni, megkdstolni, megszagolni, lehet, hogy szdmara egyszeriien
nem létezik, nem valik a megtapasztaldsa részévé. A 14t6 emberek irdnti bizalmabol tudja meg a vak, hogy
létezik a nap, a csillagok, a hegyek, stb. Amikor a lat6 ember azt kezdi leirni, amit nem latott, amiben
nincsen tapasztalata, elkeriilhetetleniil fantazidlni vagy hazudni kezd. A gyerekek ezt kdnnyen és
artalmatlanul teszik, a felnéttek pedig feleldtlen fantaziaval nagy kéarokat tudnak eléidézni. Emlékezziink a
pasztorrol sz6lo példéazatra, aki gyakran ijesztgette a parasztokat: ,,Farkasok, farkasok!’. Amikor pedig a
farkasok valoban megjelentek, senki sem hitt neki.

A gondolatérzék egy bizonyos értelemben a latasérzék alapjan fejlédik. A gondolkodasom segit nekem
meglatni azt, amit kordbban nem vettem észre. A modern ember az informacidinak 90%-at a latason
keresztiil kapja. Ezért természetes, hogy az emberek tobbségénél a gondolkodas erdsen kapcsolatos a
lathato valdsaggal. De ostobasag lenne azt allitani, hogy a valdsag csak szemmel lathaté. Nem latom
példaul az id6t, de nem tudom nem szamitasba venni az id6 mulédsat az életemben. Ha az ember megtanult
gondolkodni az iddben, akkor elkezdi latni, milyen motivumok &llnak egyik vagy madsik cselekedet,
esemény, jelenség mogott. Megjelenik nala a tisztanlatas. Az orosz nyelvben sok kifejezés utal a 1atds és a
gondolkodas kapcsolatara: ,,nézed a konyvet, de fiigét latsz” (1atds gondolkodas nélkiil), ,,néz, mint borj
az uj kapura”, ,,nem lat az orrdndl tovabb” (a gondolkodds primitivitasa), ,,keresztiillat”, ,belsé tekintet”,
Lértelmet latni valamiben”. Erdekes, hogy a nyelv arra utal, hogy az értelmet csak ,,meglatni” lehet, nem
pedig megszagolni vagy megkdstolni. Ez a kifejezés hasonlit ahhoz, amit Goethe a sajat képességérol
mondott: ,,meglatni az ideat”. A latasérzeék és gondolatérzék kozotti kapesolatok ramutatnak az ember és az
emberiség fejlodési tjara a tisztanlatas felé. Jogosan reménykediink, hogy eljon az idd, amikor hazudni
értelmetlen lesz, mivel a hazugsagot besz¢ld kinézete, hangstlya, gesztusai leleplezik 6t. A tisztanlatd
embert lehetetlen lesz szavakkal becsapni, észlelni fogja annak 1ényegét, ami a lathato és a hallhaté mogott
all.

IX. LATASERZEK ES SZAGLASERZEK

Az ember a szagokat nem szemmel észleli. A szag orr altali észlelése azonban mélyiti a latdsunkat.
Mindenki szamara ismert a kifejezés: ,,rontja a levegdt”. Azonban ez nem annyira kellemetlen azzal
Osszehasonlitva, hogy az ember le tudja ,,rontani az linnepi atmoszférat”. Ez gyakran megtorténik az egyes
ember gorombasaga, durvasaga, butasdga miatt. Vagyis az ember nem a legjobb modon nyilvanul meg
masok korében. Lathatova valik az, ami azel6tt rejtetten élt a lelkében. A szavak, melyeket kiejt,
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,biizlenek”. Igaza van a koltdnek, amikor ezt mondja: ,,Es mint méhek a halott kaptarban, igy biizlenek a
halott szavak™. Az emberek le is ,,ronthatjdk”, de ,,létre is hozhatnak” munkds, barati, meleg atmoszférat.
Az ,,atmoszféra” itt egy nagyon finom, szemmel gyakorlatilag nem észlelheté emberek kozti kdlcsonhatast
jelent, amikor egymast félszavakbol érzik és értik. Ez hasonlit a virdgok finom illatara. Ilyen atmoszférat
hoz létre példaul egy ciganykorus, egy jo zenekar, szinészek a szinpadon, stb.

Némely illatanyag képes az embernél illat altali bodulatot okozni. Egy masik valdsagot, egy dlomhoz
hasonlot kezd latni. A bddito illat ingerel benniinket, és illizidvilagba liz. Ezért annyira fontos megtanulni
emberek csoportjaban 1étrehozni és megtartani a munka vagy az linnep kozos atmoszférajat. Ehhez kozos
erofeszitésekre van sziikség.

X. TAPINTASERZEK ES SAJAT-MOZGAS ERZEK

A tapintasérzéknek koszonhetden az ember képes megtapasztalni sajat fizikai testének hatarait. Gyakran
talalkozom kemény és puha, sima és érdes targyakkal a test és a kiilvilag hataran. ,,Az ember tapintasérzék
nélkiil meg lenne fosztva az Isten-érzéstdl” — irja Rudolf Steiner. Ha az ember meg tudja tapasztalni sajat
hatérait, akkor 6nmagat e hatarok kozott tudja észlelni, és nem oldodik fel a kiilvilag elemeiben. A tudat
tevékenységének koszonhetden at tudom ¢€lni a fizikai test korlatozottsagat és sajat szellemem korlat
nélkiiliségét. Mondhatjuk, hogy a tapintasérzéknek koészonhetden szilard meggydzodéshez jutok abban,
hogy koriilottem mas targyak és emberek léteznek. Tamas apostol szdmara fontos volt, hogy ,ujjait
Krisztus sebeibe tegye”, hogy meggydzddhessen Feltdmadasarol.

A tapintasérzeék fejlodik, amikor az ember halad. A labak a talaj kiillonb6z6 mindségeit érzik, a kezek — a
targyak kiilonb6z6 mindségét, a test — az OltozEék kiilonbozo mindségét. Testem feliillete mozgasban
érintkezik mas feliiletekkel. Néha az ilyen kontaktus fajdalmakhoz vezet, amikor erésen belelitkozok
valamibe, ¢és fajdalmat kezdek érezni a testem egy meghatarozott részében. Akkor a fajdalmamat kezdem
»tapogatni”, nem a kiilvilagot. Ritkan sikeriil megjegyezniink a tapintdsi benyomasainkat, tovabb
emlékszlink a valamivel vagy valakivel valé kontaktus fajdalmara. Az orosz nyelvben sok kifejezés az
elsédleges tapintasi benyomdashoz vezet vissza: ,,kemény jellem”, ,,puha ember”, ,,sokoldali személyiség”,
»egyenesen cselekedni”, ,elmés fiatalember”, stb., Mas kifejezések a tapintasérzéket a hatarok
megtapasztalasaval kotik 6ssze: ,,korlatozott ember”, ,tallépni az illem hatarait”, ,,megismerési korlat”, ,,a
megengedett hatara” stb. Ha az emberben a tapintasérzéket nem hatja at a mozgasérzék, akkor ez az ember
Onmaga allit fel korlatokat a tevékenységében, és nem tudja a hatartalant befogadni.

Ha pedig a mozgasérzék nem kapcsolodik a tapintdshoz, akkor az ember nem a sajat testében €1, hanem
a kornyezetében, a periférian, egy olyan teriileten, amely nem esik egybe a testének hataraival. igy élnek a
gyermekek 3 éves korukig a sajat-mozgas érzékben, mely nincs athatva a tapintassal. A feln6tt embernek
meg kell tanulnia egyrészt felismerni a hatarait, masrészt felemelkedni a hatartalanhoz. Akkor a tapintason
keresztiil el lehet jutni Isten megtapasztalasahoz. Emlékezziink Adamra, aki ,,bdrruhat” csak a
Paradicsombol valo kitizés utan kapott, elkezdte atélni sajat hatarait és messzeségét Istentdl.

XI. TAPINTASERZEK ES HOERZEK

A tapintdsérzékiink homérsékleti korlatok kozé van szoritva. -50°C-nal és hidegebb hémérsékletnél a
keziink és labunk elvesziti érzékenységét. A fagyas a végtagokban a tapintasérzék teljes elvesztéséhez
vezet. +50°C-ndl és annal magasabb hémérsékletnél a tapintas szintén megsziinik. Az erds égés
megzavarja a tapintasi képességiinket. Barmilyen érintkezés a targyakkal és az emberekkel a testemre
gyakorolt hihatassal kapcsolatos. Eszlelem a viz hidegségét, mivel a testem hémérséklete +36,6°C, a viz
hoémérseklete pedig alacsonyabb. Bizonyos értelemben lehet azt mondani, hogy minden ¢€lének van
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hoéérzéke. Tavasszal, amikor melegit a nap, megjelennek a fikon a levelek, dalolnak a madarak,
felébrednek a rovarok és az 4llatok a téli almunkbdol. A melegvérii allatokndl egy viszonylagos
fiiggetlenség jelenik meg a kiilsé hémérséklettdl. A legnagyobb fliggetlenséget a kiilsd hdmérséklettdl az
ember ¢éri el, a f6ldon nincsen korlatozva az él6helye, mint sok allatnak.

Miért neveziink egyes embereket ,,hidegnek”, ,,hidegvériinek”, masokat pedig ,,forronak? Itt mar nem a
test hdmérsékletérdl van sz, hanem belsd lelki mindségekrdl. Az emberek egymasnak nemcsak a fizikai,
hanem a lelki héjét is észlelni tudjak. Ez annak koszonhetd, hogy a tapintasérzéket athatja a hoérzek, és
tallép a béromon a térbe. Eppen ezért van az, hogy némely gyermeket és felnéttet bosszantja, ha kérés
nélkiil elveszik a dolgaikat, ha felboritjdk a szobajukban a rendet, ha til kézel mennek hozzajuk. A
tapintasuk a testiik hataran talra ér, tapintdsban szuperérzékenységgel rendelkeznek.

Ha az ember f6leg hideg vagy meleg az életében, akkor ndla a tapintds nem helyes modon alakult ki.
Csak a tliz az a természetben, amely mindig meleg, és a jég, amely mindig hideg. Az embernek pedig meg
kell tanulnia 4tmenni a hideg allapotbol a melegbe ¢s forditva. Masként sem 6 nem tudja helyes modon
tapintani a tobbieket, sem a tobbiek nem tudjak 6t tapintani. Akkor az ilyen emberrel valéd talalkozas
allando6 konfliktusokhoz, sértddésekhez, veszekedésekhez vezethet. A tapintdsérzék hoérzék nélkiil csak a
felszin mindségét észleli. A hoérzék segit a felszin mogé, a mélybe ,,hatolni”. Kiilonb6zé modokon lehet
megérinteni a masik embert sot a targyat is. A vildgon magasan értékelik a kézmiivességet a miivészetben.
Az ember keze atadja a hdjét az élettelen anyagnak, mig a gép erre nem képes. Ezért az igazi miivészeti
alkotasokat, melyek hordozzdk az emberi kezek hojét, nemcsak latni kivanjuk, hanem megérinteni is,
megtapintani a formdjat, értékelni az anyagat.

Az orosz nyelvben sok kifejezés irja le az ember belsd allapotdit héélmény segitségével: ,.ég a
tiirelmetlenségtol”, ,,€g a munkaban”, ,,elhidegiilni valaki irdnyaban”, ,kiveri a hideg”, ,,hideg fogadtatas”,
»~meleg fogadtatds”. Természetesen a meleg és a hideg elsddleges tapasztalatat a kiilvilagbol kapjuk — a ho
hideg, a tliz pedig forrd. Ebben a tapasztalatban egyesiil a h6érzék és a tapintasérzék. Az éretté valassal
azonban a hoéérzék kiilsé érzékbdl a melegnek és a hidegnek sajat lelkiinkben és mas emberek lelkében
vald észlelésének belsd képességévé valik. A forré ember inkdbb a szimpatidiban €1, a hideg pedig az
antipatidiban. A héérzék segit egyensulyt talalni a szimpatidk és antipatiak kozott, és az emberekrdl és
eseményekrdl elfogulatlan itélethez jutni. Ehhez a tapintasérzékhez kell fordulni, és a valds tények
,kemény talajara” allni. Onmagaban a héérzék gyakran izz6 fantazidlasba vagy hideg absztrakcidokba és
sémakba vezet el benniinket.

A 12 érzék és a koztiik 1évO kapcsolat vizsgalatat lezarasaként szeretnék ramutatni az e teriileten valo
kutatas fontossagara. Az érzékek kozt megmutatott kapcsolatok nem az egyediili lehetségesek. Az orosz
nyelv aldtdmasztja az ilyen kapcsolatok létezését és érthetdbbé tesz sok kifejezést, melyet a beszédben
automatikusan, nem tudatosan hasznalunk. E16 beszéd a gyermekeknél és a felndtteknél nagyon gyakran
jon létre az érzések megnyilvanuldsaként. Csak fokozatosan tanuljuk meg a beszédiinket ugy alakitani,
hogy ne csak érzéseket fejezzen ki, hanem értelmet is. Az embernél minél fejlettebb a harom legmagasabb
érzék: a beszédérzek, gondolatérzek és En-érzék, annal jelentdsebbé €s tudatosabbd vélik a beszéde, annal
jobban megérti dnmagat és masokat. A szocidlis milivészet a harom legmagasabb érzéknek az egyes
emberekben valo fejlédésén, és az ember lelkében az egyik érzéknek a masikkal vald athatasan alapszik.
Hiszen az egyik érzéknek a masikkal valé athatdsa, a kozottiik valoé kapcesolatok kiépitése lehetetlen a tudat
munkdja nélkiil. A tudati lélek koraban meg kell tanulni nemcsak érezni az érzékelteket, hanem
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tudatositani is azokat. Akkor tudnak igazan fejlédni és atalakulni, az ember pedig egész élete folyaman
fejlddésben marad. Csak ilyen mdédon lehet megoldani az emberek kozott 1étrejovo problémakat. A fejlédd
ember tulnd a problémakon, és felemelkedik a kozos alkoto tevékenységhez.

Rudolf Steiner nagyon gyakran beszél érzékfeletti tapasztalatrol. Azt, hogy mit jelent ez a szo:
»erzékfeletti”, nem olyan egyszeri megérteni. Van-e az érzékfeletti tapasztalatnak valamilyen koze a 12
érzékhez vagy nincsen? Kutatdsunk megmutatja, hogy az egyik érzék masikkal valo athatdsa az érzékek 0j
mindségehez terel, és az érzékfeletti teriiletére vezet be. Akkor az ember megtanulja latni nemcsak a fat, a
kovet, kutyat, hanem az ,,értelmet is latni”, nemcsak a tiiz hds€gét érezni, hanem a masik ,,forrd szivét” is,
nemcsak az étel izé&t megkostolni, hanem érezni az ,¢élet izét” is. Az érzékek csak érzékek maradnak, ha
egymastdl elvalasztva ¢élnek. Az ¢érzékek az érzékfelettihez vezetnek, ha a megismerésben
0sszekapcsolodnak €s a beszédben kifejezésre jutnak.

2003. aprilis-méajus

Forditas alapja: http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Books&go=page&pid=1404 Forditotta: Rakos Eva
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