Ignatyij Vlagyiszlavovics RozsgyesztvenszKij

Az emberi test tizenkettessége a 12 vilagnézettel és a 12 zodiakusjellel kapcsolatban

A Teremtés konyvében utalds van arra, hogy az ember ,Isten képmasira és hasonlatossagara”
teremtetett. A paradicsomi allapotban elvalaszthatatlan kapcsolata volt az Istennel, az O jelenlétében élt. A
bilinbeesés utan az ember ,,bérruhdba lett 6ltdztetve”, vagyis az Istentdl elkiiloniiltté, sajat fizikai testébe
zarttd valt. Isten képmasa az emberben elhomaélyosult. Krisztus golgotai aldozata helyreallitotta az
emberkép tisztasagat, Krisztus megvaltotta Adam és Eva eredendd biinét. Vagyis az ember fizikai testhez
vald viszonyanak meg kell valtoznia.

Rudolf Steiner kiilonbozo eléadasciklusaiban ramutatott arra a kapcsolatra, amely egyrészt a Zodiakus
12 jelét a 12 vilagnézettel, masrészt a Zodidkus 12 jelét az ember testének 12 részével 6sszekdti. Ebben a
tanulmanyban arra torekszem, hogy megmutassam, milyen kapcsolat van egy testrész €s azon vilagnézet
kozott, amely a test e részének szellemi atélése kozben keletkezik. A materialista orvoslas az embernek
csak a fizikai testét veszi szamitasba, és nem tesz fel kérdést a testnek és a test részeinek szellemi
értelmérdl. Pedig a vilagnézetiink kezdetben testi tapasztalatbdl, a testiink szellemi-lelki médon valod
atéléseébol alakul. Ebben a kutatasban segit nekiink az orosz nyelv, és a nyelvnek kiilondsen azok a
frazeologiai” fordulatai, melyek feltarjdk az emberi test titkait.

Kezdjiik a vizsgalatunkat a fejjel. Gyakran hallhatjuk, hogy egy emberrdl ezt mondjak: ,,vilagos fejii”,
»egy fej az jo, de kettd még jobb” [~tdobb szem tdbbet 14t], ,,ar nélkiil a fejben” [bolond fejjel], ,,beteg a
fejére nézve” [eszement], ,,a fejével valami nincs rendben” [fejét veszti]. Ezek és mas fordulatok alakilag
az ember fejérdl szolnak, le lehet dket forditani idegen nyelvre, de aszd szerinti értelmilk egy kiilfoldi
szamdra nem valik vildgossa. Hiszen itt nem a fizikai fejrél van sz6, hanem az embernek a gondolkodasi
képességérdl. Mi célbol adott az ember szamara a gondolkodasi képesség? A vilag megismeréséhez és az
Oonismerethez. Mi ad nekem megismerést és Onismeretet? Az ideak, idedlok, melyek teremtd erévé
valhatnak bennem. A ndvény és az allat sajat fejlodéséért nem vallal személyes felelésséget. Az ember
viszont egy meghatarozott életkortdl személyes feleldsséget vallal a fejlodéséért €s az idedljaiért. A Kos
vilagnézete, az idealizmus a fej szellemi értelmének megtapasztaldsaval kapcsolatos. Ha az emberben az
idedlok meghitsulnak vagy helyteleniil formalddnak, szEliités [stroke] vagy iddszakos migrének
lehetségesek.

»Bikanyaku” — igy beszélnek az erds testfelépitésii és széles, erds vallu férfirol. Miért éppen
,bikanyak”, és példaul nem lonyak vagy elefantnyak? A bika mindségei: munkaszeretet, allhatatossag €s
nyakassag a c€lok elérésében, erds testalkat. Ugyanakkor egy ndrdl lehet azt mondani, hogy ,,nyaka mint a
hattyi¢”. Ez egy kiilondsen vékony, kecses, bdjos nyak. Még ezt is mondjak: ,kitorom a nyakadat”,
,nyakon csaplak”, ami fenyegetést jelent a masik ember szdmara, s ez alatt fizikai hatast értenek, amely
megfosztja a masikat attol, hogy gondolkodjék €s cselekedjen. Az ember testében a nyak egyesiti a fejet és
a torzset. Lehetoséget ad a fej szamadra, hogy kiilonféle mozdulatokat, fordulatokat hajtson végre. Az
ember a ,.bikanyak” és a ,hattyunyak” polaritidsaban, a merevség ¢és a tulzott hajlékonysag kozott él. A
nyak értelme egyrészt az ideédljaink valdsadgba juttatdsa, masrészt pedig mas idedloknak a miénkbe vald
juttatésa. ,,Ugy jut el hozz4 minden, mint a zsirafhoz” nemcsak a zsiraf hosszi nyakara utal, hanem arra a
hosszu utra is, amelyet bejarnak az emberben a benyomasok és tapasztalatok, miel6tt megérti azokat. Az
idedlok ¢és a realitds kozotti kapcesolat az ilyen embernél elgyengiilt, tilzottan hajlamos belsd vilagaba
meriilni. A nyak ,,megfékezi” a fejet az 6nallo, izolalt 1éttdl, és ,,megfékezi” a testet az értelmetlen, csupan
természeti élettdl. A nyak teriiletén talalhato a gége, amely részt vesz a beszéd keletkezésében, a beszéd

"Frazéma: allanddsult szokapcsolat. Frazeoldgia: a nyelvészet azon aga, mely a frazémakkal foglalkozik. [a ford. megj.]
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pedig lehetdvé teszi az idedljaink kifejezését és testet Oltését. A gége, a nyak teriiletének betegségei — az
idedlok és a valdsag kozti szétszakadas tlinetei. A Bika vilagnézete a racionalizmus. A raciondlis ember
keresi az idealok valdsagba iiltetésének legjobb utjait.

Az orosz nyelvben, de mas nyelvekben is kifejezések sokasaga taldlhatd, melyekben a kezet emlitik:
,,kézbe csapni” [lezarni az alkut], ,,segitd kezet nytjtani”, , kezet emelni valakire”, ,,meg van kotve a keze”,
»szabad kezet adni”, ,,kezek leengedése” [=elvesziteni a motivacidt] stb. Van-e ezekben a kifejezésekben
valami koz0s, ami a ,,kéz” sz6 szellemi értelmére vonatkozik? Feltételezem, hogy ennek a szonak az egyik
legfontosabb értelme: ramutatni arra a kapcsolatra, amely a kezek segitségével jon 1étre az emberek kozott.
Csak a kezek segitenek szdmunkra meleg, szivbéli s6t intim kapcsolatot 1étrehozni a masik emberrel.
Masrészt a kezek valhatnak a masikhoz valod viszony teljes megszakitasanak okdva. Kézzel lehet iitni,
pofon vagni, hatba csapni. Ezen kiviil a kezek segitenek a beszédben, amikor gesztikulalok, konnyebben
eljuttatom a gondolataimat a hallgatoknak. Egy kiegészitd vizualis kapcsolat a beszéld €s a hallgato kozott.
A beszédet, a szot 0k csak halljak, a gesztusokat pedig latjak és belsdleg atélik. A kezeknek még egy
aspektusa a két kéz és tiz ujj, a szdmolas tizjegyl rendszerének alapja az emberben, az ember fizikai
testébe helyezett szam. gy érthetd, hogy az Ikrek vilignézete, a matematizmus, miért kapcsolatos a test
egy részével, a kezekkel. A kézbetegség annak tiinete, hogy az ember tilzottan szamité a masokkal valo
viszonyban, manipulalni térekszik, nem pedig mély kapcsolatokat kiépiteni az emberekkel.

Lépjlink at a test kovetkezd részéhez, a mellkas bordaihoz, vagyis a szd szélesebb értelmében a
csontokhoz. ,,Csak csont és bér” — ezt mondjak az erdsen kimertilt, haldlhoz kdzeli emberrdl. Baba-jaga, a
csontlabu kozel all a masvilaghoz. ,,Koscsej [Csontos], a halhatatlan” — egyenes utalas a csontokban hatd
kiilonleges erdkre. A csontokban folytonosan 0 vér keletkezik. Maga a ,,csontveld” kifejezés mintha a
csontokban miikodé gondolkodasi erdkre utalna. Csak a csontokban nem maga az ember, hanem azok a
szellemi lények gondolkodnak, akik megteremtik a vért, az emberben az En hordozéjat. A csontok
szellemi értelme: utalds az emberben miikodo haldlerdkre és a halalt legy6zo feltdmadasi erdkre. A csontok
a Réak hatasa alé tartoznak, és a materializmus vilagnézettel allnak kapcsolatban, amely a XIX. és a XX.
szazadban terjedt el széleskorlien. A materializmus a csontokat, a vilag holttestét tanulmanyozza a sz6
szoros értelmében. De a halal megtapasztalasa nélkiil nem lehet eljutni a feltimadéashoz. A szklerézis, a
csontosodas, az ¢élet és a rugalmassag elvesztése — ezek a materializmust vallé ember betegségei.

A Zodiakus kovetkez0 jele az Oroszlan €s a testi szerv a sziv. Egy ember lehet nagyszivii, joszivii, forrd
szivii, hideg szivii, kdszivii, kegyetlen szivii. Néha mondjak egy emberre, hogy ,,szivtelen”, Erthetd, hogy
nem a fizikai szervrdl van szd. Maganak a szonak az etimologidja az egész emberi 1ény kozepének,
centrumanak kezdeti értelmére utal [cepaue: sziv; cepenuna: kozEp]. Istent €s a masik embert szeretni csak
teljes szivvel lehet. Sem a fej, sem a kéz, sem a 1ab nem képes erre. A sziv a magasztos szeretet szerve. Ha
az ember nem talalkozik életében szeretettel, kozombossé, masokat irigylévé valhat. A sziv, mely nem
valik a szeretet szervévé, megsériil, ami végiil infarktushoz vezet. ,,A szivnek teljességébdl szol a szd;”
[Lk. 6,45]: a szivbdl, a szeretetbdl sziiletnek az igaz, ¢l szavak, melyekkel a masik emberekhez fordulunk.
A fej a sziv részvétele nélkiil halott, hideg gondolatokat sziil. A szeretet pedig megnyitja az embernek a
kiilvilag megismerésére iranyul6 érzéseit, és mindent 0 fényben kezd 14tni. Szeretet nélkiil nem lehetséges
a valosag észlelése. Teljesen torvényszerli, hogy az Oroszlan vilagnézete a szenzualizmus.

Az egyhazi szlav nyelvben a ,,gyomor” [,,5xuBot1”] sz06 ,.¢letet” jelent. Csak a modern orosz nyelvben
kezdte az embernek azt a részét jelenteni, melyben a taplalék emésztése torténik. De amikor azt mondjuk,
hogy ,,nem kimélve a gyomrat” [=6nzetleniil, nem kimélve az életét, a tulajdonat], akkor pontosan az életet
értjiik alatta. Erdekes, hogy az ember az 16 taplalékot: a ndvényit és az allatit megoli, feldarabolja, feloldja
¢s megemészti. Az, ami halotta valik, a gyomorban az embernek atadja a sajat ¢leterejét. Ilyen modon a
gyomor nem a novények ¢€s az allatok kiilsé életére utal, hanem az ember belsd ¢€letére, mely kozos
részvevéje az egész 616 vilagnak. Ugy ismerjik meg az él6t, ha halotta tesszik. A kronikus
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gyomorbetegség annak tiinete, hogy az ember nem kell6képpen tudatositja a belso életét, vagy annak, hogy
a belso ¢életet nem kivanja fejleszteni. A Sziiz vilagnézete, a fenomenalizmus, a jelenségek ¢€s targyak belsd
lényegébe valo behatolésra utal.

Tovabb haladva az ember testének alsébb részeihez jutunk. Kezdjik a medencével és a
csipdiziiletekkel. A medence a ldbak és a torzs hataran talalhat6. A labakat Ggy lehet elképzelni, mint két
oszlopot, két tamaszt, melyek a fels6 embert viszik. Az ezen tdmaszoktol, 1abaktol kiilonb6z6é okok miatt
megfosztott ember kénytelen az életében masok segitségében reménykedni, kénytelen masokban tdmaszt
keresni. A labak és a csipodiziiletek segitenck az embernek az egyensulyt megtapasztalni fiiggéleges
helyzetben, megvédik jaras és futds soran az eséstdl. ,,Elvesztette a tdmaszat” — ezt mondjak arra az
emberre, aki elvesztette az életben az egyensulyt, aki nem taldlja magéban a belsd gerincet. A gyermek
elészor 1-2 éves korara tapasztalja meg testileg a medence teriiletén az egyensulyt, s ez a testi tapasztalat
segit neki, hogy késobbi életében egyenstlyhoz, az ellentétek kibékitéséhez jusson. A Mérleg vilagnézete a
realizmus. A realitdsban ¢16 embernek van tamasza a vilagban, kénytelen kompromisszumokra jutni. A
Meérlegek szamara veszély a felszines itélet, a megbékélés vagya anélkiil, hogy behatolna a konfliktus
Iényegébe. A probléma allando elkeriilése a megoldasa helyett mozgéasszervi megbetegedésekhez vezethet.

Forduljunk most a Skorpi6 jeléhez, amely a nemi szervekért felel. Maga a nemiséggel kapcsolatos
,hem” szo [oroszul: ,,mon”] a ,,fé1”-re [monoBuHa], a nem teljességre utal. Az 8si mitoszok androgiin, férfi-
n6éi emberrdl mesélnek, amely egyszer férfiva és ndvé lett szétvalasztva. Azodta ezek a felek egymadst
keresik, hogy egyetlen egészt alkossanak. Valgjaban sem a férfi, sem a né nem jeleniti meg a tokéletes
ember alakjat. Csak a férfi és a nd taldlkozasa ad lehetdséget a gyermeknek, hogy megsziilessen, és
folytassa a fajt. A Biblidban ez all: ,,Es Adam megismerte Evat”. Az, ami a férfi és a nd kozott végbemegy,
idedlis esetben egy kolcsonds megismerést és onmegismerést jelent. Ez a megismerés méllyé és intimmé
valik, ugyhogy ,,lesznek ketten egy testté”. Ha nem torténik megismerés, akkor tudattalan szenvedélyek és
0sztonok hatnak, melyek kiilonféle nemi betegségeket idéznek el6. A Skorpid vilagnézete a dinamizmus.
Ez a vilagnézet a nemek kozti viszonyok allandd fejlédésére utal. Ha nincs fejlodés, akkor a Skorpid
mérgez0 fullankja hat, a viszonyok zart korben mozognak. Az embert csak a masiknak és 6nmaganak az
igazi megismerése U1 szintre emeli, megszabaditja, a Skorpiot Sassa alakitja.

Az ember testének kovetkezd része a comb. Ez a 1ab felso része, melyben kiilonosen jol észre vehetdk
az izmok. Az akaratunk az izmoknak kdszonhetden tud hatni. Végtagjaink az akarat hatdsanak kozvetitoi.
Rudolf Steiner utal arra, hogy a Nyilas zodidkusjelet az dsi idokben az emberek a vadéaszat védelmezdjének
tartottdk. ,,Az ember a Nyilasnak kOszOnheti a vadaszlétet”. Mit tesz a vadasz? Mindig célirdnyosan
cselekszik: latja az aldozatot, megcélozza és 16 egy bizonyos tdvolsagrol, a vadasznak sokat kell futnia, a
combok lehetdvé teszik szamara, hogy megtapasztalja a rugalmassagot az izmok rovidilésének és
megnyuldsdnak aran. Hasonl6 rugalmassag keletkezik a nyilbdl vagy csuzlibol vald 1ovéskor is. Lathato,
hogy a combok a cél elérésében val6 allhatatossagra mutatnak. A Nyilas vilagnézete a monadizmus. A
vadasz koveti a mozgd célt. Az élélényekre mint 6nmagukban zart monddokra tekint. A combok teriiletén
keletkez6 problémak annak tiinetei, hogy az ember nem 4&llit maga elé méltd célokat, vagy nem
kell6képpen aktiv azok elérésében.

Az orosz nyelvben talalhatok olyan fordulatok, melyekben a térdrél van sz6. Ezt mondjuk: ,térdre
esni”, ,térdeld helyzetbdl felallni” [=talpra/labra allni], ,.térden allva”. Az emberek az Gsi idoktdl fogva
térdre ereszkednek valami magasztosnak — a kirdlynak, a papnak, a balvanynak — a jelenlétében. A mi
korunkban is térdet hajtanak az imédban, az isteni jelenlétben valo aldzatossagot atélve. Amikor pedig az
ember ,,térdeld helyzetébdl felall”, emberi méltosagra tesz szert, megszabadul a rabsagbol. Aldzat és
méltésag — ebben a polaritasban hatnak a Bak erdi. Ennek a jelnek a vilagnézete a spiritualizmus. A
szellemi vilag megismerése aldzatot sziil az emberben a Kozmosz titkai irdnt, ¢s a Kozmoszt mint szellemi
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lényt méltosaggal ovezi fel. A térd betegségei arrdl tantiskodnak, hogy az ember tulsdgosan biiszke
magara, vagy helyteleniil éli 4t az alazatot, Gsszetéveszti azt a vak engedelmességgel.

Ereszkedjiink lejjebb, a labszarhoz, a labhoz. Ezt mondjuk: ,.teljes 1abbdl futni” [=teljes erdbdl futni
labat nem kimélve futni], ,,szedd a labad” [=indulj el], ,,magétol viszi a laba”, ,,egyik labad itt, a masik
”, ,,.be ne tedd ide a labad”. Ezekben a frazémakban a mozgas idedja kapcsolodik a 1abhoz. A térben vald

athelyezkedések. A mozgas kapcsolatban all az élettel, a novényben, az allatban és az emberben hato

étererOkkel. ,,Foldmives 1étét az ember a Vizontének koszonheti”, mondja Rudolf Steiner ,,Az ember és a

csillagok” c. ciklusanak 1921. oktober 28-i eléadasaban’. A f61don dolgozé ember kdzvetleniil megfigyeli
a novekedest és az éteri erdk hatasat a novényben. A Vizontdvel kapcsolatos a pneumatizmus vilagnézete
Az egész vilagot €lonek, éteri dramlatokkal telinek tekinti. Ha az ember mozgésszegény életmodot vezet, a
labak 6démajanak veszélye fenyegeti. A labak térbeli mozgasra hivatottak, az éteri er6k az idében hatnak.

A pneumatizmus ezeknek az éteri er0knek a hatasat figyeli. A Vizontd feladata, hogy egyensulyt talaljon a
mozgas €s a nyugalom kozott.

Az ember testének utolsd, tizenkettedik része pedig a ldbfej. Az ember, amikor a f6ldon megy, nyomot
hagy, a szoénak mind betli szerinti, mind metaforikus értelmében. ,,Nyomot hagyott az életben” — ezt

mondjak arr6l az emberrdl, aki méltoan jarta az életatjat, akit megjegyeztek a kérnyezetében 1évé emberek.

Az orosz nyelvben sok szo tartalmazza a ,,nyom” [cnen] gyokeret: ,,0r6kos” [nacnennuk], ,kovetd”

[mocnenoBarens], ,,utols6¢” [mocnennumii], ,,cserkészé vadasz” [cnenmonsit], ,.kutaté” [nccaenoparens], stb
Az ember labfeje, talpa fizikai nyomot hagy. Az ember dolgai, cselekedetei a szellemi vilagba
pecsételddnek. Ezek alapjan a nyomok alapjan lehet a szellemi vilagban olvasni, kutatni. Rudolf Steiner a
Halak jelében sziiletett, és teljesitette missziojat — lefektette az utat a szellemi vildgba. Most mar minden
ember kdvetheti ezt az utat. A Halak vildgnézete a pszichizmus. A kiilvilag hatdst gyakorol az érzéseimre
a lélekben lenyomatok maradnak, ezeknek a hatdsoknak a nyomai. Ha a léleknek nincs ereje megbirk6zni

veliik, akkor vagy hisztéria, vagy érzéketlenség jon létre, a kiilvilag til erds hatasatdl valdé védelem
gyanant. A pszichizmus ezeket az ellentéteket torekszik kiegyensulyozni.

A szerzordl: 1970-ben sziiletett Kijevben. Az Oroszorszagi Antropozoéfiai Tarsasag tagja 1990-t6l. 2003 6ta adja ki ,,A vilag és a

gyermekek” c., Waldorf-pedagdgiaval foglalkozo folyoiratot. Waldorf-iskolaban dolgozik. Szdmos antropozoéfiai témaju cikk
szerzoje.

A forditas alapja: http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Books&go=page&pid=1417. Forditotta: Rakos Eva
A képet a fordito készitette, ebbol a képbdl kiindulva: https://anthrowiki.at/Weltanschauung_(Anthroposophie)
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"GA208, Antropozo6fia mint kozmoszofia II. [a ford. megj.]
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