HARRIE SALMAN: A BELSO NAP

Antropozofia és modern spiritualitas
Németrol forditotta: Alekszandr Gyemidov

,»A napszerliség, melyet az ember hosszu ideig
csak a kozmoszbdl vett fel magaba,
a l¢lek belso vilagaban fénylik fel.
Az ember megtanul a ,,belsé Nap”’-rol szolni.”
Rudolf Steiner: Antropozofiai vezérlo tételek (1924. augusztus)

,»A kiils6 Nap felkel, de a belsé még nem kelt fel,
ezt még nem értiik el.
A leghatalmasabb pillanat az, amikor a kiils6é Nap felkelése egybeesik a belsé Nap felkelésével.
Eppen az a valodi Napfelkelte.”
Petar Danov: A magvet6 (1932-33)

Caspar Hauser kiildetése

1828. majus 26-an a németorszagi Niirnberg varosaban megjelent egy fiatalember, aki nehezen beszélt és
alig tudott jarni. A neve — Kaspar Hauser — abban a levélben szerepelt, melyet magéaval hordott. Szokatlan
képességekkel és figyelemre mélto tapasztalatokkal rendelkezett, ami nagy altalanos figyelmet iranyitott ra.
»Buropa gyermekének” hivtdk, mivel senki sem tudta, honnan jott. Rendkiviili érzékszervi érzékenység,
csodalatra méltdo emlékezdképesség volt megfigyelhetd nala; a vadallatok a jelenlétében szelidekké valtak.
Ugy tiint, hogy tisztanlaté modon érzékelte azt, ami a masik ember lelkében és szellemében zajlik. Erételjes
imaginacidkkal rendelkezett. Amikor azonban hust kellett ennie, majd pedig amikor intellektudlisan fejlodni
kezdett, ezek a tulajdonsadgok elhagytak 6t.

Georg Friedrich Daumer (1800-1875) gimnaziumi professzor, akinek a hazadban sokaig tartdzkodott Kaspar
Hauser, a moralis mindségeire alapozva ,,paradicsomi &sembernek” nevezte 6t. A modern emberektdl
eltéréen, akiknél az intellektuélis nevelésnek kdszonhetden az agy valt a tudat kdzpontjava, Kaspar Hauser a
szivének erdivel élt. A neve lehetne ,,napember”. A fejlodését szandékosan akadalyoztak meg abbdl a célbol,
hogy ne tudja kifejleszteni az En-tudatat. Amikor ez mégis megtortént, st mindenek ellenére lehetdsége
nyilt, hogy megértse ¢élete feladatat, megdlték. Az elsé merényletet 1829. oktober 17-én hajtottak végre, és az
Ansbach vérosban tortént masodik merénylet — 1833. december 14. — utan harom nappal meghalt.

Feltehetjiik magunknak a kérdést, hogy miért nem 6lték meg mar kiskordban Kaspar Hausert, ha mar
annyira el akartdk tavolitani. De van egy olyan szellemi torvény, mely szerint egy magas individualitds a
korai halal utan ismét megtestesiil, hogy mas modon hajtsa végre kiildetését.

Anselm von Feuerbach német bird és kriminologus mar 1832-ben arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
Kaspar Hauser Karoly badeni nagyherceg és Stefania nagyhercegné (Napdleon nevelt lanya) elsé fia volt.
Akkor annak a gyermeknek kellett lennie, aki 1812. szeptember 29-én sziiletett Carlsruhe-ban, a badeni tron
Oorokoseként. A hivatalos verzio szerint ez a gyermek 1812. oktober 16-an meghalt. Feuerbach meg volt
gy0zddve arrdl, hogy a csaldd egy masik adga akarta a tronorokost eltavolitani. Késobb tobb kutato is erre az
kovetkeztetésre jutott.

Kaspar Hauser szarmazasanak rejtélyét tovabbra is kutatjak. 1996 végén genetikai elemzésnek vetették ala
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az azon az ingen talalhat6 vércseppeket, amely feltételezhetden az 6vé volt. Az elemzés nem tamasztotta ald
e vér DNS-ének a badeni hercegcsalad jelen korban €16 egyik tagjanak DNS-ével vald rokonsagat. Ez
azonban semmit sem bizonyit.

Kutatok az utobbi évtizedekben az jabb leletek alapjan rekonstrudlni tudtdk Kaspar Hauser biografiajat. A
pincét, ahol fogva tartottdk, mar a XX. szdzad els6 felében felfedezték, a Niirnberg mellett taldlhatod
Neumarkt in der Oberpfalz telepiilés Pilsach kastélydban. Kaspar Hauser egy kisérlet aldozatava valt,
melynek célja az volt, hogy lefékezzék a normal fejlédését, ¢s megzavarjak ontudatanak kifejlddését. Ezt gy
akartak elérni, hogy lehetetlenné tették szdmara a gyermeki fejlédés normalis szakaszait: a felegyenesedést, a
jarast, a beszédet és a gondolkodast. Gyermekkordnak legkorabbi éveitdl kezdve hosszu éveken keresztiil
fekiidni vagy iilni kényszeriilt, elzarva az emberekkel valé mindennapi talalkozastol; még az ételt is akkor
vitték neki, amikor aludt.

Kaspar Hauser életének torténete megmagyarazta, hogy az az ember, akit hozza hasonldé modon
visszatartanak a normal fejlddésben, megtartja a kisgyermek tulajdonsdgait. Ezeket a tulajdonsagokat
,kozmikusnak” vagy ,paradicsominak” lehet nevezni. Hauser megjelenése egybeesett a késéi romantika
korszakaval Németorszagban ¢és mas orszdgokban: akkoriban a természetességben és a kozvetlenségben
kezdték a modern intellektualis gondolkodas ellensulyat keresni. Goethe (1749-1832), a koltd ¢és
természettudos az ember érzékszervi észleleteinek tagitasara torekedett. Az 6 kortarsa, a koltd és torténész
Friedrich Schiller (1759-1805) a jaték iranti torekedésrdl beszélt. A filozofus Fichte (1762-1814) az ember
legfontosabb tulajdonsagaiként tekintett az alkotoképességre, a szabadsagra ¢s az eredetiségre.

Kaspar Hauserben éppen ezek a mindségek jelentek meg. Az eloregedd, az életerdk elvesztésétdl szenvedd
modern emberiség szdmara ¢ az ifju allapot el6képeként jelent meg. Szamunkra ez volt az elsd iizenete.
Rovid életében a megiijulas erdit hozta az eurdpai kultiraba. A masodik iizenete igy hangzott: az En-tudat
fejlesztése kockazatos. Vannak olyan erdk, melyek meg akarjak zavarni az eldérehaladd emberi fejlodés
menetét. A sotét pince, melyben Kaspar Hauser felnétt, a modern materialista kultara ésképe, melyben a
belsé Nap — a mindannyiunkban rejt6z6 szellemi er6k — nem tud felragyogni.

1971-ben ismerkedtem meg az antropozofiaval, melyet Rudolf Steiner (1861-1925), a kultira szdmara
megujulast hoz6 ausztriai filozofus dolgozott ki, és ezaltal er6s impulzust kaptam sajat szellemi
fejlédésemhez. Az antropozofiara ugy tekintek, mint a Kaspar Hauser két lizenetével kapcsolatos problémak
altal felvetett kérdésre adott valaszra. Az antropozofia egyrészt azoknak az erdknek a kifejezése, melyek
megfiatalitjdk eurdpai kulturankat, s melyek szoros kapcsolatban allnak Kaspar Hauserrel, masrészt egy
olyan pajzs, mely megvéd benniinket attol, ami mar az ¢ kora ota egyre novekvd mértékben veszélyezteti
szellemi fejlédésiinket.

Mégis észre kell venniink, hogy mindaz, ami az antropozoéfiai szellemtudomany alapjan eddig kifejlodott,
az antropozofidnak csak tokéletlen kifejezddése. Ezt a szerény elOkésziiletet a mindent atfogé modern
spiritualitds keretein beliil kell vizsgalni, és mas szellemi aramlatokkal és szocidlis mozgalmakkal valo
szoros egylittmitkddésben kell tovabbfejleszteni.

E konyv eldtorténeteként szeretném megjegyezni, hogy 1997. december 28-t6l 1998. januar 4-ig egy hetet a
gordog Patmosz szigeten toltottem, hogy meditativ moédon mélyiiljek el a Janos apostol altal szemlélt
Apokalipszis eredeti 6gordg szovegében. Ekdzben fontos ismeretek tarultak fel szamomra az emberiség
modern torténelmérdl és a 666-os szamhoz kapcsolodd erdknek az ember doppelgéingeréhez fliz6d6 intim
kapcsolatairol. E konyv holland verzigjat kilenc honappal késébb irtam meg, harom év mulva pedig angol és
német nyelven bdvitett kiadasban jelent meg.

Bevezetés — Mi az a modern szellemiség?
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A szellemiség vagy spiritualitds az érzékfeletti vilag altalunk vald6 megtapasztalasdhoz kotodik, ezt az
érzékfelettit szintén szelleminek nevezziik. Mi ugy éliink, hogy nem vagyunk ettdl a vildgtol elvélasztva.
Onmagunkban és magunk koriil talalhatjuk, de az érzékszervi észleléseken til. Minden korban voltak olyan
emberek, akik tudatdban voltak ennek a vilagnak, s akik szellemi gyakorlatok révén jutottak rola valod
ismeretekhez.

Ezzel a vilaggal kiilonbozd utakon léphetiink kapcsolatba. A korabbi korokban ez az un. ,,beavatas” és
ritudlis cselekedetek altal tortént meg, melyek a mindennapi szocialis életet a vallas szolgalatdba allitottak.
Késobb a hivok vallasi tapasztalatanak gyakorlatdt a keresztény egyhdz megfigyelése és kontrollja ala
helyezték. A hivatalos kereszténység mellett azonban mindig jelen voltak a spiritualitas vagy vallasossag
egyhdzon kiviili formadi, kiilondsen azokon a helyeken, ahol az emberek szoros kapcsolatban alltak a
természeti er6kkel. Bizonyos korokben 1éteztek a belsd fejlodést akceptald kereszténység ezoterikus formai.
A spiritualitds ezen egyhazon kiviili formainak képviseldit eretnekeknek vagy boszorkanyoknak tekintették,
¢s az egyhdz lildozte Oket.

A kozépkor végével és az intellektudlis gondolkodéds kezdetével a természettel valdé kapcsolatokban
gyokerez§ spiritualitas kiapadt. Masrészt az En-tudat felébredésével nétt a belsé fejlédés iranti sziikséglet.
Azok az emberek, akikben tudatosult a sajat individudlis Enjiik, sajat szellemi eréket akarnak fejleszteni. Az
ezekkel az erékkel vald alkotd munka annak az 0j spiritualitdsnak az alapjava valt, amely az ember Uj
spiritudlis tudatanak kifejezésévé valik. Szabad emberekként feleldsek vagyunk emberi 1étiink mindségéért és
szellemi képességeink fejlodéséeért.

A szabad ember sziiletését az eurdpai kultira szellemi aramlatai készitették el6. A multban ezek az
aramlatok rejtve mukodtek, de a XX. szdzad kezdetével a kiilonb6z6 tanitasok, melyeknek Osforrasa az
ezoterikus kereszténység, a konyveknek és a nyilvanos eléadasoknak koszonhetéen elérhetékké valtak az
érdeklédok szamdra. Az ezoterikus kereszténység modern iskoldi k6z¢ sorolom Rudolf Steiner (1861-1925)
antropozo6fidjat, a bolgar Petar Danov (1864-1944) , Fehér Testvériségét” €s a holland Jan van Rijckenborgh
(1896-1968) ,,Arany Rozsakereszt Szellemi Iskolajat” (mely Rozsakeresztes Lectorium néven ismert). Ezek
koziil az iskoldk koziil mindegyik a maga modjan képviseli az ezoterikus kereszténységet, €s ezért sajat
spiritudlis gyakorlatit a kornak tobbé-kevésbé megfeleld formajaban kell fejlesztenie. Az ezoterikus
kereszténység hagyomdényai élnek Max Heindel (1865-1919), a ,,Rézsakeresztes Kozosség” alapitojanak,
Valentin Tomberg (1900-1973) észtorszagi antropozodfiai szellemi kutaténak és filoz6fus-hermetikusnak,
valamint a Daskalos néven miikkodé Stylianos Atteshlis (1912-1995) ciprusi gyogyitonak a miiveiben; az
olyan modern keresztény misztikusok miiveiben, mint az angol Bede Griffiths szerzetes, az amerikai Thomas
Merton szerzetes, Roger Schiitz, a taizéi kozOsség alapitdja Franciaorszdgban; az olyan teologusok
miiveiben, mint az amerikai Matthew Fox, stb. Még az olyan nem keresztény aramlatokban is, mint a bah4’1
¢s a szufi tanitasok, s a judaizmus, a buddhizmus, valamint mas vallasok bizonyos szellemi hagyoményaiban
¢s koreiben is lehet utat taldlni a tudat fejlddéséhez, melyen befogadhatd Krisztus vezetése, hiszen az az
egész emberiségre kiterjed.

Ezeknek a tanitdsoknak a kozvetlen célja a modern ember tudatanak és szellemi képességeinek tagitasa.
Ugy lehet rajuk tekinteni, mint a kornak megfeleld azon spiritualitds forrasaira, mely kultarank 0j szellemi
alapjat hozza létre. Nem ugy, mint kordbban, amikor a papok adtak feliilr6l szellemi direktivdkat a
tudatos mordlis tettek. Az ezotéridnak, a belsd fejlédés Osvényének szellemi impulzusbol eredd konkrét
cselekedetekre kell vezetnie — ezt Rudolf Steiner mondta egyszer fiatalembereknek.

A modern spiritualitds 1899-ben kezdddott, amikor véget ért az dtezer évig tartd Kali-Juga (szanszkrit sz0,
jelentése: ,,s6tét korszak™), €s Krisztus tevékenysége a Foldon ) fazisba Iépett. Mint az életben minden maés
is, ez az 0j szellemiség a fejlodés sajat ritmusaval rendelkezik. A gyermek ndvekedési szakaszdban a
gyermek szelleme, magasabb Iénye inkarnalédik. A szellemi 1ény fokozatosan leereszkedik a fej teriiletérol,
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ahol a gondolkodas erdivel all kapcsolatban, a mellkas teriiletére, ahol a szivverés és a 1élegzés szakadatlan
ritmusaban valosul meg az érzés ¢és a fantdzia, és véglil a magasabb lény behatol az anyagcsere- és
végtagrendszerbe, az emberi akarat hajlékaba.

Hasonl6 modon az 1j spiritudlis tudatnak is id6re van sziiksége ahhoz, hogy a gondolkodas szférajabol az
érzés és az akarat szférajaba léphessen. A modern spiritualitisnak harom fejlddési szakasza van: szellemi
idedk tanulmanyozasa, szellemi tapasztalat atélése és szellemi impulzusbol fakaddé mordlis tettek
megvalositdsa. Ezek a szakaszok vildgosan megmutatkoznak a tanuldsi folyamat belsdé fejlédésében:
befogadas és megértés (gondolkodas), atalakitds €s az élettel vald Gsszekapcsolas (érzés) és alkalmazas
(akarat). Az idea megtestesiilése, bedgyazodasa a lélek kozpontjaba és 1) képességekké valo atalakulasa
szemléletesen megmutathatd ebben az egymasutanisdgban: el6adas (fej), szeminarium (sziv), gyakorlat
(testrészek, végtagok). Emellett a tanulési folyamat mellett 1étezik egy ellentétes is, mely a gyakorlati életben
kezdddik (akarat), aztan egy 10j tapasztalat johet 1étre (érzés), és végiil uj nézetekhez vezethet (gondolkodas).
Ez a megforditott folyamat gyakran jellemzi a nyugati orszdgok emberét.

A XX. szazad elején az 01j szellemiség elsOsorban a fejben, az idedk szférajaban ¢élt. Amikor Rudolf Steiner
az antropozofiarol szolo eldadasait tartotta kiilonbozd hallgatdk elétt, akkor 6k elsdsorban mentélis szinten
fogadtak be. Ez megfelelt az akkor uralkodo, az intellektualizmusra irdnyul6 beallitottsagnak. A XX. szazad
masodik felében egy nyilvanvalo fordulat ment végbe a személyes tapasztalat irdnyaba, a figyelem az érzés
teriiletére kertilt at. Egy 0j belso tér tarult fel, melyben varatlan tudatallapotokat lehetett atélni. A személyes
atélés sziikséglete mellett a kommunikacio €s a kozdsség iranti torekvés is felébredt. A ,,New Age” és mas
aramlatokban valt ez észrevehetdvé a hatvanas években. Ezt a gyakorlati tettek szakasza kovette. Az Uj
szellemiség az utdbbi évtizedekben inkabb olyan akarati cselekedetekben fejez6dott ki, melyekben egy Uj
kultira kezdete latszodott. A vilagszerte alapitott Waldorf-iskoldk nagy szama, és szellemi élet altal
eléidézett mas iniciativak példazzak ezt a hetvenes évek elejétdl kezdve.

A lehetséges elvardsoknak eleget téve kifejezem a véleményemet az Antropozofiai Tarsasagrol és az
antropozoéfiai mozgalomrol. Ezek képviseldinek jo szandékat nem vonom kétségbe, de megengedek
magamnak egy kritikus megjegyzést arrol, hogy a hivatalos antropozdéfidban hianyzik a modern spiritualitas
alapelveinek és a kdzosségépités elveinek tudatositasa. Tudni kell arrdl, hogy Rudolf Steiner 1925-6s halalat
kovetéen a modern spiritualitas impulzusa, amely mér az 6 életében is helyteleniil mutatkozott meg az
Antropozofiai Tarsasagban, egyre gyengébbé és gyengébbé valt, és 1935-ben az antropozofusok kdzossége
szétesett: Rudolf Steiner tanitvanyainak egyik csoportja kizarta a tarsasagbdl a tanitvanyainak egy masik
csoportjat.

Ennek kovetkezményeként a hivatalos antropozofidban egy halalfolyamat kezdddott. A felélesztésre két
kisérlet tortént; az els6 1956-ban, a masodik pedig 1989-t6l. Azt gondolom, hogy ez annak a szellemi
megujulasnak az impulzusdval kapcsolatos, melyet Rudolf Steiner 1923-ban a Karacsonyi Gytilésen
inauguralt, s mely impulzus harmincharom éves ritmusban jelentkezik. Ez az impulzus a kiilvilagban a
szellem felébredésére valo altalanos felhivasként jelent meg, és az 1956-os magyar felkelésben és az 1989-es
kozép-eurdpai forradalomban fejez8dott ki. Az Antropozoéfiai Tarsasag felélesztésének elsd kisérletével
elharitottdk az 1935-0s szakaddst. A Tarsasdgon beliili szellemi megujulds most is folytatodd mdasodik
kisérlete akkor lehetne sikeres, ha a 1étez6 formak és szokasok radikalisabb valtozasoknak lennének alavetve.

Az antropozéfiai mozgalmon beliil a tagok koziil sokan a szellemi életnek azt a mintdjat kovetik, mely a
legjobb esetben is a mult szazad kezdetén volt indokolt. Eszrevehetd egyfajta félelem a szellemi tapasztalat
szférajatol (a lelki €lettdl), és a szocidlis élet szinte minden antropozofiai alapu kezdeményezésben bizonyos
¢értelemben problematikus. Az antropozoéfiai korokben fejlesztett szellemiség gyakran til dogmatikussa valik,
foként az idedk elvont vildgaban él, a tapasztalati vilaggal valdo mély kapcsolat nélkiil. A Tarsasag
zweigjainak, a tagok csoportjainak a lelki atalakulas helyeinek kellene lennitik, de ezt altalaban nem érik el.
Az antropozofiai intézmények keveset érintkeznek mas szellemi mozgalmakkal. Az antropozdfiai mozgalom
sok orszagban régimdédin miikdodik, mig mas mozgalmak demokratikusabbak. A hatvanas évek utan
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bekovetkezd kulturalis valtozasok csak nemrég kezdtek hatast gyakorolni az antropozofiai életre.

Ilyen okai vannak annak, hogy az antropozofiai spiritualitds miért nem modern, és nem vonz6 a fiatalok
szamara. Ett6] fiiggetleniil az antropozéfidnak koszonhetden felébredt egyes személyiségek ¢€s innovativ
csoportosuldsok nagyon fontos hozzjarulést tehetnének kultirank megujitasahoz.

A modern spiritualitdsnak a kornak megfeleld formara van sziiksége. Csak nyitott, szabad korokben tud
¢lni, melyek ugyanakkor valddi szellemi kozosségek. Ha ezek a szellemi ismeretek szabad keresését €s
valddi kommunikacids teret nyujtanak, ha olyan kezdeményezésekben vesznek részt, melyek valodi egyiittes
munkara és moralis intézményekre épiilnek, akkor a sziv kultarajat hozzak létre, akkor inspirdlni tudjak azon
emberek szellemi Iényét, akik a modern spiritualitdsbol kiindulva akarnak dolgozni.

Az antropozofiai mozgalomban kiilondsen 1989 utdn lehetett sok pozitiv tendencidt észlelni: novekvd
nyitottsag a kiilvilag felé, nem-antropozéfusokkal vald k6zds munka, a modern problémék megoldéasara valo
készség. Megjelenik egy gondoskodds a kommunikacié 1) kultardjardl és a tapasztalatcserérdl, az
Antropozofiai Tarsasdg demokratikusabb struktirdjarél (munkacsoport a vezetdség helyett, mint pl.
Németorszagban), vita van a Tarsasag alapszabalyarol, tovabba olyan konferencidk (beleértve angol nyelven
is), mely elérhetdk azok szamara is, akik nem tagok.

Ezek az Antropozoéfiai Tarsasagra vonatkozo utaldsok sokak szdmara lényegtelennek tlinhetnek, de a
Tarsasag sorsa az Osszes modern szellemi aramlatra is jellemzd. Ezek az &dramlatok a szociologia
torvényeinek és olyan szellemi torvényeknek vannak aldvetve, melyek a spiritudlis impulzusok alapjat
képezik. Ahogy egy ezoterikus iskola alapitdja meghal, szakadas kezdddik a versengd kovetdkbol képzodott
csoportosuldsok kozott. Az egyik csoportosulds kizdrja a masikat, a mester szavaira pedig mint végsd
igazsagra tekintenek. A szellemi vezetd helyére végiil egy adminisztratort helyeznek.

Ugyanez tortént az Antropozofiai Tarsasagban is Rudolf Steiner haldla utdn. Kijelentéseit a
tévedhetetlenség aurdja ovezte, a modern spiritualitas lényege pedig értetlen maradt. Az ¢él6 inspirdciok
elhalnak, ha lejegyzetelik és kinyomtatjdk azokat, vagy abban az esetben, ha a tanulok dogmaként
hasznaljak. Ismét életre kell kelteni ezeket az inspiraciokat. Uj él6 szellemi nézetekkel csak szabad
individualitdsok, emberi csoportok rendelkezhetnek, akik képesek nyitott feltételeket 1étrehozni a munkéhoz;
csak 6k tudnak valaszt taldlni a gyakorlati kérdésekre. A modern spiritualitds feltételezi, hogy a szellemi
tanitd nézetei egy Uj helyzetben allanddéan atalakulnak, és dsszhangba keriilnek az adott kornak megfeleld
nézetekkel.

Rudolf Steiner idején a Tarsasag nyitott volt mindenki szdmara, aki érdeklodott a szellemtudomany irant. A
modern szellemi életnek ez a legfontosabb megkiilonbdztetd jegye, de ugyanakkor problémaék forrésa is. A
XX. szazadig az ezoterikus szervezetek csak a kivalasztottak szamara voltak elérhetdk, azok szamara, akik
pontosan betartottdk a belsd fejloddés szabdlyait. A nyitott munka soran kideriilt, hogy a XX. szadzad
apokaliptikus helyzetében a spiritudlis kozosségek tagjai kozti személyes problémak jatszottdk a
legfontosabb szerepet.

Nekem ugy tlinik, a jovOben nagy sziikség lenne alaposan elemezni az antropozofiai mozgalom XX.
szazadi sorsat ¢és tapasztalatat. Ez a mozgalom dramai atalakulasi folyamaton megy at. Nyugat-Eurdpaban az
ismert antropozoéfiai intézményeket az eltlinés veszélye vagy antropozoéfiai identitdsuk elvesztése fenyegeti.
Sok zweigban alig észlelhetd élet. Csak Rudolf Steiner kezdeti szandékainak atgondoldsa utjan, csak akkor,
ha készen allunk a dogmatikatol mentes cselekvési mod megtanuldsara, a szellemileg tehetséges emberektol
val6 tanulasra, akik a modern spiritualitasbdl kiindulva miikodnek az egész vilagon— csak ez vezethet egy 1j,
nyitott antropozofia létrejottéhez. Ennek az antropozofianak kapcsolatban kell allnia az 0j, az egész vilagon
1étrejovo civil mozgalommal.

Ezzel a konyvvel egy ilyen gondolkoddsi médhoz szeretnék hozzajarulni. A kdnyvet az antropozoéfiai
mozgalom torténelmének és az egyes személyiségek kudarcanak valodi megértésével irtam. Ez a kudarc
mutatkozott meg a tanuldsi folyamat befejezd fazisdban, melynek a 2023-as évhez, vagyis a Karacsonyi
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Gytilés szazadik évforduldjdhoz — 3x33,3 év —, azaz az Antropozofiai Térsasag jjasziiletésének harmadik
fokdhoz: az antropozofia mind Térsasdgon beliili, mint azon kiviili teljes feltdimadasahoz kellett volna
vezetnie.

Az antropozofia ujjésziiletésének haromfoku folyamatardl vald képzet Rudolf Steiner arrdl szolo
kozléséhez vezethetd vissza, hogy minden szellemi impulzus 33,3 éves ritmusban fejlédik — ez Krisztus
¢életének torténelmi hossza —, €s minden szazadik évnek megujulast kell hoznia. Az antropozofiai impulzus —
melyet Rudolf Steiner 1902-ben inauguralt, és 1923-ban az érés elsd fokara vezetett — megujulasanak az 0j

crcr

A valdédi modern spriritualitdsnak véleményem szerint hdrom alapelvet kell elfogadnia. Ha ezt megteszi,
akkor a mindennapi ¢élet a beavatas utjava valik, s ez az Ut a sziv erdinek ¢€s uj szellemi képességeknek a
kifejlodéséhez vezet. Ez az ut az ember valodi 1ényére vonatkozo uj nézetekkel kezdddik, de kozvetleniil a
gyakorlatban is gyokerezhet:

» Minden ember egy belsé Nappal sziiletik. Néhany év elteltével ez a Nap eltiinik a felhék mogott, de
az ¢€let folyaman ismét attor rajtuk. Ez a Nap: az En, az ember ragyogé kézéppontja.

e Van egy ut, melyen dnmagunkkal ¢s masokkal kommunikalva, az ¢€lettdl tanulva, ez a belsd6 Nap
egyre inkabb lathatova valik. De ez csak akkor érhetd el, ha ennek a belsé sotétségnek az egész
teriiletét megismerjiik €s atalakitjuk. Ebben Krisztus segit nekiink.

o Aki ezt a belsé Napot lathatova tette, az minden teriileten dolgozhat ezzel a naperdvel. A szellemi
lényekkel valé tudatos kommunikacionak kdszonhetden jut szellemi ismeretekhez, €s lehetdséget ad a
szeretet és a sziverd gyogyitd erdinek, hogy barmely cselekedetbe bearadjanak.

Ebben a konyvben szeretném felvazolni az utat ehhez a belsé Naphoz, tigy felvazolni, ahogyan ez Rudolf
Steiner rendkiviili nézetei segitségével, egy 1j szellemiség (azt is mondhatjuk, hogy a ,,modern spiritualitas”)
szemszOgeébdl vazolhatd. A modern kor kdzponti probléméja: megtaldlni a kapcsolatot a sziviinkben 1évo
naperdkkel.

A konyv els6 fejezete felvazolja a Rudolf Steiner altal kidolgozott ) emberképet, hogy érthetévé tegye a
modern embernek a fejlédési Utjan vald tapasztalatait. A masodik fejezet megismertet azzal az elsoprd
tapasztalattal, mely a XX. szdzad kezdetétdl egyre inkabb elterjed és a tudat 0j fokdhoz vezethet. A harmadik
fejezetben feltessziik a kérdést, hogyan lehet 1étrehozni egy 0j kultarat a tudatos életnek és tevékenységnek
koszonhetden. A harom elsé fejezetben felvdzolt harom lépést kovetden, a negyedik fejezetben korunk
szellemi kézjegyét vizsgéaljuk meg. Egy apokaliptikus korban ¢€liink, amikor ugy jo, mint gonosz erdk is
feltarulnak, amikor egy 0j szellemiség kifejlddése kiilonos aktualitassal rendelkezik. A lezardsban ennek az
Uj szellemiségnek a tlineteit foglaljuk ossze.
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