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A szenvedés eredete

A kovetkezd harom eldadas: a mai ,,A szenvedés eredete”, aztan ,,A gonosz eredete” és a ,,Hogyan
értendd a betegség és a halal?” egymassal szorosabban allnak kapcsolatban, mint ennek a téli ciklusnak a
tobbi eldadasa, ugyanakkor mindegyikiik 6nmagéban is befejezett és érthetd.

Amikor az ember figyeli az 6t koriilvevo életet s onmagat, és meg akarja érteni életének értelmét €s
jelentését, akkor az ennek az ¢€letnek a kapujanal meglat egy ott alld sajatos, részben figyelmezteto,
részben teljesen rejtélyes Ort: a szenvedést. A szenvedést, amely azonban szoros kapcsolatban all a
kovetkezd eldadasok témaival, a gonosszal, a betegséggel €s a halallal, az ember gyakran tigy veszi, mint
valami olyat, amely annyira mélyen érinti az ¢életet, hogy az élet 6sszes fontos kérdésével kapcsolatban
allonak tiinik. Ezért a szenvedés eredetének kérdése 6si idok 6ta az egyik legalapvetdbb kérdés minden
vilagnézetben, és mindig, amikor probaltdk meghatarozni az €let értékét, megismerni az értelmét, elészor
arra torekedtek, hogy megértsék, milyen szerepet jatszik az emberi életben a szenvedés és a fajdalom.

A szenvedések olyanok, mint a nyugalom megsértéi az élet oromteli dramlasa kozepette, mely
életoromot és életreményeket biztosit. Eppen azok, akik az élet értékét az 6romben latjak, akik azt tartjak,
hogy csak az ¢élet oromeiért sziilettek, a legmagasabb fokon érzékenyek a nyugalom e megsértdire, a
szenvedésre és a fajdalomra. Hiszen hogyan masként lehet megmagyarazni, hogy egy olyan életvidam és
¢letszeretd népnél, mint a gdrogdk, volt egy mondas, mely s6tét foltra hasonlit a hellenizmus gyonyori
csillagos égboltjan, Dioniiszosz kiséretébol a bolcs Szilénosz véalasza arra a kérdésre, hogy mi a legjobb
az ember szamdra? — Az ember szamara a legjobb nem megsziiletni, de ha mar egyszer megsziiletett,
akkor szamadra a kovetkez6 legjobb az lenne, ha a sziiletése utdn hamar meghalna. — Valoszintileg tudjak,
hogy Friedrich Nietzsche, amikor megprobalta megérteni a tragédia sziiletését az 6si hellenizmusbol,
éppen erre a mondasra tdmaszkodott, hogy megmutassa, milyen fontos szerepet jatszottak a gorog
bolcsességben €s kulturaban a szenvedések és az embernek a szenvedések €és az azzal kapcsolatos dolgok
miatti fajdalma.

Kissé késobb egy masik mondast is talalunk, egy rdovid kijelentést, mely megmutatja, hogy
ugyanezeknél az 6si helléneknél felébredt egy meghatarozott vélekedés, hogy a vilag szenvedései ¢€s
fajdalma mégsem csak végzetes szerepet jatszanak. Ezt a kijelentést az egyik legnagyobb gorog
tragédiakoltonél, Aiszkhiilosznal talaljuk, aki azt mondja, hogy a szenvedésbdl ndvekszik a megismerés.
Itt két dolog kapcsolodik Ossze, melyekbdl az egyiket az emberek tobbsége kétségteleniil, szivesen
eltavolitana az életbdl, ugyanakkor a masikat, a megismerést, az €let egyik legmagasabb javanak tartjak.

Azt, hogy az ¢let és a szenvedés, legalabbis a modern emberek és magasabb lények élete a
bolygdonkon, szorosan Osszefonodik, mar régota el kellett, hogy ismerjék. A jo, a gonosz és a szenvedés
megismerése nemcsak a vilag teremtésérdl szold bibliai mitosz elején all kapcsolatban, hanem masik
oldalrél az Oszovetség szemlélete megmutatja nekiink, hogy a szenvedésre valé komor tekintetet hogyan
ragyogja at egy masik, egy vilagos és fényes tekintet. Ha belemeriilink az Oszovetségbe, ha a vilag
teremtésérdl sz6lo mitoszt ennek a kérdésnek a figyelembevételével vizsgaljuk, akkor vilagossa valik
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szamunkra, hogy ebben az 6si vilagnézetben a szenvedés és a bilin egymassal kapcsolatban 4ll, rdadasul a
szenvedésre a blin kovetkezményeként tekintenek. Ma még egy olyan gondolkodasmodnal, ahol nem
nagyon torekszenek a vildg materialista megértéséhez, sem olyan kdnnyli megérteni, hogyan lehet
meglatnia a biinben a szenvedések okat. De mi, mint szellemi kutatok, behatolva a gondolattal az &si
korokba, azt latjuk, hogy nem is olyan értelmetlen hinni a gonosz és a szenvedés kozotti kapcsolat
meglétében, a kovetkezd eldadas azonban segit nekiink meglatni ezt a kapcsolatot. Az dsi judaizmus
szemlélete nem tudta megmagyardzni a szenvedést a sajat okaival. Ebben a szemléletben, amely a
szenvedést a blinnel koti ssze, Job csoddlatos alakjat talaljuk, azt az alakot, amely megmutatja vagy meg
akarja mutatni, hogy a szenvedés és a mérhetetlen fijdalom kapcsolatban allhat az igaz élettel; hogy a
fajdalom és a szenvedés lehet nem megszolgalt. Jobnak ebben a sajatos, tragikus személyiségében a
szenvedés ¢és fajdalom mas kapcsolata is megmutatkozik, az ember atnemesitésével vald kapcsolat. A
szenvedések probatételként jelennek meg, mint a felemelkedés feltétele, mint a magasabb fejlodés
feltétele. Ennek a tragikus Job-képnek az értelme abban all, hogy ezeknek a szenvedéseknek az okat
egyaltalan nem a gonoszban kell latni, hanem 6k maguk az elsddleges ok, mely magaval vonja az emberi
1ét, az emberi é¢let tokéletesebb formajat. Mindez a modern gondolkodasunk szdmara szinte elérhetetlen,
¢s a modern miivelt kozonségiink nagyobb része nem is képes tobbé elsajatitani ilyen gondolkoddsmodot.
Pedig forduljanak csak gondolatokkal a sajat multjukhoz, és meglatjak, hogy a tokéletesség €és a
szenvedés gyakran kiséri egymadst, és hogy az emberiségben mindig jelen volt ennek a szenvedés és
tokéletesség kozotti kapcesolatnak a tudata. Es ez a tudat emel fel benniinket a szenvedés és a szellemiség
kapcsolatanak szellemtudomanyos szemszdgbdl valo vizsgalatahoz.

Emlékezzenek, hogy az egyik vagy masik tragédiaban milyen gyakran keriilt tekintetiik elé tragikus
hés. A szerzd a fohdst folyamatosan szenvedéseken és gyotrd harcokon keresztiil vezeti, de annak a
pillanatnak a bekoszontével, amikor a fajdalom eljut a hatardig, és csak a halallal szlinik meg, a nézék
lelkében nemcsak egyiittérzés marad a tragikus hds irant, nemcsak banat marad amiatt, hogy ilyen
szenvedések 1éteznek, hanem a szenvedések lattan az ember felmagasztosul, €s elégedettséghez jut attdl,
hogy azok végét meglatja a haldlban, meggyd6zddve arr6l, hogy le lehet gy6zni a fajdalmat is, a
szenvedést is, s6t magat a haldlt is. A miivészetben a tragédian kiviil semmi mas sem tudja ennyire
magasztosan elvezetni a tekintet el6tt az embernek ezt a leghatalmasabb gy6zelmét, belsé erdinek és
torekvéseinek gydzelmét, természete legnemesebb torekvéseinek gydzelmét. Ha ennek a gydzelemnek a
tudatositasat szenvedések és fajdalmak megtapasztalasa eldzte meg, €s azoktdl az eseményektdl, melyek
folyamatosan jatszodhatnak a nézék elétt a szinhdzban, attériink ahhoz, melyet a modern emberiség
egyelére az egész torténelmi fejlodés cslicsanak tart, ha arra az eseményre tekintiink, amely az
idészamitasunkat két részre osztja: a Jézus Krisztus altali megvaltads eseményére, akkor figyelmiinket
magahoz vonhatja az, hogy az egyik legjelentdsebb bizakodas és remény a megvaltasra, mely valaha is €It
az emberi szivben, a vilagtorténelmi szenvedések szemlélésébdl keletkezett. A keresztény vilagnézet
hatalmas, jelentds, mélyen a lélekbe siillyedt érzései, azok az érzések, amelyek reményt €s erdt jelentenek
annyira sok ember szdmadra, és bizonyossagot adnak arrdl, hogy van 6rokkévaldsag, hogy van gydzelem a
halal felett — mindezek a vigaszt hozo €s felemeld érzések azoknak az altalanos emberi szenvedéseknek a
szemlélésébdl keletkeztek, melyeknek alda van vetve a blintelen ember, s amelyek nem az adott
személyiség biinének kdvetkezményei.

Latjuk tehat, hogy az emberiség tudataban valami magasztos az, ami a szenvedéshez kotédik. Es
amikor latjuk, hogy hasonlé dolgok mind nagyban, mind kicsiben folyamatosan keletkeznek az
emberiségben, hogy azok az egész emberi természet és az emberi tudat alapelemét képezik, akkor ahhoz a
gondolathoz kell jutnunk, hogy a szenvedés valamilyen mddon az emberben 1évd legmagasztosabb
dologgal kapcsolatos.
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Csak ra kell mutatni arra az alapérzésre az emberi lélekben, amely mintegy hatalmas vigaszt jelent
arra, hogy létezik a szenvedés. Ha figyelmesebben és bensdségesebben megfigyeljiik az emberi életet,
akkor olyan jelenségek bukkanhatnak fel, melyek a szenvedések jelentdségére mutatnak. Itt
szimptomatikus modon az ilyen jelenségek egyikére kell ramutatnunk, mely elsére abszolut nem all
kapcsolatban ezzel, ugyanakkor ha figyelmesen behatolunk az emberi természetbe, akkor meglatjuk, hogy
ez a jelenség is a szenvedés meghatarozott aspektusainak jelentdségére mutat.

Gondoljanak még egyszer egy tragédiara, amely csak akkor valik tragédiava, ha a szerzo szélesre tarja
a lelkét, kilép onmagabol, és megtanit egyiittérezni a masik szenvedésével, befogadva azt sajat lelkével.
Most pedig ezt az érzetet hasonlitsdk 6ssze — de nem a komédiaval — ez a hasonlitds nem lesz szerencsés —
hanem egy bizonyos fokon szintén a miivészetekhez tartozo valamivel — azzal a hangulattal, amelyhez
kozeli a karikatura 1étrehozésa, amikor gunyosan és szarkazmussal adjak vissza annak eltorzult alakjat,
ami a masik lelkében végbemegy, ¢és kiilsd cselekedetekben jelenik meg. Probaljunk elképzelni két
embert, akik koziil az egyik az eseményeket vagy az embereket tragikusan fogadja, a masik pedig
karikattraszeriien. Es ha azt mondjuk, hogy a tragédiakolté vagy miivész lelke mintegy kilép magabol,
egyre €s egyre mindent atfogobba valva, akkor ez nem pusztan 6sszehasonlitds vagy kép lesz. Mi is nyilik
meg az ilyen I¢lek szdmara ebben az atfoghatatlansdgban? — A masik ember megértése. Semmi sem adja
masok ¢letének jobb megértését, mint fajdalmuknak a sajat lelkiinkben val6 atérzése. De mit kell tenni, ha
az ember karikaturat akar adni? Nem kell elmélyedni abba, amit a masik 1élek érez, hanem a Iélek folé
kell 4llitani magunkat, eltdvolodni téle, és ez az dneltdvolodas lesz a karikattra alapja. Senki sem fogja
tagadni, hogy az egyiittérzésnek koszonhetden mélyebben megértjiik a masik személyiséget, a
karikataranak koszonhetéen pedig az keriil elénk, ami magénak a miivésznek a lelkében van. Sokkal
tobbet tudunk meg magéanak a karikaturistanak a meggydzd6déseirdl, humorérzékérdl, abrazolasi
lehetdségeirdl, képzeletérdl, mint magarol a karikatura targyarol.

Ha bizonyos tlinetek szemléletesen megmutattdk szdmunkra, hogy a szenvedések az emberi természet
mélységeivel kapcsolatosak, akkor remélni lehet, hogy az emberi természet valodi Iényegének megértése
révén a fajdalom és a szenvedés eredetét is tisztazhatjuk magunknak.

A szellemtudomany, melyet itt bemutatunk, abbol indul ki, hogy minden, ami koriil6ttiink 1étezik, a
szellembOl veszi kezdetét. A materialistabb nézet csak ott lat szellemet, ahol az az érzéki teremtésnek
mintegy csucsa, mintegy a materialista 1ét gyokerébdl kindtt virdg. Ez a nézet maga koriil anyagi 1étet 1at,
olyan fizikai testek 1étét, melyek az éldlények szférdjaban keletkeztek, latja a tudat és az érzések
keletkezését, latja az életen beliili 6rom és a szenvedés keletkezését, €s az anyagisagabol kivalo szellemet.

Ha a benniinket koriilvevd €letet ilyen modon vizsgaljuk, akkor a szellem, amilyenként megjelenik az
érzéki vilagban, kezdetben az igazi szellemi kutatds szdmara is annak a fizikai természetnek az
eredménye lesz, amelybdl keletkezik.

A két utdbbi eldadasban kifejtettiik, hogy a szellemi kutatds szemszogébdl az egész embert, mint
fizikait vagy testit, lelkit és szellemit kell elképzelniink. Az, amit szemekkel latunk, kiviilrdl
érzékszervekkel észleliink, az, amit a materializmus mint kizdrélagosan természeti lényt vizsgal, a
szellemtudomany szdmara nem mas, mint az ember Iény elsé tagja: a fizikai test. Tudjuk, hogy ez a
fizikai test a szubsztanciaival és torvényeivel rokonsagban all az Osszes tobbi élettelen természettel.
Tudjuk, hogy ezt a fizikai testet az ugynevezett élettest vagy étertest kelti €letre; ezt azért tudjuk, mert a
szellemi kutatds szdmara ez az élettest nem egy elméleti épitmény, hanem valdsag, melyet szemlélni
lehet, ha az ember felnyitja a benne szunnyad6 magasabb érzékeket. Az emberi 1ény masodik tagjat, az
étertestet valami olyannak tekintjiik, amely rokon a tobbi ndvényvilaggal. Az emberi 1ény harmadik
tagjaként tekintiink az asztraltestre, az 6rom ¢€s banat, a vagyak és szenvedélyek hordozojara, amely
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egyesiti az embert az allatvilaggal. Aztan az ember Ontudatara tekintiink, arra a lehetdségre, hogy magarol
azt mondja: En, az emberi természet korondjara, amely minden mas lénynél hianyzik; ez az En, mintha
virag lenne, ebbdl a harom testbdl: a fizikai, az éter- €s az asztréaltestbdl nd ki. Ilyen mddon latjuk e négy
tag kolcsonds kapcsolatat, melyre a szellemi kutatds mindig ramutatott. Pitagorasz négytagusiga sem
mas, mint a fizikai test, étertest, asztraltest és En négytagtisaga. Azok, akik jol ismerik a teozofiat, tudjak,
hogy ez az En kidolgozza magibél azt, amit Szelleménnek vagy Manasznak, Eletszellemnek vagy
Budhinak és tulajdonképpen Szellemembernek vagy Atménak neveziink.

Erre még egyszer emlékeztetniink kellett, hogy helyesen tudjunk orientaldédni. Tehat a szellemi
kutaténak az ember olyan lénynek latszik, mely négy tagbél all. Es ime ez az a pont, ahol az igazi
szellemi kutatds, mely szellemi tekintettel atlat a Iényen és behatol a 1ét mélyébe, 1ényegesen kiilonbozik
a dolgok tisztan kiilsé vizsgalati modjatol. Habar mi is azt mondjuk az el6ttiink all6 emberrdl, hogy
testének, életének alapjat, érzéseinek, tudatanak és ontudatdnak alapjat a kémiai €s fizikai torvényeknek
kell képezniiik. De ha ehhez szellemtudomanyos szempontbol 1épiink, a probléma egyenesen ellenkezd
oldalrol mutatkozik. Es akkor a fizikai testbél keletkez6 tudat, amely jelenségként utolsénak mutatkozik
meg, ugy jelenik meg szamunkra, mint a kezdeti teremté. Mindennek alapjdban a tudatos szellemet latjuk,
ezért a szellemi kutatdo megérti, hogy mennyire értelmetleniil hangzik ez a kérdés: honnan ered a szellem?
A kérdés nem ez, hanem kizardlag az: honnan ered az anyag? Az anyag pedig a szellemi kutaté szdmara a
szellembdl ered, nem mas, mint megsiirisodott szellem.

Forduljunk egy hasonlathoz: képzeljiink el példaul egy edényt vizzel. Képzeljiik el, hogy ennek a
viznek egy része jégképzddésig lehiilt. Mi is a jég? A jég: viz, viz mas formaban, kemény allapotban. Igy
vizsgélja a szellemi kutatd az anyagot. Ahogy a viz viszonyul a jéghez, Ggy viszonyul a szellem az
anyaghoz. Ahogy a jég nem mas, mint a viz eredménye, Ggy az anyag sem mads, mint a szellem
eredménye; ¢és ahogy a jég ismét vizz¢ vélhat, gy az anyagbol is keletkezhet ismét szellem, vagy
forditva, az anyag ismét feloldodhat a szellemben.

fgy a szellem 6rok korforgasat latjuk. Latjuk a szellemet, amely athatja az egész vilagegyetemet,
latjuk, hogyan keletkeznek beldle anyagi lények, amelyek megsiirisodnek, masrészt pedig latunk
Iényeket, akik ismét feloldjak a kemény anyagot. Az egész benniinket ma koriilvevd anyagisag valami
olyan, melybe kidramlott és megkeményedett a szellem. Igy minden anyagi 1ényben megfagyott szellemet
latunk. Ahogy a jégnek hore van sziiksége, hogy ismét viz keletkezzen, Ggy a benniinket koriilvevd
lényeknek szellemre van sziikségiik, hogy az ujjaéledjen benniik. A szellem Ujjasziiletésérdl beszéliink,
amely kiaradt az anyagba és megfagyott benne. Ugyanigy az asztraltest, az 6rom &s banat, a vagyak ¢és
szenvedélyek hordozoja, szamunkra nem valami olyan, ami a fizikai 1étbol keletkezik, hanem ugyanaz az
elem, amely ujjasziiletik benniink, mint tudatosabb szellem, mint az egész vilagot athatd elem, amely — az
emberi ¢let folyamatanak segitségével — Ujra kiszabadul az anyagbodl. Az, ami utolsénak mutatkozik,
ugyanakkor az elsd is. Ahogy a fizikai testet, Ugy az étertestet is 0 hozta létre, és amikor azok a
fejlodésiikben egy meghatarozott szintre jutnak, beldliik ismét egy Gjat hoz 1étre.

fgy tekint a szellemi kutatas ezekre a dolgokra. Most ez a hdrom tag — a szavaknak csak a vilagossagot
kell szamunkra szolgdlniuk — harom meghatarozott névvel jelenik meg eldttiink. Az anyagot
meghatdrozott forméaban észleljiik, meghatdrozott modon jelenik meg szamunkra a kiilvilagban.
Beszéliink a formarol, az anyag alakjardl, az életrdl, amely megjelenik ebben az alakban, s végiil a
tudatrdl, amely az élet teriiletén jelenik meg. Ahogyan e harom fokrdl beszéliink: fizikai test, étertest és
asztraltest, ugyanugy beszéliink e harom fokrol is: forma, élet és tudat. Csak a tudatban keletkezik az
ontudat. Ezzel azonban inkabb nem ma, hanem a kdvetkezd alkalommal foglalkozunk.
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Régota, korunkban azonban kiilondsen sokat elmélkednek arr6l, hogy mi az az élet, honnan eredt és
miben 4all az értelme. Az élet jelentdségérdl és lényegérdl a modern természettudomany nem is olyan
nagyon sokat tud. De ez az 0jj természettudomany mar régen magéaéva tette azt, amit a szellemtudomany
mindig mint sajat meggy6zddéseként és tudasaként mondott ki, vagyis: az élet a fizikai vildgban
szubsztancidlisan, alapvetden csak a szervezet sokféleségével és Osszetettségével kiilonbozik az
igynevezett nemélettél, az élettelentdl. Elet csak ott lehet, ahol az anyag sokkal Osszetettebb
szervezddése jelenik meg, mint a szervetlen teriileten. Onok bizonyara tudjak, hogy az élet alapja valami
olyan, amit fehérjeszerli szubsztancianak lehetne nevezni, és az ,,¢16 fehérje” kifejezés itt teljesen
helyénvald lenne. Ez az €16 fehérje tulajdonsagai alapjan nagyon 1ényegesen kiilonbozik a halott, élettelen
fehérjétol. Az ¢élo fehérje rogton szétesésnek indul, ahogy az élet elhagyja. A halott tyuktojasfehérjét
példaul nem tudjak hosszan megdrizni kezdeti allapotaban. Az ¢l6 anyagot egyaltalan nem az jellemzi,
hogy fenn tudja tartani 6sszetevéit attél a pillanattol kezdve, hogy elmegy beldle az élet. Es habar ma nem
fogjuk érinteni az élet 1ényegének kérdését, egy jelenség mégis ramutathat nekiink arra, ami szorosan
kapcsolatos az élettel és jellemzi azt. Mi is ez a jellemzd tulajdonsag? Az €16 anyagot az jellemzi, hogy
szétesésnek indul, amikor elhagyja az élet. Képzeljenek el egy ¢€letet nélkiil6zo szubsztanciat: szétesik —
képzeljék el az anyagok sokféleségét, melyet nem hat at az ¢let: a szétesés jellemzi. Mit tesz az élet?
Allandéan szembeallitja magat a széteséssel, vagyis az élet megdriz. Az élet megujitd képessége abban
all, hogy allanddan szembeallitja magat azoknak a folyamatoknak, melyeknek az anyag ala van vetve. Az
¢let az anyagban azt jelenti: ellendllni a szétesésnek. Hasonlitsak 0ssze a halal kiilsé folyamatat az ¢€lettel,
¢és vilagossa valik az 6nok szamara, hogy az €let nem mutatja meg mindazt, ami a halal folyamatara, a
belsé felbomlasra jellemzd, hanem ellenkezdleg, folyamatosan megmenti az anyagot a felbomlastol,
ellenall annak. Az ¢€let, allandéan megujitva onmagaban a felbomlo anyagot, ilyen modon a fizikai 1ét és a
tudat alapja.

Ezzel nem pusztan magyarazatat adtuk az adott szonak. Ez akkor lenne a sz6 magyarazata, ha az, amit
jelent, nem folyamatosan torténne. Az ¢l6 szubsztanciat vizsgalva azonban azt talaljak, hogy
folyamatosan anyagot kap kiviilrdl, azt magaéva teszi, mikozben egyes részei megsemmisiilnek; egy
olyan folyamatot talalnak, melynek segitségével az ¢élet allandé munkat folytat a megsemmisiilés ellen.
Vagyis itt egy valosaggal van dolgunk.

Az élet a régi anyag eltavolitasabol és egy 1) felépitésébol all. Az élet azonban még nem érzékelés és
nem tudat. Némely tudosnak meglehetdsen naiv képzete van az érzékelésrdl, melyet annyira helyteleniil
értenek, hogy még a novénynél is megtalaljak, melynek természetesen, mi életet tulajdonitunk. Arra az
érvre, hogy némely novény kiilsé hatasra 6sszehtizza a leveleket és 0sszezarja a virdgot, mivel érzékeli a
hatast, azt lehet szembeallitani, hogy a kiilsé hatasra vordssé vald kék lakmuszpapirnak is van érzékelése,
Erzékelés jelenlétét lehetne tulajdonitani a kémiai anyagoknak is, mivel meghatarozott hatasokra
reagalnak. De ez nem elegendd. Erzékelésrdl csak akkor beszélhetiink, ha az inger titkrozédik a belsében.
Csak akkor lehet besz€lni a tudat els6 elemének, az érzékelésnek a jelenlétérdl. De mi is a tudatnak ez az
elsé eleme? Ha a vilag kutatdsaban felemelkediink a kovetkezd, magasabb fokra, és megprobaljuk
megérteni a tudat Iényegét, akkor ezt nem sikeriil rogton megtenniink, csak megérziink a 1élekben egy kis
vilagossagot, ugyanolyat, mint annal a torekvésnék, hogy egy kissé tisztazzuk az ¢€let lényegét. Tudat csak
ott keletkezhet, ahol van élet, tudat csak az életbdl keletkezhet. Ahogy az életnek az élettelen anyagbol
valo keletkezésénél ez utobbi Osszetétele annyira megbonyolodik, hogy magéat mar nem képes megdrizni,
¢s hogy elkeriilje a szétesést, az életnek kell megragadnia, tigy a tudat is valami sokkal magasabbként
jelenik meg szdmunkra az életen beliil. Ott, ahol az ¢élet mint olyan allandéan megsemmisiil, ahol a Iény
allandoan élet és halal hataran all, ahol az élet dllandoan azzal fenyeget, hogy elhagyja az ¢él6 anyagot, ott
keletkezik a tudat. Es ahogy eleinte szétesett az élettel 4t nem hatott anyag, igy most az latszik, hogy az
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¢élet 1s megsemmisiilhet, ha j principiumként nem egyesiilne hozzé tudat. A tudatot nem masként, mint a
kovetkez6 modon érthetjiik: ahogy az élet olyan meghatarozott folyamatok megujitasara létezik, melyek
hidnya az anyag szétesését idézné eld, ugy a tudat az élet dllandd megtjitasara 1étezik, mely kiillonben
megsziinne.

Azonban nem minden élet képes hasonlé mdédon allanddéan megujulni. Hogy 6nmagabol megujuljon,
egy magasabb fokra kell emelkednie. Csak az az élet képes tudatra ébredni, amely 6nmagéban annyira
erés, hogy allandéan kibirja magdban a haldl jelenlétét. Vagy van-e olyan élet, amely ne hordozna
magaban allandoan a halal jelenlétét? Csak ra kell tekinteni az emberi életre, és emlékezni arra, amirdl
sz6 volt ,,A vér egy egészen kiilonleges nedv” c. eldadasban. Az emberi élet folyamatosan megujul a vér
altal, egy bolcs német pedig, az emberi 1€lek j6 ismerdje, azt mondta, hogy az embernek a vérében van
egy Doppelgingere, akibdl folyamatosan erdt merit. A vérnek azonban még egy masik ereje is van:
folyamatosan halalt teremt magabol. Ha a vér nem szallit a szerveknek életet el6idéz6 anyagokat, akkor a
szivbe ¢és a tiidébe ¢életet rombolo erdk hatolnak be. Ami a tiiddbe jut vissza, az élet szamara méregnek
bizonyul, amely folyamatosan megsemmisiti az ¢letet.

Ha egy Iény ellendll a szétesésnek, akkor az egy €16 Iény. Ha ez a lény hagyja, hogy halal keletkezzen
benne, s azt allanddan 4t tudja azt életté alakitani, akkor keletkezik a tudat. A tudat a leghatalmasabb
minden erd koziil, melyekkel taldlkozunk. A tudat, vagy a tudatositott szellem az az erd, amely az élet
teriiletén keletkezd halalbol, folyamatosan lehetdvé teszi az élet szamdra, hogy ujjasziilessen. Az élet
olyan folyamat, mely Ggy a belsd, mint a kiilsé vilaggal kapcsolatos, a tudat olyan folyamat, mely csak a
belsd vilaggal kapcsolatos. A szubsztancia, melyhez a halal kiviilrdl jon, nem rendelkezik tudattal. Tudat
csak az olyan szubsztanciat jellemzi, amely a sajat kozéppontjaban létrehozza és legydzi a halalt. Es
ahogy egy német teozofus mondta: a halal nemcsak az élet alapja, hanem a tudat alapja is.

Ha megértettiik ezt a kapcsolatot, akkor mar csak figyelmesen kell nézniink ezekre a jelenségekre, és
érthetévé valik szdmunkra a fijdalom eredete. Minden, amivel a tudat kezdddik, kezdetben fajdalom.
Amikor az élet kiviilre tarul, amikor az €16 Iény kitarul a fénnyel, levegdvel, hdséggel és hideggel valo
talalkozasra, akkor ezek a kiils6 elemek eldszor hatnak rd. Azonban mindaddig, amig ezek az elemek csak
hatnak erre az €16 Iényre, amig ezeket ugyanugy észleli, mint a belsé életfolyamatok hordozoja, a ndvény,
tudat nem tud keletkezni. Tudat csak akkor keletkezik, amikor ezek a kiils6 elemek ellentmonddasra jutnak
a belso élettel, amikor elkezdddik a leromboléds. A tudat az élet leromboldsabol keletkezik. Az €16 1ény
részleges halala nélkiil nem tud belé hatolni a fénysugar, sohasem kezdddik el benne az a folyamat,
amelybdl 1étrejon a tudat. Amikor fény hatol az élet szférajaba, részleges lerombolast eldidézve €s belsd
szubsztancidkat és erOket megsemmisitve, éppen akkor kezdddik el az a rejtélyes folyamat, amely egész
meghatarozott modon folyik az egész kiilvilagban. Képzeljék el: a vilag értelmes erdi olyan magassagra
emelkednének, hogy a kiilsé fény ¢€s levegd idegenné valna szamukra. Csak valamilyen ideig lennének
harmonidban veliikk, aztdn pedig annyira tokéletesednének, hogy ellentmondas keletkezne. Ha ezt a
folyamatot szellemi tekintettel tudndk figyelni, akkor meglatndk, hogy azon a helyen, ahol az ¢161énybe
behatol a fénysugér, a bor atalakul, és megjelenik egy aprd szem. Mi az, ami elsdként keletkezik az
anyagban? Miben fejez6dik ki ez a nagyon kicsi lerombolés, hiszen ekdzben éppen lerombolas torténik.
Ez a lerombolads pedig nem masban, mint fijdalomban fejez8dik ki. Mindeniitt, ahol az élet iitkozik a
kiilvilaggal, lerombolds megy végbe, amely, ha novekszik, halalt von maga utan. A fajdalombdl sziiletik a
tudat. Ugyanaz a folyamat, mely létrehozta az 6ndk szemét, pusztitova valhatott volna, ha tovabbterjedt
volna a lIényben, mely az emberi testben fejlddik. De mivel csak egy kis részét ragadta meg, ezért a
lerombolésbol, a részleges halalbol 1étre tudta hozni a kiilvilagnak azt a tiikr6zddését, melyet tudatnak
neveziink. Ilyen mddon a tudat az anyag hatarain beliil szenvedésbdl, fajdalombdl keletkezik.
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Ha megértjiik ezt a kapcsolatot a szenvedés, a fajdalom és a benniinket koriilvevd tudatos szellem
kozott, akkor talan megértjlik annak a keresztény beavatottnak a szavait, aki intuitiv médon tudta ezeket a
dolgokat, és az egész tudatos élet alapjaként latta a fajdalmat: ,,Mert tudjuk, hogy az egész teremtett vilag
egyetemben fohaszkodik és nydg mind iddig, hogy elnyerje az Istenfilisagot”. Ezt Pal apostol
Romaiakhoz irt levelének 8. fejezetében talaljak, mint gyonyori kifejezését annak, hogy a tudat alapja a
fajdalomban van. Az is érthetdvé valik, hogy kiemelkedd, finoman érz6 emberek miért adtak olyan
kivételes jelentOséget a fajdalomnak. Egyetlen példat szeretnék emliteni. Egy nagy német filoz6fus azt
allitja, hogy ha a benniinket koriilvevd természetre nézilink, akkor annak kinézete mindeniitt fajdalmat
jelenit meg, szenvedést fejez ki; igen, ha a magasabb rendii allatokra néziink, akkor a figyelmesebb
tekintet szaméra egy végtelen szenvedés nyilvanul meg. Es ki nem ért egyet azzal, hogy némely allat
fiziognomiaja mélyen visszatartott fajdalom benyomadsat kelti? Ha ezt a kérdést tigy vizsgaljuk meg,
ahogyan az elobb magyaraztuk, akkor meglatjuk a tudat keletkezését a fajdalombol, amikor a 1ény, aki a
lerombolasbol tudatot képez, az élet szétesésébol valami magasabbat hoz létre, onmagat hozva létre
allandodan a halalbol. Ha az €16 nem tudna szenvedni, tudat sohasem keletkezett volna. Ha a vilagon nem
lenne halal, akkor a lathat6 vilagban sohasem tudna létezni a szellem. A szellem ereje abban 4ll, hogy a
lerombolast az ¢életnél valami magasabba alakitja, és ilyen modon magéban az ¢életben képez valami
magasabbat, tudatot képez. Emellett allanddan latjuk, hogy a kiilonb6z6 fajdalmi tapasztalatok hogyan
fejlesztik a tudat szerveit. Ez észrevehetd ugy a vadallatoknal, melyek csak reflex-tudattal rendelkeznek a
kiils6 védelemre, mint az embernél is, aki Osszeszoritja a szemét sériilés veszélye esetén. Ha a
reflexmozgas nem elegendd a belsé €let megvédésére, ha az inger tul erds, akkor a belsé ellenallas ereje
nd, ¢és érzéket, észlelést, latast és hallast alakit ki. Valoészintileg valamilyen kellemetlen élménybdl vagy
egyszeriien 0sztondsen ondk is tudjak, hogy éppen igy all a dolog. Igen, a tudatuk magasabb fokaval 6nok
pontosan tudjak, hogy mindez a most elmondott — igaz. A kovetkezd példa meg fogja ezt magyarazni.
Mikor érzik a szervezetiiknek ezt vagy azt a szervét? Altaldban nem érzik sem a gyomrot, sem a majat,
sem a tiid6t. Nem érzik a sajat szerveiket, amig azok egészségesek. Csak akkor érzik azokat, amikor
fajnak, csak akkor tudnak ennek vagy annak a szervnek a létezésérdl, amikor az faj, amikor érzik, hogy
valami nincs vele rendben, hogy elkezdddott a lerombolas folyamata.

Ha ezt a példat, ezt a magyarazatot vessziik, akkor latjuk, hogy a fajdalombdl allanddan tudatos élet
keletkezik. Amikor a fajdalom az élethez 1¢p, érzékelést és tudatot hoz létre. Ez a sziiletés, ez a
magasabbnak a teremtése ismét tikkr6zodik a tudatban, mint egy 6rom, amely sohasem lett volna, ha nem
elézte volna meg a fajdalom. Az életnek azon a teriiletén, amely alig emelkedett a fizikai f61¢, még nincs
orom. De ha a fijdalom tudatot eredményez, és mint tudat, teremt6 modon folytatja hatasat, akkor ez a
teremtés egy magasabb fokra emelkedik, és az 6rom érzésében mutatkozik meg. A teremtés alapja az
orom. Orom csak ott lehetséges, ahol lehetséges belsé vagy kiilsé teremtés. Bizonyos értelemben minden
O0rom alapja a teremtés, ahogyan minden gyotrelem mélyén a teremtés sziikségessége rejlik. Vegyiink
valamit, ami alacsonyabb szinten jellemzi a szenvedést, példaul az €letet lerombolni képes €hség érzését.
Allitsuk vele szembe a telitettség érzését. Az étkezés elégedettséggé valik, mivel a taplalék hozzajarulhat
az élet jobbitasahoz, az élet eléallitasahoz. Igy latjak, hogy a fajdalombol egy magasabb teremtés sziiletik,
orom sziiletik. Kovetkezésképpen az 6romot megeldzi a szenvedés. Ezért Schopenhauer és Eduard von
Hartmann filozofidja joggal allitja, hogy a szenvedés érzése minden €lonek jellemzdje. Ugyanakkor nem
mennek tovabb, nem jutnak el a szenvedés okaig, addig a pillanatig, ahol a szenvedésnek valami
magasabba kell fejlédnie. A szenvedés forrasa ott talalhatod, ahol az ¢€letbdl tudat keletkezik, ahol az
¢letbdl szellem sziiletik.
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Most mar nemcsak azt érthetjiilk meg, hogy az ember homalyosan érzi a lelkében a kolcsonos
kapcsolatot a szenvedés és fajdalom és a megismerés és tudat kozott, hanem azt is megmutathatjuk,
hogyan sziiletik a szenvedésbdl és fajdalombol valami nemes, valami tokéletes.

Azok, akik gyakran hallgattak itt az eldaddsaimat, emlékeznek arra, hogy van valami, ami beavatasnak
nevezhetd, melynél az ember egy magasabb tudatot ér el, és az érzéki dolgoktol felemelkedik a szellemi
vilag szemléléséhez; hogy az emberi lélekben szunnyado erdk és képességek eldhivhatok beldle, mint a
latas ereje a vakon sziiletettnél az operacid utan; hogy akkor mintegy 0j ember sziiletik, aki szdmara az
egész vilag magas fokon atalakitottnak mindsiil. Ahogy a vakon sziiletett szdmara az operacid utan, gy a
szellemileg megsziiletett szdmara is uj fényben jelennek meg a dolgok. Ez azonban csak akkor tud
megtorténni, amikor ugyanaz a folyamat, melyrél most szd volt, magasabb szinten megismétlodik.
Amikor szétvalik az, amit az atlagos embernél egyesiilve taldlnak, amikor az alacsonyabb emberi
természetben egyfajta romboléasi folyamat megy végbe, akkor bekdszonthet ez a magasabb tudat, a
szellemi vildgnak ez a szemlélése.

Az emberi természetben van harom erd: a gondolkodas, az érzés és az akarat. Ez a harom erd az ember
fizikai organizaciojaval 4ll kapcsolatban. A gondolkodas és érzés bizonyos folyamait kovetden bizonyos
akarati cselekedetek keletkeznek. Hogy ezek az er6k dsszehangoltak legyenek, az ember szervezetének
megfeleld modon kell mitkddnie. Egy bizonyos iranyitds megszakaddsanal bizonyos részek miitkodése
megsériil, az érzés, a gondolkodds és az akarat kozti harmonia lerombolodik. Az akarat szervének
meggyengiilése eredményeként az ember nem képes a gondolatait akarati impulzussa alakitani. Mint
tevékeny ember legyengiil, pedig jol tud gondolkodni, csak nem tudja a gondolatait tevékenységbe
forditani. Mas esetben az érzéseinek nem tud a gondolkodas segitségével helyes iranyt adni, 6sszhangba
hozni az érzéseit a mogotte 4llé gondolatokkal. Ez nem mas, mint téboly.

A modern emberben a gondolkodas, érzés €s akarat kozott harmonia all fenn, ami ma a normalisan
felépitett emberre jellemzo, aki a szenvedéssel szemben helyes lelki allapotot és helyes akaratot ér el.
Mindez egy bizonyos fejlodési fokra igaz. De meg kell jegyezni, hogy ez a harmdnia a modern emberben
tudattalanul alakul ki. De ha az ember beavatotta akar valnia, ha a magasabb vilagok szemlélésére akar
jutni, akkor a gondolkodasnak, érzésnek és akaratnak el kell valnia egymastdl. Az akarat és az érzés
szervének szét kell valnia. Ezért a beavatottnak még a fizikai szervezete is masmilyen, mint a nem-
beavatottnak, habar az anatomia ezt még nem tudja bebizonyitani. A gondolkodas, érzés és akarat kdzotti
kapcsolatnak meg kell szakadnia. A beavatott nem tudna latni valakinek a szenvedését anélkiil, hogy
egyiittérezne vele, nem tudna k6zombos és egykedvii maradni. Miért van ez igy? A beavatasnal nem
szabad tudattalanul egyesiteni ezeket, a beavatottat nem azért teliti egyiittérzés, mert erre valami kiilso
dolog kényszeriti, hanem szabadsagbol. Ebben all a kiilonbség a beavatott és a nem-beavatott kozott. Az
ilyen magasabb tudat mintegy magasabb szubsztanciat teremt, és az ember gondolat-emberre, érzés-
emberre ¢és akarat-emberre valik szét. Csak egy magasabb, Ujbol megsziiletett ember képes e folott a
harom fol6tt uralkodni és magasabb tudatbol egyesiteni éket. Es itt ismét be kell avatkoznia a halalnak, a
rombolasnak. Ha ez a rombolds nem egy 0j tudat egyidejii keletkezésével torténne, akkor Oriilet
kovetkezne be. Az driilet tehat nem mads, mint az az éallapot, melyben az emberi lény szétszakadt, a
magasabb, tudatos példany pedig még nem jott 1étre.

Itt ismét egy kettdsség keletkezik: az alacsonyabb egyfajta lerombolasi folyamata a magasabb
létrehozasanak folyamata mellett. Ahogy a véndkban a vords és kék vér kozott sziiletik a tudat egy atlagos
emberben, ugy a beavatandé emberben is az élet és a halal kolcsonhatasaban sziiletik egy magasabb tudat,
¢s a boldogsag ismét egy magasabb 6rombdl szarmazik, a halalbdl szarmazé magasabb teremtésbol fakad.
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Eppen ez az, amit elSrelat az ember, amikor érzi a titokzatos kapcsolatot a fajdalom és szenvedés, s
akozott a legmagasabb dolog kozott, melyet elérhet. Ezért a tragédidban a szenvedd hds halalabol az élet
gy6zelme sziiletik, annak tudata, hogy az orokkévalosagnak gydz a mulékonysag felett. Ezért latja a
kereszténység joggal Krisztus Jézus elmulasaban — foldi természete szerint — a fajdalomban és
szenvedésben, a gyotrelemben és nyomorusagban az 6rok élet gydzelmét az idében mulandé felett. Ezért
a mi ¢életlink is gazdagabba és tartalmasabbd valik, ha kitdgitjuk azt onmagunk hatarain tulra, ha
feloldodunk abban az életben, amely az éniink hataran tal van.

Ahogyan abbol a fajdalombol, amelyet a fény kiilsd sugara idéz el6, és melyen €16 1ényekként urra
lesziink, magasabb tudatot hozunk 1étre, pontosan ugyanigy, amikor a novekvd tudatunkban atalakitjuk
masok szenvedését, a masok szenvedése iranti fogékonysagbdl sziiletik meg az egyiittérzésben a teremtés.
Es végiil szenvedésbél sziiletik meg a szeretet is. Hiszen mi més a szeretet, mint a masik 1ényt 4toleld
tudat? Ha hajlanddak vagyunk magunkat valamitél annyira megfosztani, amennyit at akarunk adni, ha mi
magunk annyival szegényebbé akarunk valni, mint amennyit atadunk a masik lénynek, ha a borhoz
hasonldan, amely képes befogadni a fényt és a sajat fajdalmabol egy magasabb lényt, a latas szervét
alakitja ki, képesek vagyunk a mi életiinkkel befogadni egy masik életet, egy magasabb ¢letet befogadni,
akkor abbol, amit atadtunk a masik lénynek, szeretet és egyiittérzes sziiletik benniink minden teremtmény
irant.

Eppen errdl beszél a gordg koltd: az életbol sziiletik a tanulas, a tanulasbol pedig a tudas. Itt, ahogyan
a korabbi eldadasokban elhangzott, a leglijabb természettudomanyos kutatdsokon alapuld tudas ismét
hasonlésadgot mutat az 6si szellemi kutatds eredményeivel. Az 6si szellemi kutatds mindig azt allitotta,
hogy a magasabb megismerés, a magasabb tanulds csak szenvedésbdl sziilethet. Ha fajdalmat érziink egy
nem egészséges szervben, akkor a legjobb modon ismerjiik a szervet. Ugyanigy a legjobban azt ismerjiik,
amit befogadtunk a lelkiinkbe. A szenvedéseinkbdl fakad, mint azok gylimoélcse, a tudés.

Ugyanez rejlik Krisztus Jézus kereszthaldlanak alapjaban is, amelyet — amint a keresztény felfogasbol
kitlinik — hamarosan kovetett a vilagban szétaradd Szentlélek. Vagyis a Szent Szellemnek Jézus Krisztus
keresztutjabol vald szarmazéasat ugy értjiikk, mint egy folyamatot, melyre a gabonamagrol szold
példabeszéd utal. Ahogyan a mag halala 1) termést hoz, Ggy a kereszten atélt szenvedésekbdl és halalbol
sziilettk a Szellem, amely Pilinkosdkor kiarad az apostolokra. Errdl vildgosan sz6 van a
Janos-evangéliumban: a Szellem még nem volt itt, hiszen Krisztus még nem dicsdiilt meg. Aki elmertil a
Janos-evangéliumba, az mély értelmet talal benne.

Mondhatja valaki, hogy nem szeretné elutasitani a fajdalmat, mivel az tudast ad neki. Barmely
haldokl6 aldtdmaszthatja, hogy az 4ltalam elmondott igaz. Harcolna-e az ember a benne levé romboléssal
egészen a halalig, ha a f4jdalom, hasonldan az élet 6réhez, nem éllna ott mindig mellette? A fajdalom arra
iranyitja a figyelmiinket, hogy megfeleld intézkedéseket kell hoznunk az élet leromboléasa ellen. A
modern természettudoésoknak a gondolkodok mimikdjéra irdnyuld megfigyeléseibdl megtudhatd, hogy
arcukon a visszafojtott f4jdalom nyoma lathato.

Ha a fajdalmon keresztiil elért tudasbol eredd felemelkedéshez igy viszonyulunk, ha valdban a
szenvedésbol fakad a tanulas, akkor nem alaptalan — ahogy kdvetkezd alkalommal meglatjuk — hogy a
bibliai teremtéstorténetben a jo és a gonosz megismerése Osszekapcsolodik a szenvedéssel és
fajdalommal. Ezért magasabb nézOpontbol mindig teljes alappal huztdk ald, hogy az emberi természet
megnemesedésének, felemelkedésének forrasa a fajdalomban talalhatd. Es ha a teozofiai vilagnézet a
sors, a karma nagy torvényeiben azokbol a szenvedésekbdl, melyeken az emberek a modern életben
atmennek, az eldzd életben elkovetett biindkre és vétségekre mutat ra, akkor az ilyen kolcsonos
kapcsolatot mi szintén csak az emberi természet mélyébdl értjik meg. Az, amit a korabbi életben
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hajtottunk végre a vildgban, vad er6kbdl magasztosakka alakulnak. A blin mintegy méreghez hasonlit,
amely, ha életszubsztanciava alakul, gyogyitd eszkozzé valik. Igy a biin ismét hozzijarulhat az ember
megerdsddéséhez és felemelkedéséhez, igy Job konyvében a fajdalom és a szenvedés a tudas €s a szellem
felemelkedéseként jelenik meg eldttiink.

Itt csak altalanos vondsokban adtuk meg azt, aminek ra kell mutatnia a foldi 1étnek a szenvedéssel és
fajdalommal vald kapcsolatara. Ez meg kell, hogy mutassa, hogyan kell érteniink a szenvedés és fajdalom
értelmét, amikor azt latjuk, hogyan dermednek, kristalyosodnak a fizikai dolgokban és organizmusokban,
egészen az emberig, €s a megfagyott feloldasa altal ismét meg tud benniink sziiletni a szellem; amikor azt
latjuk, hogy a szenvedés és fajdalom eredete a szellemben taldlhatd. Az, amit a szellem ad nekiink, a
sz&pség, erd ¢s bolcsesség, a fajdalom eredeti forrasdnak atalakitott alakja. Ezért nem alap nélkiili, hogy
az egyik legragyogobb elme, Fabre d'Olivet, hogy bebizonyitsa, hogy az emberi természetben a
legnemesebb, a legmagasabb és legtisztabb a fajdalombdl ered, a bolcsesség és a szépség fajdalombol
vald szarmazasat egy kiilsd természeti folyamattal hasonlitja Ossze: egy draga, gyonyori gyongy
sziiletésével. Mibdl is sziiletik ez a gyongy? A kagyld betegségébdl, a kagylohéj sériilésébdl. Ahogy a
gyongy szépsége betegségbdl, vagyis szenvedésbodl sziiletik, ugy a tudéas, a nemes emberi természet, a
megvilagosodott emberi elme is szenvedésbdl €s fajdalombol sziiletik.

gy az okori gordg tragédiakoltd, Aiszkhillosz nyomaban elismételhetjiik: szenvedésbdl sziiletik a
tanulés, tanulasbol a tudas. A fajdalomrol elmondhat6d, mint sok masrdl is, hogy csak akkor értjilk meg,
amikor nemcsak onmagéaban ismerjiik meg, hanem abban is, ami sziiletik beldle. A fajdalom, mint sok
mas is, csak a gytimdlcseibdl ismerhetd meg.

http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Ga_Book&Id=055&Bid=2
Oroszra forditotta: P.V. Veszelov, Kazany, 2002, magyarra: Rakos Eva, 2025.

A fordito sok helyen sziikségesnek latta a német eredeti szoveg alapjan — forditoprogram segitségét igénybe véve —a
szoveget korrigalni.
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