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Otodik eléadas, Berlin, 1906. december 13.

Hogyan értendo a betegség és a halal?

Ma egy olyan témaval foglalkozunk, amely kétségteleniil minden embert érint, hiszen a ,betegség és
halal” szavak valami olyat fejeznek ki, ami az életiinkbe gyakran nemcsak hivatlan vendégként 1ép be,
hanem valami gyotrd, korlatozo, félelmet okozd dologként is. Igen, a halal a 1ét hatalmas rejtélye, és ha
valaki megoldja a halal 1ényegének kérdését, akkor megoldja az élet 1ényegének kérdését is. Gyakran
mondjak: a haldl egy olyan rejtély, melyet senki sem oldott meg, és nem is fog megoldani. Az, aki ezt
mondja, egyaltaldn nem gyanitja e szavak elbizakodottsagat, egyaltalan nem gyanitja, hogy ennek a
rejtélyes kérdésnek van megoldasa, csak 6 azt nem érti. Ma, amikor ilyen mindent atfogd dologgal
foglalkozunk, kérem 6ndket, hogy egészen kiilonds figyelmet forditsanak arra, hogy itt nem tobbrdl van
sz0, mint erre a feltett kérdésre vald valaszrol: hogyan értendd a betegség €s a halal? Ezért nem fogjuk
érinteni a betegség és egészség kiilonleges kérdéseit, hanem alapjaban megmaradunk ennél a kérdésnél:
hogyan jutunk el Iétiink e két legfontosabb kérdésének megértéséhez?

A haldl lényegére vonatkozd kérdésre adott legismertebb valaszt, melyet szdzadok folyaman
kielégitonek tartottak, mara azonban elvesztette értékét a miivelt emberiség nagyobb részére, Pl apostol
szavai adtdk meg: ,,Mert a blinért valo fizetség a halal”. Ahogyan mar mondtunk, ezek a szavak egyfajta
megoldast jelentettek a halal rejtélyére. Aki ma modern modon gondolkozik, egyaltalan nem tudja, mit
kezdjen egy ilyen vélasszal, hiszen a modern gondolkodéas szamadra teljesen érthetetlen, hogy a biin, mint
valami kivételesen moralis, és az emberi viselkedés természetében rejlé dolog, oka lehet egy olyan fizikai
ténynek, mint a halal, vagy valamilyen mdodon kapcsolatban allhat a betegség 1ényegével.

Talan hasznos lehet szamunkra, ha ramutatunk, hogy korunkban nem értik mar ezeket a szavakat:
»Mert a biinért valo fizetség a halal”. Pal apostol, és azok, akik az 6 kordban éltek, a biin alatt egyaltalan
nem azt értették, mint amit ma filiszteus modon értiink alatta. Biin alatt nem a szokasos értelemben vett
vétségeket, de nem is komolyabb vétségeket értiink, hanem azt, ami az 6nzésbdl és egoizmusbol fakad.
Minden, ami 6nzésbdl €s egoizmusbdl valik cselekedetek inditékava — azzal szemben, ami targyilagos,
objektiv impulzusokbol ered — az biin. Az egoizmus, az 6nz6 cselekedetek azonban feltételezik, hogy az
ember Onallova, éntudatossa valt. Ezzel egyet kell érteni, ha olyan szellemek gondolatmodjat kovetjiik,
mint Pal apostol.

Aki nem marad az Oszovetség ¢és Ujszovetség irasainak felszinén, hanem valoban behatol azok
szellemébe, az tudja, hogy ennek az dszdvetségi €és ujszovetségi gondolkoddsmodnak az alaparamlatat
egy teljesen meghatarozott, mondhatnank, természetfilozofiai gondolkoddsmoéd képezi. Ezt a
gondolkodasmodot megkozelitleg igy lehet kifejezni: minden, ami a vilagon az élet teremtményeiben
van, egy teljesen meghatarozott célra irdnyul. Az alacsonyabb lények még semlegesek az 6rommel és
banattal, elégedettséggel és fajdalommal kapcsolatban. Aztan latjuk, hogyan emelkedik az élet, s ezzel
valami kapcsolodik. Aki megretten a céltudatossag emlitésétdl, vegye figyelembe, hogy itt nem egy
kigondolt elméletrdl, hanem egy tiszta tényrdl van szo: az él6lények minden birodalma, beleértve az
embert is, egy meghatarozott tényhez kozeledik, ami abban nyilvanul meg, hogy az él6lények legtetején
lehetévé valik a személyes tudat.

‘Rudolf Steiner 1 GAS55-bol: Hogyan értend6 a betegség és a halal?




Az Oszovetség és az Ujszovetség beavatottja lenézett az allatok birodalmaba, és latta, hogy minden
arra torekszik, hogy egyszer 1étre tudjon jonni egy szabad személyiség, aki dnmagabdl tud cselekvésre
0sztonzd hajtoerdket és impulzusokat meriteni a cselekedetekhez; hogy az ilyen személyiség lényéhez
kapcsolodik az, amit az egoista, 6nzd cselekedet lehetdségének neveziink. Az olyan gondolkodd, mint Pal
apostol, most azonban mondhatna: ha egy testben olyan személyiség ¢l, aki egoista mddon tud cselekedni,
akkor ennek a testnek halandonak kell lennie. Az 6nallosaggal, 6ntudattal, kdvetkezésképpen egoizmussal
rendelkezd 1¢lek sohasem lakozhatna halhatatlan testben. Ezért a halandé test €s a személyes tudattal és
személyiségtudattal rendelkezd 1¢élek, valamint a személyiség cselekvésimpulzusokhoz vald egyoldali
kialakitasa kapcsolatban all egymassal. A Biblia nyelvén ezt ,,blinnek” nevezik, Pal apostol pedig igy
hatdrozza meg: ,,A halal a blinért val6 fizetség”. Lathatjuk azonban, hogy ezt a kijelentést, mint a Biblia
Osszes tobbi kijelentését is, modositanunk kell, mivel a szdzadok soran teljesen az ellentétiikbe alakultak.
Ha nem azért alakitjuk at dket, hogy mas értelmezést adjunk nekik, hanem hogy azt a jelentést, melyet a
modern teologia ad nekik, a kezdetivé alakitsuk, akkor lathatjuk, hogy gyakran nagyon mély megértéssel
van dolgunk, ami nem annyira tavoli, hogy ne lehetne ma ismét megérteni. Ennyi pontositas sziikséges.

A gondolkodok és a vilagnézetek kutatéi mindenkor foglalkoztak a halal rejtélyének kérdésével, és az
évezredek folyaman kiilonb6z6 valaszokat taldlunk erre a kérdésre. Nem tudunk itt ezeknek a
valaszoknak a torténelmi vizsgalataval fogalkozni, ezért, hogy meggydzddjenek, hogy ezt a kérdést még a
modern gondolkodok sem tudtak semmi Iényegessel kiegésziteni, korlatozodjunk kettdjiikre.

Az egyikiik Schopenhauer. Az 6ndk szamdra ismert az 6 pesszimista gondolkodasmodja, és aki
legalabb egyszer elolvasta a kovetkezot: ,,Az élet egy utalatos dolog, és én gy dontdttem, hogy az
¢letemet a réla vald gondolkodassal toltom” — az megérti, hogy Schopenhauer aligha tudott mas
kovetkeztetésre jutni, mint az albbira: a halal vigaszt ny0jt az életre, az élet pedig a haldlra; az élet egy
fatalis és elviselhetetlen dolog lenne, ha nem tudnénk, hogy haldllal végzddik; és ha féliink a halaltol,
akkor csak azt kell megérteni, hogy az élet sem jobb, a halallal pedig semmi sem fejezddik be. — Ilyen az
0 pesszimista gondolkoddsmodja, melybdl csak egyszer 1ép ki, amikor hagyja a Fold szellemének ezt
mondani: ha azt akarjatok, hogy mindig uj élet jojjon létre, akkor helyet kell szamara biztositani.
Kovetkezésképpen Schopenhauer abban a tényben, hogy az élet Gjra 1étrejon, mindig uj €letet sziil, annak
sziikségességét latja, hogy a réginek meg kell halnia, hogy legyen helye az ujnak. Egyébként
Schopenhauer nem tud semmi lényegeset mondani, mert minden, amit mond, ebben a két szdban
fejezodik ki.

A masik gondolkodé Eduard von Hartmann. Még az utols6 konyvében is a haldl rejtélyével
foglalkozik. Ezt mondja: ha megvizsgaljuk eldszor a legmagasabb rendi él61ényt, akkor azt talaljuk, hogy
az ember, egy vagy két 1j generacio megjelenése utdn tobbé nem érti a vilagot. Amikor az ember oreggé
valik, nem tudja megérteni a fiatalsdgot, ezért sziikséges, hogy a régi meghaljon, és 0j érkezzen.
Mindenesetre 0k sem taldlnak valaszt ezekre a kérdésekre, amely kozelithetne benniinket a halal
rejtélyének valodi megértéséhez.

Most a modern vilagnézethez hozzékapcsoljuk azt, hogy mit tud mondani a betegség és halal okairol
az ugynevezett szellemtudomany, melyet ma antropozéfianak is neveznek. Ekozben adjunk magunknak
szamot arr6l, hogy a szellemtudomannyal kapcsolatban a helyzet nem annyira j6, mint mads
tudomanyokkal, melyek meghatarozott médon tudnak mindenrdl beszélni. A modern természettudés nem
értené meg, hogy a betegségrol és a halalrdl beszélve el kell kiiloniteniink az allatot az embertdl, hogy
ezeket a jelenségeket az ember teriiletére kell korlatozni, ha meg szeretnék érteni a mai eldadas targyat.
Es mivel a lények nemcsak absztrakt ,,azonossaggal” rendelkeznek egymassal kapcsolatban, hanem
minden lénynek megvan a sajat 1énye és sajatossaga, ugy a most elmondottakbol csak kevés vonatkozhat

‘Rudolf Steiner 2 GAS55-bol: Hogyan értendo a betegség és a halél?‘




az allatok vilagéara és a ndvényekre is. Alapjaban véve az emberrdl van szd, a tobbi dolgot pedig csak
akkor fogjuk felhozni, ha azok meg tudnak valamit magyarazni.

Ha meg akarjuk érteni az embernél a betegséget ¢s a halalt, akkor mindenekel6tt arra kell forditanunk a
figyelmet, hogy a szellemtudomény értelmében az ember egy nagyon Osszetett 1ény, €s hogy az embert a
kovetkezo négy részbol allo 1ényének megfelelden kell értentink: az elsd: a kiilsdleg lathato fizikai test, a
masodik: az étertest vagy élettest, aztdn az asztraltest, a negyedik pedig az ember Enje, mint 1ényének
kozéppontja. Aztan meg kell érteniink, hogy a fizikai testben ugyanazok az erék és anyagok vannak, mint
a kiilvilagban; hogy az étertest azt tartalmazza, ami ezeket az anyagokat ¢letre kelti, az embernek maga az
éterteste k0zOs a novényvilaggal. Az asztraltest, mellyel az ember az allatokkal kozosen rendelkezik, az
érzéseinek, vagyainak, megelégedettségeinek ¢és elégedetlenségeinek, az Oromnek ¢és banatnak a
hordozéja. Enje az embernek csak dnmaganak van, s épp ez teszi 6t a foldi teremtés koronajava.

Ha az ember fizikai szervezetként all eldttiink, akkor meg kell érteniink, hogy ebben a fizikai
szervezetben a harom masik tag épitéként vagy épitészként dolgozik. A fizikai principium csak részben
dolgozik a fizikai szervezet felett, a tobbi részben az étertest, az asztraltest és az En dolgozik. A
szellemtudomany szaméra az ember fizikailag csak csontokbol, izmokbdl és azokbdl a szervekbdl 4ll,
melyek Ot megtamasztjak, szilardda, foldon jardo képzédménnyé teszik; csak ezek tartoznak a
szellemtudomany szigoru értelmében a szervezet azon részeihez, melyek a fizikai principiumnak
kdszonhetden jottek 1étre. Hozzajuk csatlakoznak még a tulajdonképpeni érzékszervek, melyekben fizikai
eszkozokkel van dolgunk: a szemnél egyfajta camera obscura-val, a fiilnél egy nagyon bonyolult
hangszerrel. Most az a kérdés, hogy ezek a szervek mibdl épiilnek fel. Az elsd principium alapjan €piilnek
fel. Ezzel szemben az Osszes szerv, mely a ndvekedéssel, a szaporodassal, az emésztéssel és mas
funkcidkkal kapcsolatos, nemcsak a fizikai principiumnak megfeleléen van felépitve, hanem a fizikai
szerveket athatd étertest vagy élettest principiumanak megfelelden is. A fizikai principium csak a
torvényszerl felépitést hatarozza meg, az emésztés, szaporodas ¢s ndvekedés folyamatait pedig az éteri
principium hatdrozza meg. Az asztréltest az egész idegrendszer teremtdje, beleértve az agyat és az agyba
vezetd érzékszervi idegrostokat. Es végiil az En a vérkeringés épitésze. Vagyis az emberi szervezet valodi
szellemtudomanyos szemszogbol vald vizsgalatanal vilagos lesz szdmunkra, hogy ez a négy tag — még a
kiilséleg észlelhetd szervezetben is — valojaban négy egymastol teljesen kiilonbozo 1ényként olvad egybe
az emberben egymassal és hat egymasra. Ezek a tagok, melyekbdl az emberi szervezet all, egészen
kiilonbozo értékiiek, és akkor értjiik meg jelentdségiiket az ember szamara, ha megvizsgaljuk, milyen
modon 4ll kapcsolatban az ember fejlodése ezekkel a kiilon tagokkal.

A fizikai principium hatasat az emberi szervezetben ma inkabb fiziologiai szempontbol vizsgaljuk. Ez
a sziiletéstdl a fogvaltasig tartdo idoészakban torténik. A fizikai principium a fizikai testre ugyanugy hat,
mint ahogy az anyai szervezet erdi és anyagai hatnak a magzatra, miel6tt megsziiletik a gyermek. A
hetedik évtdl a nemi érésig a fizikai testen alapjdban az étertest dolgozik, a nemi éréstdl pedig azok az
erok milkddnek, melyek az asztriltestben gyoOkereznek. Akkor értjiik meg helyesen az embert, ha
elképzeljiik, hogy az embert sziiletéséig az anya teste foglalja magéaba. Sziiletéskor mintegy leveti az
anyai testet, az érzései kiszabadulnak, a kiilvilag pedig most hatast tud gyakorolni az emberi szervezetre.
Az ember ilyenkor levet egy burkot, és csak az érti helyesen az ember fejlddését, aki megérti, hogy a
fogvaltas idején valami hasonl6 zajlik, nem a fizikai, hanem a szellemi életben. A hetedik évben az ember
masodszor sziiletik meg. Pontosabban szabad tevékenységre sziiletik az éterteste, ahogy a
vilagrajovetelkor megsziiletik a fizikai teste. Ahogy az anyai test dolgozik az emberi magzaton a sziiletést
megeldzden, tgy a vilagéter szellemi erdi is dolgoznak az ember étertestén a fogvaltasig, és a hetedik
évben ezek ugyantgy elvetésre keriilnek, mint az anyai test a fizikai sziiletéskor. A hetedik évig az
étertest mintegy rejtve van a fizikai testben. A fogvaltas idején az étertesttel ugyanaz a helyzet, mint a
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szénakazalba dobott ég6 gyufaval. Az étertest belsdleg kapcsolatban 4llt a fizikai testtel, most pedig sajat,
szabad, 6nallo tevékenységhez jut. Es az a jel, amelyben az étertestnek ez a szabad tevékenysége tudat
magardl, éppen a fogvaltas. Aki mélyebben vizsgélja az emberi természetet, annak szamadra ez a fogvaltas
egészen kiilonds jelentdségli. Az embernél a hetedik évig a fizikai testben szabadon miikddik a fizikai
principium, az éteri és az asztralis principium azonban még kotott, a szellemi burkokbol még nem
szliletett meg.

Az ember hét éves koraig torténd vizsgalata megmutatja szamunkra az oroklott tulajdonsidgok
Osszességét, melyek nem a sajat alapelve alapjan lettek 1étrehozva, hanem az el6doktol 6rokdlve. Ehhez
tartoznak a tejfogak is. Csak a tejfogak utan kinovo fogak képviselik a gyermekben a sajat teremtés
principiumat, amelynek fizikaiként az a feladata, hogy szilard tdmaszt képezzen. A fogakban fejezddik ki
az, ami a fogvaltasig a belsében tevékenykedett, de hatdsanak végére mintegy végpontot képez, €s a
fogak formdajaban a tdmasztdszerv legkeményebb részét hozza 1étre, mivel az étertestet vagy élettestet,
mint a ndvekedés hordozdjat, még magdban tartja.

Azt kdvetden, hogy ez a principium elvetésre keriilt, felszabadul az étertest, és a nemi érésig a fizikai
szerveken dolgozik, aztan pedig a kiilsd asztralburok ugyantgy elvetésre keriil, mint sziiletéskor az anyai
burok. Az ember a nemi érésnél harmadjara sziiletik meg, asztralisan. Es a hatoerk, melyek az
étertestben meg voltak kotve, az emberben a teremtésiiknek most végpontot tesznek, eléidézve a nemi
érést, a szaporodasi képességet és a megfeleld szerveket. Es ahogy a fizikai principium hét éves korban a
fogak képében allit végpontot, 1étrehozva az utolsé kemény szerveket, aminek kdszonhetden az étertest, a
ndvekedés principiuma szabaddé valik, gy az asztralis principium is, szabadda valva, a szenvedélyek és
dolgunk. Ahogy a fizikai principium a fogakban koncentralodik, tigy a ndvekedési principium a nemi
érésben. Itt az asztraltest, az En burka szabad, és ez az En most az asztraltesten dolgozik.

Az eurdpai kultirember nemcsak kdveti a szenvedélyeit és vagyait, hanem megnemesiti és moralis
érzésekbe ¢és etikai idedlokba alakitja. Ha 0sszehasonlitunk egy vadembert egy szokasos europaival vagy
Schillerrel, esetleg Assisi Szent Ferenccel, mondhatjuk, hogy 6k az Enbél megnemesitették és
atalakitottdk a vagyaikat. Mondhatjuk, hogy az asztraltest mindig két részt tartalmaz: az egyik rész
mindig a kezdeti hajlambol szarmazik, a méasikat maga az En hozza 1étre. Csak akkor értjiik meg az En
munkdjat, ha tisztdzzuk, hogy az ember Ujratestesiiléseknek, ismétlddo foldi életeknek van alavetve; hogy
az ember, amikor megsziiletik, négy egymastol elvalasztott testben hozza magéaval a korabbi f6ldi ¢élet
gyiimolcseit és eredményeit, melyek ebben az életben az energidjanak és erejének mértékét alkotjak. Az
egyik ember, mivel korabban idaig vitte a dolgokat, nagy életenergiaval, jelentds erdkkel sziiletik az
asztraltestének atalakitasdhoz. A masiknak alig van ilyen ereje. Ha tisztanlat6 mdodon kutatjuk, hogy az
En, megszabadulva az asztraltesttél, elkezd dolgozni, uralomra jut a vonzalmai, dsztonei és szenvedélyei
felett, akkor ramutatva az En altal hozott energia energia, lehetne ezt mondani: ez a mérték annyira
hatalmas, hogy ez az En a sajat atdolgozasan ennyit vagy annyit fog munkalkodni, de nem tobbet. Es a
nemi ¢érés korszaka utdn minden ember rendelkezik ezzel a mértékkel, amelynek segitségével
meghatarozhato, és ra lehet mutatni, meddig fog mindent kidolgozni az asztraltestébdl, az ebben az
¢letben rendelkezésére 4allo lehetdségeknek megfeleléen. Amit az ember ilyen modon képes atalakitani és
megnemesiteni a lelkében az életerdk terén, az megmarad. Amig ez elegendd, addig az ember az Snmagat
fenntartd asztraltest szamldjara ¢él. Amikor ez kimeriil, nem taldl tobb batorsagot 0j vagyakat atalakitani,
vagyis energiat, hogy dolgozzon magan; akkor az élet fonala megszakad, és meg is kell szakadnia, a
minden ember rendelkezésére bocsatott mértéknek megfeleléen. Akkor eljon az 1dd, amikor az
asztraltestnek a hozza legkozelebb 4llo emberi élet principiumabél, az étertestbdl kell erdket venni. Es
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most bekdszont az id6, amikor az asztraltest az étertestben tarolt er6k szdmldjara él: az embernél ez az
emlékezet, és a termékeny képzelderd fokozatos elvesztésében fejezddik ki.

Itt gyakran hallottuk, hogy az étertest a produktiv fantazia és emlékezet hordozdja, annak hordozoja,
amit életreménynek és életenergidnak hivunk. Amikor ezek az érzések allando elemekké valnak,
rogziilnek az étertestben. Most az asztraltest kiszivja dket; és azutdn hogy az asztraltest ilyen modon az
étertest szamlajan élt és kiszivott mindent, amit ez utdbbi rendelkezésére bocsatott, eljon az idd, amikor a
fizikai test alkotoerdit meriti ki az asztraltest. Es amikor azok kimeriiltek, lecsokken a fizikai test
¢letenergidja, megkeményedik, a pulzus lelassul. Végiil az asztraltest kimeriti a fizikai testet is,
megfosztva azt az er8ktl. Es amikor kimeriilt, nem marad semmilyen lehetéség fenntartani a fizikai
testet a fizikai principiumbol.

Ha az asztraltestnek szabadda kell valnia és megsziiletnie az En életére és munkajara, akkor sziikséges,
hogy az élet méasodik felében a szabadda valt asztraltest, amikor a munka mértéke kimertlt, burkait
ugyanugy, ahogyan azok kialakultak, ismét feleméssze. Igy jon létre az Enbél az individualis élet.

A kovetkezd hasonlatot hozzuk: képzeljék el, hogy meggytjtanak egy fadarabot. Ha a fa nem olyan
lenne, mint amilyen, sohasem tudnak meggyujtani. A lang a fabdl tor eld, ugyanakkor fel is emészti a fat.
A lang 1ényege abban 4ll, hogy kiszabadulva a fabol, elégeti az alapjat. Igy sziiletik meg haromszorosan
az asztraltest, igy égeti el, mint a fat a lang, a sajat alapjat; és az individualis élet lehetdsége abban 4ll,
hogy ismét elégeti a sajat alapjat. A haldl az élet gyokere, és ha nem lenne halal, nem lehetne semmilyen
tudatos individualis élet. A haldlt csak akkor értjiik meg és fogjuk fel, ha megprobaljuk megérteni az
eredetét, az életet pedig akkor értjilk meg, amikor megismerjiik kapcsolatat a halallal. Hasonl6 mdédon
tanuljuk meg felfogni a betegség 1ényegét, és ez még jobban megvilagitja szamunkra a halal 1ényegét.
Minden betegség az €let romboldjaként jelenik meg. Mi is az a betegség?

Hogy megértsiik a 1ényegét, az embert a természettel vald kapcsolataban kell vizsgalnunk. Tisztazzuk
a magunk szdmara, hogy mi torténik, amikor az ember mint €él6lény ellenall a tobbi természettel. Minden
belégzéssel, minden hanggal, étellel, a fénnyel, melyeket magéaba fogad, az ember kapcsolatba 1ép az 6t
koriilvevé természettel. Ezeket a dolgokat pontosan vizsgalva, még okkultizmus nélkiil is arra a
kovetkeztetésre lehet jutni, hogy a kiilvilag valoban fizikai szerveket hoz 1étre és nyit meg. Amikor egyes
allatok sotét barlangba huzodnak, akkor a szemiik idovel degradalodik. Ahol egyaltalan nincsen fény, ott
nem tud lenni az azt érzékeld szem sem; és forditva, csak ahol fény van, ott tud képzddni fényt észleld
szem. Ezért mondta Goethe: a szem a fény altal és a fény szdmara lett Iétrehozva. Természetesen a fizikai
testet azok teremti meg, akiket belsd épitészeknek neveziink. Az ember fizikai 1ény, és az egész ember
kiils6 anyagokbol épiil fel a belsé szobrasszal dsszhangban. Akkor az egyes erdk és anyagok kapcsolata
az embernek egészen mas kinézetet ad. Az igazi misztikusok mély latdsmodjaval rendelkezék errdl
egészen sokat tudnak mondani. Paracelsus szdmara az egész kiilvilag egy legyezdszeriien kiteritett emberi
organizmus, az ember pedig az egész kiilvilag extraktuma. Ha latunk egy novényt, akkor Paracelsushoz
hasonloan ezt mondhatjuk: ebben a névényben van egy torvényszerii Osszefiiggés, az ember egészséges
vagy beteg szervezetében pedig van valami, ami megfelel ennek a novénynek. Ezért Paracelsus a kolera
betegséget igy nevezte: ,,Arsenikus”, és arzén-prepardtum volt nala a kolera gyogyitasara hasznalt szer.
Az ember minden szerve és akozott, ami 6t a természetben koriilveszi, kapcesolat van. Csak venni kell a
természet extraktumat, €s az embernek megfelelé format adni neki, akkor embert kapnank. Az egész
természetben szét vannak szorva kiilon betlk, Osszegylijtve azokat, embert lehetne kapni. Akkor
elképzeléshez jutnak arrdl, hogyan hat az emberre az egész természet, hogy az ember arra hivatott, hogy a
sajat lényét az egész természetbdl gyljtse Ossze. Mindazt, ami benniink van, Iényegében a kiilsé
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természetbdl vessziik kdleson, és bevissziik az életfolyamatokba. Ha megértjiik a kiilsé erdk és anyagok
¢letre keltésének titkat, akkor felfoghatjuk a betegség Iényegét is.

Most oda jutottunk, amit a mai miivelt embernek nehéz lesz megérteni, hogy az orvostudomanyban
milyen sok fogalom kodképként hat. Mennyire szuggesztiven hatnak ma Osszejoveteleken, ha valaki
természetgyogyaszként kimondja a ,,méreg” szot. Mi az a méreg, és mi az a természetellenes hatds az
emberi szervezetre? Az, amit bevisznek a szervezetbe, mindig a természeti torvényeknek megfeleléen hat.
Felfoghatatlan, hogyan lehetne a testre hatni nem Osszefiiggésben a természeti torvényekkel. Es mi az a
méreg? A viz a leger6sebb méreg lesz, ha egyszerre tiz vodornyit iszunk beldle; és az, ami most
méregnek mindsiil, a legjotékonyabb hatdssal tud lenni, ha helyes mdédon viszik be a szervezetbe. A dolog
mindig azon all, hogy milyen mennyiségekben és milyen koriilmények kozott alkalmazzak az egyik vagy
masik szubsztanciat. Onmagaban semmi sem méreg.

Az egyik afrikai torzs vadaszatra egy meghatarozott kutyafajtat hasznal. A mérgezé cecelégy csipése
azonban e kutyak szamara haldlos. Es a Zambézi folyé bennsziiléttei talaltak szert e csipések ellen. Pont
olyan helyekre vitték a vemhes szukakat, ahol sok ilyen légy volt, és hagytak, hogy a cecelegyek
megcesipjék Oket. A vademberek ugy intézik, hogy a szukak csak akkor haljanak meg, amikor mar
ellettek. Es a kolykok immunitashoz jutottak, és hasznalni lehetett Sket a vadaszathoz.

Itt valami nagyon fontos dolog tortént az élet megértéséhez: a mérget akkor fogadta be az életfolyamat,
amikor egy lefelé tartd vonal felfelé tartova alakult, igyhogy a méreg a szervezetnek megfeleld anyagga
valt. Az, amit ilyen modon fogadunk be a természetbdl, megerdsit s timogat benniinket.

A szellemtudomany megmutatja nekiink, hogy az egész emberi organizmus ilyen mddon épiil fel,
mondjuk igy tiszta szubsztanciakbdl épiil fel, melyek kezdetben mérgek voltak. Az ételek, melyeket ma
fogyasztunk, azutdn valnak fogyaszthatova, hogy hasonlé folyamat segitségével immunitast dolgozunk ki
a kéros tulajdonsagaik ellen. Es minél tobb ilyen anyagot vesziink magunkba, annal erdsebbé valunk. A
kiilvilaggal szemben elgyengiiliink, ha elutasitjuk az anyagait.

Ott, ahol az orvoslas miivészete még okkultizmusra épiil, az orvos egész személyiségét beleviszi a
folyamatba. Vannak olyan gy6égymodok, amelyek sordn az orvos példaul kigyomérget vesz be, aztan a
nyala gyogyszerként hat az ilyen kigyomarasok ellen. Azzal, hogy a mérget sajat szervezetébe fogadja,
gyogyito er6k hordozdjava valik, erdssé valik, és ezzel masokat is erdssé tesz az illetd méreggel szemben.

Az, ami a szervezetben a legéartalmatlanabb, ilyen mddon jott 1étre. A szervezetnek sziiksége van a
kiilsé vilagok és a természet beépitésére, de ekdzben lehetdséget kell adni, hogy ez a folyamat, az ingdhoz
hasonldan, atbillenjen a masik oldalra. Amikor az ember ilyen anyagok hatasanak van kitéve — és ennek
allanddan ki van téve — mindig fennall annak lehetdsége, hogy az anyag a hatdsdban tallép és karosit, attol
fiiggden, hogy az élettest alkalmas-e a felvételére vagy sem. Semmilyen lehetség sincs egészségessé
valni, ha elkeriiljiik a betegségeket. Minden lehetdség, hogy megerdsitsiik erdinket a kiilsd hatas ellen,
azon alapul, hogy lehetéség van beteggé valni, megbetegedni. Ilyen modon a betegség az egészség
feltétele. Ez egy nagyon is valos folyamat. A betegség egyenes kovetkezménye és adomanya az, hogy az
ember erdkre tesz szert. Az inga atlendiilésének eredményeként a betegségbdl immunitas jon létre.

Aki egy kicsit tovabb megy, az eljut a betegség ¢és a haldl 1ényegének megértéséhez. Ha erdre,
egészségre toreksziink, akkor annak eléfeltételét, a betegséget is be kell fogadnunk. Ha erdssé¢ akarunk
valni, akkor meg kell magunkat védeni a gyengeségtol, befogadva €s erové alakitva azt. Ha ezt €16 modon
értjiik meg, akkor érthetd lesz szdmunkra a betegség €s a halal. Ezeket a fogalmakat a szellemtudoményos
mozgalom hozza el az emberiségnek. Ma sokak szaméara ez olyan lehet, ami csak az értelemhez sz6l. De
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ha az értelem teljességgel befogadja ezeket a dolgokat, akkor az emberi lélek mélyén harmonikus éallapot
jon létre, akkor ez életbdlcsességgé valik.

Vajon nem hallottdk, hogy az okkultizmusbol meritett antropozoéfiai igazsagok nagyon veszélyessé
valhatnak? Vajon nincs-e megszamlalhatatlan ellenségiink, aki azt allitja, hogy az antropozéfia méreg és
art az embernek? Igen, az antropozéfusok és az okkultistdk maguk is tudjdk, hogy az antropozéfianak
karos hatasa is lehet; de 6ndk azt is tudjak, hogy ezt a karos hatéast be kell fogadni és beépiteni, hogy ez
nemcsak valami olyan, amirdl vitazni lehet, hanem valami olyan is, ami az életben szellemi gydgyszernek
bizonyul.

A szellemtudomany szadmara az is ismert, hogy a fizikai a szellemibdl jon 1étre. Ha szellemi erék
hatnak az étertestre, akkor azok egészségessé tévo mddon hatnak a fizikai testre is. Ha a vilagrol és az
¢letrdl alkotott képzeteink egészségesek, akkor ezek az egészséges gondolatok a legerdsebb gyogyszerek.
Es csak azokra a gyenge természetiickre hatnak betegséget el6idézé médon azok az igazsagok, melyekrdl
az antropozoéfia hirt ad, akik a materializmus és a naturalizmus altal valtak gyenge természetiickké. Ezt be
kell épiteniiik magukba, hogy erdssé valjanak. Az antropozofia csak akkor tolti be feladatat, ha erdssé
teszi az embereket az ¢letben.

Az életrdl és halalrol szo6l6 kérdéseinkre Goethe gyonydriien valaszolt: a természetben minden élet; a
halalt csak arra gondolta ki, hogy még tobb élet legyen. Es igy is mondhatnank: a természet a halal
mellett a betegséget arra talalta ki, hogy erds egészséget hozzon létre, és sziikségszerlien meg kellett
engednie, hogy a bolcsességnek latszolag karos hatdsa legyen, hogy ez a bdlcsesség erdsitd és gyogyitd
modon hasson az emberiségre.

A szellemtudomanyos vilagmozgalom a tobbi mozgalomt6l abban kiilonbozik, hogy vitathatdva valik,
ha azt varjak tole, hogy logikusan bizonyitsa magat. Az antropoz6fia nem olyan, amit logikai érvekkel
lehet alatdmasztani, hanem valami olyan, ami az embereket szellemileg €s testileg is egészségessé teszi.
Minél inkabb megnyilvanitja a hatdsait a kiilsé életben, oly mdodon, hogy az életet tigy emeli, hogy az
életfajdalom életszerencsévé (életdrommé) alakuljon, annal tobb €16 bizonyiték lesz ra. Es akarmennyire
is hiszik ma még az emberek, hogy logikai ellenvetéseket lehetne az ellen hozni: a szellemtudomény
olyan, mint egy latszolagos méreg, amely gyogyszerré alakul at, és termékenyitden hat az életben. Es nem
a logikaban fogja magat megmutatni — bizonyitani egyszeriien nem lehet — hanem az életben fogja magat
bizonyitani.

http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Ga_Book&Id=055&Bid=2
Oroszra forditotta: P.V. Veszelov, Kazany, 2002, magyarra: Rékos Eva, 2025.

A fordito sok helyen sziikségesnek latta a német eredeti szoveg alapjan — forditoprogram segitségét igénybe véve — a
szoveget korrigalni.
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