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Lucifer és Ariman harca az emberi organizmusban

Tartalom: A szellemtudomdnyos igazsdgok észlelése. Korunk materialista elbitéletei: a lelki
folyamatok mint fizikai folyamatokat kiséré jelenségek. — Atmenet az anatémiai-fiziolégiaitél a
szellemtudomdnyos gondolkozdshoz, mint korunk feladata. Az ember mint térbeli lény; Lucifer és Arimdn
hatdsa a tér hdrom irdnydban: (1) az érzékszervek szimmetridja; az En-érzék dllapota a metszetben. Az
ember mint sikbeli lény Lucifer balrél és Arimdn jobbrdl irdnyulé harcdnak egyenstlydban; harc a
gyomor (Lucifer) és a mdj (Arimdn) kozétt. Etertest: balrdl vildgosabb, jobbrol sététebb (2) Lucifer
hatdsa eldlrél a szegycsontig, Arimdn hatdsa hdtulrdl egészen a hdtgerincig; kozéttiik szabad tér. Lucifer
és Arimdn hatdsa: jobbra-balra a gondolatokon keresztiil, el6re-hdtra az érzésen keresztiil, feliil-alul az
akaraton keresztiil. (3) Lucifer hatdsa feliilr6l egészen a nyakcsigolydkig, Arimdn hatdsa alulrél a
rekeszizomig. — A dornachi épiilet formdi: a ,,kuglof-siitbforma” principiuma; a ,,kéztes dtélése” mint az
Uj miivészet principiuma.

A Kalevalérol tartott el6addsaim egyike tartalmazott egy figyelemre mélté dolgot. Atgondolva ezt az
el6adast, azt mondjak magukban, hiszen ez kinalkozik: egy olyan 1ényrdl volt sz6, aki nyugatrdl keletre
terjedt, amely csapokhoz hasonl6an harom nyulvanyt novesztett. A finn nép ezeket Vaindmoinen,
[Imarinen és Lemminkdinen alakjaban élte at; ma a materialistak nyelvén Rigai-6bolnek, Finn-6bdlnek és
Botteni-6bdlnek szokas nevezni. Megkérdezhetnénk magukt6l: de hogyan is lehet azt mondani, hogy itt
egy lényrdl van sz6? — hiszen ez csak egy felszin, a tenger felszine a hataraival, melyeknek kinyujtott
formajuk van. De hat ez nem egy test, miért beszél ez lényrél? — Ezt mondhatnak magukban.

Az adott szellemtudomanyos igazsag atgondolasanal a lelkiikben lezajlé dolgok tipikusak, mivel Gjbol
és 1jbdl ellenvetések meriilnek fel azokkal az igazsdgokkal szemben, amelyek a szellemi vilagbol
szarmaznak. Es az, hogy ilyen ellenvetések meriilnek fel, teljesen jogos. Es az ilyen ellenvetéseket
elhéritani csak tgy lehet, ha mélyebben behatolunk a dolgokba. Eppen ezt akarjuk ma megtenni bizonyos
kérdésekkel kapcsolatban. Ehhez néhany el6zetes megjegyzést kell tennem.

Forduljunk el6szor korunk egyik, az emberre vonatkoz6 materialista elGitéletéhez. Tessék itt van egy
egészen érthetd elditélet: az emberben zajlanak mindenféle fizikai folyamatok, beleértve az
idegrendszerében és az agyaban foly6 folyamatokat is, és attol, hogy ezek a fizikai folyamatok torténnek,
attol mennek végbe a lelki folyamatok is, melyek a materialista szamara lényegében csak ezeknek a
fizikai folyamatoknak a tiikr6z6dései. A materialista azt kutatja, hogy mi megy végbe az ember fizikai
testében, talal — vagy mint ma, csak elméletileg feltételez — bizonyos finom folyamatokat az idegekben és
ezt mondja: épp ez az alapja a gondolkodasi, érzési és akarati folyamatoknak; ezek a gondolkodasi, érzési
és akarati folyamatok csak annak a kisér6 jelenségei, ami fizikailag zajlik. — Ma ez egy egészen elterjedt
nézet, amely természetesen még mélyebben fog meggyokerezni az 4j kor materialista gondolkodasaban.
Ugyanakkor ez a nézet logikaja alapjan nem értelmesebb, mint a kovetkezd. Tegyiik fel, hogy valaki
megy az uton, és kiilonb6z6 nyomokat lat rajta; talal olyat, ami keréknyomra hasonlit, és olyanokat is,
amik labnyomra. Mindezt elgondolja és ezt mondja maganak: na igen, hiszen az, amibdl az ut all, az egy
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anyag, ami ott beliill meghatarozott folyamatokat végez, aminek kovetkeztében az anyag 0sszehuzddik,
darabokra hasad, és ilyen keréknyomot képez, aztan bizonyos helyeken lefelé huzddik, és olyan
nyomokat képez, melyek labnyomoknak néznek ki.
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Ez egy hatalmas tévedés, nem igaz? Az az igazsag, hogy itt egy kocsi haladt el, és a kerekeivel véste
ezt a keréknyomot, itt pedig egy ember ment, és a labai nyomat hagyta itt. Nem maga a talaj hozta létre
természeténél fogva ezeket a nyomokat, hanem az ember a labaval s a kocsi a kerekeivel.

De ugyanez a helyzet az idegrendszeriinkben zajlé folyamatokkal. Mivel lelkekként gondolkodunk,
érziink és akarunk, allandéan szellemi-lelki folyamatokat hajtunk végre. Mivel a fizikai vilagban éliink,
ezek a folyamatok, amikor zajlanak, a fizikai testhez kapcsolédnak, ahhoz hasonléan, ahogy az tuton
haladé kocsi és ember nyomot hagynak az uton. Azok a nyomok, amelyeket a szellemi-lelki folyamatok
hagynak a fizikai testben, ugyanannyira kevéssé vonatkoznak az anyagra, vagy ugyanannyira kevéssé
kotédnek hozza, mint amennyire a kocsi és a sétal6 kotddik a talaj felszinéhez, amelynek feliiletén halad.

Rendkiviil fontos, hogy ezt atgondoljuk; akkor megérthetjiik, hogy az anatomus és a fiziologus a
szervezetben zajlo folyamatok egyszerli kutatdsaval egy olyan szellemre hasonlit, amely a fold alatt
mozog, de sohasem emelkedik a felszinére, olyan szellemre, amely sohasem latott sem gyalogost, sem
jarmiivet. Csak a fold belsejét latja, azt, hogy egyenetlenségek keletkeznek, de a masik oldal latasa
szamara elérhetetlen. Ott hajtja végre a kutatasait, és feltételezi, hogy az elmondottakat mind maga a f6ld
végzi, hogy ez a fold sajat tevékenysége. Abban a pillanatban, amikor ez a foldalatti szellem a fold
felszinére keriilne, vildgossa vélna szdméra a dolgok igazi helyzete. fgy 4ll a dolog a materialistan
gondolkod6 anatémussal vagy fiziologussal; mindig a fold alatt van, vagyis nem ismeri a
szellemtudoményt, pedig ez: a fold felett valo 1ét. O csak az anyagban zajlé folyamatokat kutatja,
melyeknek nincs koziik ahhoz, ami fent a szellemi-lelkiben zajlik.

Korunk feladata abban 4all, hogy az ember az anatomiai, fiziol6giai gondolkodastél eljusson a
szellemtudomanyos gondolkodashoz. Ez hasonlit ahhoz, mintha a kobold, amely mindeddig a fold alatt
élt, a fold felé emelkedve, és meglatva, hogyan keletkeznek ezek a nyomok az anyagban, eljutna az
igazsaghoz. A fold alatt kutaté kobold — lényegében egy olyan materialista kutat6, aki csak azzal a
szellemiséggel foglalkozik, ami a fold alatt van — hiszen az anyag szintén szellemi. Es az emberiség
felettébb sokkolva lesz, ha ezek a koboldok a szellemi-lelki teriiletére fognak hatolni.

Ezeket az el6zetes megjegyzéseket meg kellett tennem, mivel magyarazatot akartam adni a fenti
ellenvetésre, vagyis arra, hogy a Botteni-, Finn- és Rigai-6b6l csupan feliiletek, sik teriiletek, én pedig
ugy beszéltem réluk, mintha lények vagy egy hatalmas, nyugatrol keletre htizod6 1ény részei lennének.
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A tér lényeit, a térbeli 1ényeket vizsgalva mondhatnank: mint ember szintén térbeli 1ény vagyok. Ez
természetesen helyes. Ugyanakkor az elképzelésiik magukrol, mint emberrdl, mint térbeli 1ényrdl, nem a
valésag. Hiszen az emberrel valami teljesen mas all kapcsolatban, mint amit feltételezhetiink, ha csak a
kiils6 majaban, a kiils6 fantazmagoéridban vizsgaljuk. Mindenesetre itt olyan lényként jelenik meg,
amelyiknek térbeli 1éte van, térbeli médon van a borébe zarva, 1ény, amely teret foglal. Az emberi alakrél
val6 kérdésben rejtett formaban harom fontos rejtély, harom fontos kérdés rejlik.

Az elsd itt rejt6z0 kérdés mindenféle pszeudo-elméletekkel és tévedésekkel van korbevéve. A kiilsd
fantazmagoria, a kiils6 maja tévedésbe vezet minket a sajat létiinkkel kapcsolatban. Ezeknek az
illizioknak a nyomai felfedezhet6k a modern tudomanyban, f6leg abban a részében, ahol ez a tudoméany
tehetetlen, és mindenféle hipotéziseket emel. A kérdés, amire gondolok, és amelynek kapcsan a tudomany
folyamatosan uj hipotézisekkel hozakodik el6, abban all, hogy miért van az embernek két szeme, két fiile,
de mégsem lat és hall duplan; miért helyezkednek el ezek a szervek szimmetrikusan, miért nem
egyenként, hanem parban vannak? Az egységes észlelés problémaja egészen jelentds, ez nagy kérdés a
tudomany szamadra, és ha atnézik a szakirodalmat, meglatjak, mit irnak ott arr6l, hogy miért latunk a két
szemmel egyetlent, a két szemmel miért hallunk egyetlent. Az ember elég durvan szervezett, ez néha a
beszédében is kifejez6dik. Lényegében két orra is van, csak ezek annyira dsszenéttek, hogy nem olyan
koénnyli ugy észrevenni, mint a két szemet, két fiilet. Ezért nem két orr6l beszélnek, csak egyrél, habar a
valosagban az embernek ugyantgy két orra van, és nem egy. Csak az ember olyan durvan szervezett,
hogy nem fordit figyelmet arra, hogy ott egybenéttek. Mindenesetre az tény marad, hogy jobb- és
baloldali szimmetria figyelhet6 meg az embernél az észleléseknél. Ha az embernek nem lenne két szeme,
két fiile, két orra, akkor az 6n-érzékelése és az En-érzékelése nem tudna tigy megvalésulni, ahogyan kell.
Ehhez a két kézre is sziikség van. Amikor a tenyeriinkbe csapunk vagy az egyik keziinkkel a masikat
érzékeljiik, ezek mar az 6nérzékelés, az En-érzékelés elemei. De valami hasonlét hajtunk végre, amikor
egybehozzuk azt, amit a két szem, a két fiil ad. A vilagot mindig két oldalrdl észleljiik, jobbrol és balrol,
ha érzékszervi észlelésekrél van sz6. Es csak amiatt vagyunk az az En-ember, akik vagyunk, mivel két
iranyunk van az észlelésre, a jobb és a bal, és az elvalaszto vonalhoz vezetjiik 6ket. Ha példaul a szemiink
a fiilhoz kozel lenne, és nem tudnank a latévonalat egyesiteni, akkor mindig olyan lények maradnank,
akik csoportlélekhez tartoznak. Ahhoz, hogy En-lénnyé valjunk, egy metszetbe kell 6sszevezetni a jobb
oldalt és a bal oldalt. Képzeljenek el itt egy sikot, mely ett6] a vonaltol, a tablatol indul (rajzol).

Minden ehhez a metszethez tart jobbrdl és balrol, mi pedig ténylegesen ebben a sikban vagyunk. Nem
térben, hanem ebben a sikban, ebben a feliiletben. Valdjaban nem térbeli 1ények vagyunk, hanem sikbeli
lények, és ez azért van, mivel a baloldali és a jobboldali impulzusok metszik egymast. Es ha valaszolni
szeretnénk — a valosagra gondolok, és nem a majara — a kérdésre: akkor hol is vagy? akkor nem azt kell
mondani, hogy ,,én itt vagyok a testtel bet6ltott térben”, hanem azt, hogy ,,ott vagyok, ahol az én baloldali
emberem és jobboldali emberem metszi egymast”. — A valdsagban 6nok csak ott vannak. Pontosan
ugyanigy van annak a lénynek is feliilete, amelyr6l korabban beszéltem; nala elvalasztodik egymastdl a
levegOszer(i és a vizes, ott a két fél kiilonbdz6. Az embernél szintén van bal fél és jobb fél, de ezek
egyformak. A valésagban az ember a feliilet, a sik lénye, és ami nala a tényleges alak, az maja.

GA 158/5 3 Az ember 0sszefiiggése az elemi vilaggal




De honnan jon ez a tényleges alak? Ez azért alakul ki, mivel az ember egyfajta ellendllas
kozéppontjaba van allitva. Egy lény bal oldalrdl harcol egy masik lénnyel, amelyik jobb oldalon van.
Szellemileg észlelve ezt, ami ndlunk balra van, ezt a 1ény mint fényt észleljiik. Ha pedig szellemileg
észleljiik a jobb oldalunkrdl hato lényt, akkor ezt a masik lényt mar mas tulajdonsagokkal észleljiik.
Kett6s emberek vagyunk amiatt, hogy balr6l a harcban luciferi lény, jobbrél pedig arimani lény vesz
részt.

Ahrimen Luzife,
LY

Ennek pontos megértéséhez képzeljék el: balrdl luciferi 1ény harcol, egyfajta er6ditményt épit, jobbrol
pedig arimani 1ény harcol, és 6 is a sajat er6ditményét épiti. Az, hogy 6n6k baloldali emberek, az Lucifer
tomorito tevékenységének az eredménye; az 6nok jobboldali embere — Ariman tomoritd tevékenységének
eredménye. Csak egy lehetGségiik van: kettdjiik kozott kozépen lenni. Az élet miivészete abban all, hogy
megtalaljuk a helyes egyenstilyt.

Az érzékszervi észlelések folyamatdban ezt tudattalanul végezziik. Amikor bal fiillel és jobb fiillel
hallunk, eztan pedig az impulzusokat egy egységes észlelésbe egyesitjiik, mindig sikban helyezkediink el,
amely Lucifer és Ariman harcanak hatara. Mint a kés pengéje, s6t a kés pengéjénél is élesebb — ez az a
megnyilvanulasi tér, amely kozépen adatik nekiink. Az organizmusunk nem hozzank tartozik, hanem a
luciferi és ariméani erék harcédban alakult ki, tovdbba azon er6k harcdban, amelyek Luciferhez és
Arimanhoz hasonléak. De most nem kell ebbe belemélyedniink.

fgy mint sikbeli lény valami olyanok koézé vagyunk bezérva, amelyek hozzénk mint emberekhez
egyaltalan nem tartoznak. A baloldali emberiinknek lényegében nincs hozzank kéze, a jobboldalinak
szintén; hozzank csak annak a folyamatnak van koze, ami kozottiik folyik.

Es most ismét forduljanak a rajzhoz, amit az elébb hasznaltam. Igaz-e, itt allandéan folyamatok
zajlanak. A foldben szintén folyamatok zajlanak. De az, ami a foldben zajlik, nem hozza létre ezeket a
nyomokat. Annak, ami 6énokben a szervezet jobb vagy baloldali részében végbemegy, egyaltalan nincs
ahhoz koze, amit az ember lelkileg atél; ezek olyan folyamatok, amelyek Lucifer és Ariméan kozott
zajlanak. Azokat a folyamatokat, amelyek lent, a foldfelszin alatt zajlanak, mindent, ami ott torténik,
példaul a férgek csuszas-maszasa, az évszakokkal kapcsolatos lehiilés vagy felmelegedés — mindezeket a
folyamatokat, melyeknek nincs koziik az itt bevés6dé nyomokhoz, dssze lehet hasonlitani azzal, ami az
emberi szervezet belsejében torténik. Ugyhogy azt kell mondani: a fiziolégiai és anatémiai folyamatok
szellemi megfigyelésével oda jutunk, hogyan harcol egymassal Lucifer és Ariman, de nem szabad atadni
magunkat annak a véleménynek, hogy ezek az Ariman és Lucifer kézott zajlo folyamatok idézik el6 a
lelki életet. Ez helytelen, hiszen ez utébbi maga a 1élekben zajlik, 1ényegében a feliileten, a sikon, nem
pedig az organizmus, a térbeli organizmus belsejében. Itt egy fokozatossag figyelhet6 meg, és ennek a
fokozatossagnak a kutatasa nagyon érdekes. Az ember fejével kapcsolatban a helyzet az, hogy Lucifer és
Ariman jobbrol és balrél majdnem egyforma tomoritést végeztek. A fej jobb és bal fele nagyon hasonld;
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itt az er6k olyanok, hogy csak jelentékteleniil hatnak egymasra, hogy csak kevéssé érintik a feliiletet, ami
kozépen helyezkedik el. Kézépen taldlgaté a sik, balra Lucifer, jobbra Ariman. De mivel a fej jobb és bal
része annyira hasonlit egymasra, 6k, Lucifer és Ariman, mintegy visszapattannak egymastol, és az ember
nyugodtan tevékenykedhet kozépen (l. rajz).
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Az ember gondolkodasa kevés zavart szenved Lucifer és Ariman hatasat6l, mivel azok visszavetik
egymast. De ha lejjebb ereszkediink, ez mar nem igy lesz. Egyrészt Lucifer felépiti a gyomrot, masrészt
Ariman felépiti a majat. Es a gyomor mintegy eszkdz, melynek segitségével Lucifer harcot vezet balrél
jobbra, a m4j pedig az, amellyel Ariman vezet harcot jobbrol balra. A gyomor és a m4j viszonyat akkor
vizsgaljak helyesen, ha figyelmet forditanak arra, mit ér el Lucifer, amikor a gyomrot balr6l mint egyfajta
harci eszkozt épiti fel, és mit ér el jobbrol Ariman, felépitve a majat. Ez alland6 harc, és a tudomanyt nem
zavarna, ha foglalkozna ennek a gyomor és maj kozotti harcnak a tanulmanyozdasaval. A sziv olyan
helyzetet foglal el, amely egy kissé balra mozdul, és ez a helyzet annak kifejez6dése, hogy egyik oldalrél
Lucifer akar valamit énmaga szdmara megragadni, a masikr6l Ariman akar maganak valamit megragadni.
Egészében a jobb és a bal viszonya annak a harcnak a kifejez6dése, amelyet Lucifer és Ariman folytat az
emberben, rdadasul az embernél, ahogyan mar mondtuk, az, ami a sik két oldalan van, kozel egyforma.
De latjuk, hogy csak feliil egyformdk; ha lejjebb ereszkediink az ember kutatdsdban, az oldalak
megsziinnek egyformanak lenni.

Annal a lénynél, amelyr6l elmondtam, hogy mintegy harom ujjat kinyujtja — Lemminkédinen, [lmarinen
as Vdindmoinen — a helyzet az, hogy az egyik felén levegd van, a masikon viz, vagyis itt az oldalak
kiilonboz6ek. Ugyanakkor tisztan 1até tudathoz jutva rogton fel lehet fedezni, hogy az ember, aki
lényegében szintén csak egy két fél kozotti sik; ha elvonjuk figyelmiinket a fizikai testtél és a
tekintetiinket az étertestre iranyitjuk, akkor azt talaljuk, hogy a bal fél jelent6sen vildgosabb, mint a jobb
fél. A bal fél lényegesen fényesebb, fénnyel athatottabb, ragyogobb, csillogobb; a jobb fél sokkal
erdsebben sotétebb, homalyosabb. Ez a helyzet a bal- és jobboldali emberrel.

De az embernek a térben mas iranyai is vannak; ez okkult médon kifejezve nem jelent mast, mint
Lucifer és Ariman kozé éllitottnak lenni a harcukban. Igy van beallitva a fent-lent és elél-hétul irdnyok
kozé.
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Ha az embert nem a jobb-bal iranyban, hanem az el6l-hatul iranyban vizsgaljuk — az emberre mint
egészre gondolva — akkor az ember az el6l-hatul iranyban szintén nem térbeli ember. Ugyanugy, mint a
bal- és jobboldali esetben, itt is harc folyik Lucifer és Ariman kozott, a térbeli épitmények egyfajta
barikadok, melyeket egymés ellen halmoztak fel. Igy Ariman az emberhez képest hatul van és harcot
vezet ellene, Lucifer pedig el6l. Hatulrél Ariman kozeledik, el6lrél — Arimannak ellenhatva — Lucifer. Az
ember pedig kdzépen helyezkedik el.

Itt mindenesetre meg kell jegyezni, hogy az eldl-hatul irdnyban nem kozelednek annyira erdsen
egymashoz, hogy kozottiik csak egy sik maradjon. Ariman csak addig a sikig jut, amely a gerincen at
halad, Lucifer pedig addig a sikig, amely a szegycsonton keresztiil halad, ahol a bordak taldlkoznak. A
sikok kozott van egy tér, ami elvalasztja 6ket, itt a tevékenységiik kdlcséndsen, egymasban valdsul meg.
Itt — igy mondanam — nem kozvetleniil érintkezve harcolnak egymassal, hanem ezen a téren keresztiil
16nek. Ariman csupan a gerincig jut, Lucifer pedig addig, ahol a bordak 6sszen6nek a szegycsontban. Mi
beliil, Lucifer és Ariman e harcanak kozepén vagyunk. fgy az elsl-hatul irdny viszonyaban valéban olyan
lények vagyunk, akiknek van teriik. A jobb-bal iranyban pedig nincsen teriink.

A jobb-bal iranyban Lucifer és Ariman harca els6sorban a gondolkodasban zajlik. Jobbrél és balrol
stivitenek a gondolatok, és ebben a sikban érintkeznek. Ilyen a kozmikus gondolatképzés; a gondolatok az
emberi sikban érintkezve iitkoznek egymassal. Az el6l-hatul iranyban Lucifer és Ariman harca inkabb az
érzésben zajlik. Es mivel az erdk itt nem keriilnek annyira kozel egymashoz, kozépen egyfajta aréna
marad szamunkra, amelyen 6nmagunkban vagyunk az érzéseinkkel. Amikor olyan gondolataink vannak,
amelyek jobbrol és balrol harcolnak egymassal, ezt érzékeljiik, hogy ezek a gondolatok lényegében a
vilaghoz tartoznak. A gondolatok segitségével azokrdl a dolgokrél gondolkodunk, melyek kiviil vannak.
Ha pedig sajat gondolatokat hozunk létre, akkor azok fantazmagoriak, és lényegében mar nem tartoznak a
vildghoz. Az érzéseinkben sajat magunkhoz tartozunk, mivel Lucifer és Ariman itt nem szorosan
iitkoznek. Tme ezért van az, hogy a mi cselekvési arénank a két teriilet kozott van. Ezért az érzéseinkben
onmagunkban vagyunk.
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Latjak, emberekként a fels6bb Hierarchidk lényeinek cselekedetei altal lettiink megteremtve. Es csak
azért vagyunk sikbeli 1ények a jobb-bal irdnyhoz képest, mert a fels6bb Hierarchidk sikbeli lényekként
helyeztek ide benniinket. Itt nem engedték meg Lucifernek és Arimannak, hogy osszejojjenek. Es
annyiban vagyunk a j6 Istenek lényei, amennyiben ezek a j6 Istenek az O teremtd gondolatukkal
osszhangban ezt mondtak: fme eléttiink a Lucifer és Arimén kozétti harc; egy korlatozott teriiletet kell
megalkotnunk, amely szamukra elérhetetlen, hogy ne tudjanak kozvetleniil eljutni egymashoz. Mi,
emberek, a jo Istenek teremtményeiként keriiltiink ebbe a harcba, és minél nagyobb ellenall6 képességet
mutatunk ebben a harcban, annal inkabb lesziink a j6 Istenek teremtményei.

Az el6l-hatul irdny viszonyaban a helyzet az, hogy a jé Istenek Lucifert csak részben engedték be. Itt
elol a szegycsont, a bordavégek egybendvésének teriilete Altaluk emelt egyfajta barikadda valt. Azt a
csodalatos bastyat felépitve pedig, amely magaba zarja a gerincvel6t és agyat, a j6 Istenek eréditményt
emeltek Ariman ellen. Itt Ariman nem tud atmenni, csak az érzés-lovedékeit tudja atkiildeni Lucifer
iranyaba. Es itt belill mi valoban azért vagyunk, hogy a koztes tér segitségével valasszuk ket el
egymastol.

Van még a harmadik irany, ez fentrél megy lefele. Vilagosnak kell szamunkra lenni, hogy a dolgok itt
sem ugy vannak, ahogyan a kiils6 fantazmagoériaban, a majaban latszanak. Itt a helyzet az, hogy alulrél
felfelé Ariman hat, feliilr6l lefelé pedig Lucifer. Az 6 hatasat feliilr6l egy igymond sik tartja vissza. Ezt a
sikot uigy lehet meghatarozni, ha a csontvazat és a koponya also részét vessziik. Ott halad at ez a sik, ahol
a koponya illeszkedik a nyakcsigolyakhoz. Ez a lathatatlan vizszintesen elhelyezkedd sik ott van, ahol a
koponya a nyakgerinccel egyesiil, és akadalynak mindsiil. Az ember, ide allitva, képes visszaszoritani a
feliilrél lefelé jovo luciferi hatasokat. Lucifer feliilrél csak a l6vedékeit tudja kiildeni, ezek az akarat
l6vedékei. Balrdl jobbra a gondolati 16vedékek jonnek, elolr6l hatra az érzés-l6vedékek, feliilrél lefelé az
akarat-lovedékek.

TAhriman

De itt is van egy koztes tér, egy aréna. Ha a rekeszizom aljat nézziik, akkor koriilbeliil a rekeszizom
mentén halad az a sik, amely viszont azért lett felallitva, hogy az alulrol felfelé torekvé Arimannak
ellenalljon. Ilyen médon Ariman az akarataval, gondolataival, sajat lényével alulrél felfelé csak a
rekeszizomig képes behatolni. Ami feljebb van, az a sajat cselekedet-arénank.
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Latjak, milyen bonyolultan van felépitve az ember. Vegyék valamilyen részét, példaul az arc bal
oldalat. Mint gondolkod6 1ény, Lucifer teljesen athathatja ezt a bal oldalt, de mint érz6 lény az embert
csak egy ismert sikig tudja athatni. Mint akarati lény, megint athathatja feliilrél lefelé az embert. gy
ezeknek az adatoknak kdszonhet6en az ember barmely részében meg tudjak keresni, hogy a gondolkodas,
érzés és akarat kozmikus impulzusai segitségével hogyan hat Lucifer és Ariman az embernek a
térbeliségében.

Ugyanakkor vilagosnak kell lenni, hogy gondolkodé min&ségében az ember sikbeli lény. Erzé
emberként olyan cselekedet-arénank van, amely az el6re-hatra irdnyok kézé van zarva; akarati 1ényként
szintén van egy cselekvési arénank a fent és lent kozott, amely a felsé csigolyan athaladé sik és a
rekeszizom sikja kozott talalhaté. Es csak akkor kapjuk meg az ember igazi alakjat, ha mindent kizarunk,
ami egyaltalan nem tartozik az emberhez. Most mar meg lehet ezt az alakot konstrualni.

Lathato, hogy az ember val6jaban kiviilr6l van 6sszegytijtve, kiviilr6l kapja a lenyomatat, és nem
érthet6 meg, ha csak a kiils6 formait nézziik, ahogyan azok elénk lépnek. Csak akkor tudjuk 6t megérteni,
amikor megtudjuk, hogyan kapcsolodik az egész szellemi-kozmikussal, hogyan kozelitik meg a luciferi-
arimani er6k jobbrdl és balrol, elolrdl és hatulrdl, fentrdl és lentrél, hogyan alakitjdk a lényét és hogyan
teszik 6t térbeli lénnyé.

Ugyanilyen médon kell vizsgalnunk azt is, ami bizonyos modon reprodukalja az igazi kozmikus
hatasokat a vildgban — a mi épiiletiinket is. Ha mint valami fantazmagoriat vizsgalnank, azt tartanank,
hogy a leglényegesebb ebben az épiiletben az, ahogyan a fabdl késziilt részei elhelyezkednek a térben. De
nem ez a legfontosabb: a legfontosabb az, ami lathatatlan. Ha valamilyen forma az épiiletiinkben igy
helyezkedik el (lasd az 1. rajzot), és itt fa van, akkor a lényeges nem ott van, ahol a fa van, hanem ott,
ahol nincs semmi, ahol a leveg6vel hataros.

Epiiletiink valédi értelmét 1igy kaphatnak meg, ha vennénk egy hatalmas viaszdarabot, és egy forditott
lenyomatot készitenénk az épiilet belsejérél. Aztan ezt a lenyomatot lehetne vizsgélni. Es az, ahol vannak,
belépve az épiilet belsejébe, az, amit nem latnak, de érezniiik kell — na ez az, amir6l 1ényegében sz6 van.
Korabban mar mondtam: alapjaban az épiiletiink kuglofsiité formaja. Természetesen ez a kifejezés, ez a
kuglofsiitd forma itt nem nagyon érthet6. De gondoljak meg: itt talalhat6 ez az edény, a forma, beliil
pedig kisiil a kalacs. Mi a fontos ebben a kugléfsiitd formaban? Nem maga a forma, az edény, maga a
kuglof a fontos, az, ami kisiil, hogy annak legyen helyes formaja, helyes modon legyen benne. Az edény
csak arra kell, hogy beletegyék a tésztat és kistissék, hogy normalis kuglof késziiljon.
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A mi épiiletiinkben nem az a fontos, ami kiviil taladlhatd, hanem az, ami beliil. Beliil pedig azoknak az
érzései és gondolatai lesznek, akik az épiiletben vannak. Azok attél keletkeznek majd, hogy az ember nézi
az épiilet felszini hatarait, érzékeli a formakat, gondolatformékkal fog megtelni. Az, ami beliil van, az
maga a kugléf, az pedig, amit épitiink, az a héj, a forma. De ennek a formanak olyannak kell lennie, hogy
beliil helyesen lehessen gondolkodni, érezni, érzékelni. Ebben all az uj miivészet alapelve a régi miivészet
alapelvéhez képest. A régi miivészet esetében minden arrol szol, ami kiviil van, a térben. Az Gj miivészet
esetében mar nem arrél van szd, ami kiviil, a térben helyezkedik el. Kiviil talalhaté az edény, de nem ez a
fontos, hanem ami beliil van. Ennek nemcsak plasztikus formak esetén van jelent6sége, hanem a
festészetben is. Nem az a fontos, ami le van rajzolva, hanem az, amit érziink, ami atéliink ekdzben. A
festészet szintén csak egy ,,siit6forma a kuglof szamara™.

Ez a f6 pontja annak az el6rehalad6 evoliciés folyamatnak, amelyhez mi is kapcsolodunk:
bocsassanak meg a kifejezésért, a siit6formabdl valoban belépiink a kugléfba. A siit6formaban maradni —
ez ugymond a materializmus; atlépni a kugléfba — ezt neveznénk spiritualizmusnak, ez az, amiért
dolgozunk. Ha ezt nem vessziik figyelembe, akkor nem tudnank helyes mddon itéletet alkotni mindarrél,
ami a miivészethez tartozik, pedig most errdl van sz6. Ha az épiiletiinket miivészileg az 6si képek alapjan
értékeljiik, akkor azt lehetne mondani: , Az Isten szerelmére, de ez a siit6forma, amit készitettél,
egyaltaldn nem annyira szép! — Ekozben nem tudjdk, hogy a lényeg nem a ,,siitéformaban”, hanem a
tartalmaban, a ,kugléfban” van. Ezzel a szellemtudomanyon keresztiil kozelediink az el6rehaladd
evoltci6 teljes értelméhez és jelent6ségéhez. Az ember a szellemtudomdany sikeres fejlédésének
koszonhet6en ki kell hogy dolgozza a maga szamara a kijaratot a ,,siit6formabol”, és bele kell dolgoznia
magat a ,,kuglofba”.

Meg kell szabadulnia attél a hitt6l, mint példaul hogy az agyban lejatsz6dé folyamatok a gondolkodas
els6dleges okai, holott az agy sajat folyamatai mogott kozmikus folyamatok hatnak, és harc folyik Lucifer
és Ariman kozotti. Meg kell latnia, hogy az emberre jellemz6 lelki folyamatok, a gondolkodas és érzés,
csak nyomok, melyek benyomodnak ebben az iitkdzetben, és semmilyen koziik nincsen az ugynevezett
materialis folyamatokhoz, mas szavakkal, a luciferi-arimani folyamatokhoz.

Hasznalhatnék egy masik képet is. Képzeljék el, hogy egy gyonyorii kertben megyiink, ez attol
gyonyorl, hogy a fak is gyonyoriien helyezkednek el, a viragagyasok is szépen kialakitottak, stb.:
szeretnénk véleményt alkotni minderr6l. Amikor belenéziink a foldben egy iiregbe, ott latunk egy
koboldot. A kobold — feltételezziik — igy beszél nekiink: , Elmagyarazom, miért vannak itt rozsak,
ibolyak, bokrok és viragok. En vagyok, aki ott alul maszik, ott, a foldfelszin alatt; azért nének itt fak,
ibolydk és rézsak”. Mondhatnank valaszként: ,Nagyszer(ien leirtad nekiink ezt a folyamatot, amit
elmagyaraztal, annak a fizikai vilagban kell végbemennie. De ahhoz, hogy a névények ugy tudjanak néni,
ahogyan kell, sziikséges egy kertész, feltétleniil kell lennie egy kertésznek. Ugyanakkor az 6
tevékenységének szférajaba te nem latsz bele, ahhoz neked semmilyen kdz6d nincsen.

Meg kell tanulnunk a materialista anatbmusoknak és a materialista fiziol6gusoknak ezt mondani: ,,a te
tevékenységedet ugy lehet lehet kimutatni, ha benéziink a foldbe egy titkos ablakon keresztiil. Te ott
kuszol a foldben és tanulmanyozod a folyamatokat, melyeknek ott kell végbemenniiik, de melyeknek
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semmi koziik nincsen ahhoz, ami fent a lelki-szellemiben zajlik. Es csak akkor tudod helyesen
magyarazni azt, ami ott lent zajlik, ha tanulméanyozni tudod a Lucifer és Ariman és az azok kozott a
Hierarchidk kozott fennallé viszonyokat, amelyek Lucifert és Arimant az egyenstly allapotaba hozzak. —
fgy gazdagodik a szellemtudomanynak koszénhetéen az, ami mind ez ideig csak az En-fogalom teriiletén
volt érvényes.

Eltelik egy id6, és az emberek ezt fogjak mondani: a Biblidban a vilag teremtésének leirasanal
beszélnek a 1égzésrol, Jahve kilégzésérdl, arrol, amit belehelt az emberbe. — A jovo emberei megkérdezik:
ha ezt a kilégzést belehelték, akkor hova? Ha Osszevetik azt, amit mondtam, akkor legktzelebbinek,
ahova ez a kilégzés be tudott hatolni, akkor ez az a koztes tér, ahol el6lr6l és hatulrol, feliilrdl és alulrol
Jahve megteremtette az embert egy kocka alakban és igy toltotte meg Ot a sajat 1ényével, a sajat varazs-
lélegzetével, aztan ennek a varazs-lélegzetnek a hatasa szétterjedt az ember Osszes tobbi részében is,
Lucifer és Ariman régioiban. Itt egy olyan koztes térr6l van szd, amely jobbrdl és balrdl, feliilrdl és
alulrdl, elolr6l és hatulrol hatarolt: az embernek ebbe a térbeliségébe 1épett be kdzvetleniil Jahve lehelete.
Azt, amit mondtam, mindenekel6tt ezzel az emberi fizikaival, térbelivel kapcsolatban mondtam.

Ahogy lathatjak, ez egy széles panoramat tar eld, melybdl kiindulva az embert gy vizsgaljuk, mint aki
az egész Kozmoszon beliil all. Azt szerettem volna mondani: azon feliil, ami lathaté modon, kiils6leg-
térbelileg betolti az embert, van még egy moralis-lelki aspektus is. Es abban, ami benniink moralis-lelki
mindségként hat, abban is van fantazmagoria, maja, habar nem annyira er6s fokon, mint a térbeli ember
esetében. Es minden morélisban, minden logikusban, mindenben, ami a lelki tevékenységiinkben
megnyilvanul, Lucifer és Ariman hat egymasra, az ember pedig a hatarra van allitva.

Hogy ez hogyan megy végbe, ezt a szamunkra fontos és jelentds témat holnap vitatjuk meg.

A forditas alapja: http:/bdn-steiner.ru/modules.php?name=Ga_Book&Id=158&Bid=1
Forditotta orosz nyelvrél: Rakos Eva
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