AZ EMBER OSSZEFUGGESE AZ ELEMI VILAGGAL
HATODIK ELOADAS. DORNACH, 1914. november 22.

A vilag, mint a kiegyensilyozo hatasok eredménye

Tartalom: A luciferi és arimdni erék hatdsa az étertestben. A tevékenységek hdrom alapformdjdanak
,» Eletkorbeli kiilonbsége”: az akarat mint gyermeki gondolkodds, az érzés mint dreg akarat. Az dtalakulds
torvénye az étertestben. Lucifer fiatalito hatdsa az akaratban; Arimdn megkeményité hatdsa a
gondolkoddsban; mindkettdjiik hatdsa az érzés teriiletén és az étertest alakitdsaban; ezeknek a
hatdsoknak a sziikségszeriisége. Az En teljes felvirdgzdsa csak a fizikai testben lehetséges, nem az
étertestben. A természeti szellemek Arimdnon keresztiili hatdsa az étertestre, és segitségiik a testbe valo
reggeli visszatéréskor. Az étertest Lucifernek készénhetd kiszabaduldsa kiilonés élmények sordn. A mesék
lényege: a fizikai testen kiviili élmények leirdsa. Lucifer és Arimdn hatdsa az asztrdltestre a tudat
szempontjdbdl (a fizikai test: forma és erd; az étertest: mozgds). Eber tudat: Arimdn az erésebb; alvé
tudat: Lucifer az erésebb; dlomtudat: kettbjiik kozti egyenstily. - Kotelesség és jog. A jogok és a
kotelességek  kovetelményének kora vdltakozik egymdssal. A kotelesség megértése: Lucifer
megszabaditdsa; a joggal kapcsolatban a jozansdg: Arimdn megszabaditdsa. A forradalmi-katonai
(luciferi) és a konzervativ-békés (arimdni) korszakok vdltakozdsa. Manicheizmus; kapcsolat a
miivészettel.

A tegnapi kozlésekbdl azt a kovetkeztetést vonhatjak le, hogy maguk a testi formaink is luciferi és
arimani er6k egyiittes tevékenységének eredményeként keletkeztek.

Eppen a mi korunkban egészen fontos tudni a luciferi és arimani erék e kélcsonhatésarol, hiszen csak
ilyen médon johet létre az emberiségben fokozatosan azoknak az er6knek a megértése, melyek a 1ét kiilsd
fantazmagoridja mogott hatnak. Tudjuk, hogy nem szabad Arimant gytilolni és tartani Lucifert6l, mivel
ezek az er6k a vilagban csak addig karosak, amig azokon a teriileteken mi{ikddnek, melyek nem a sajatjuk.
Err6l sokat beszéltem tavaly Miinchenben. Itt is ramutattunk erre.

Tegnap megvizsgaltuk, hogy az ember fizikai, térbeli teste hogyan alakitja ki formadit a luciferi és
arimani er0k egymas elleni harca kovetkeztében. Ez az emberi €letben a legkiilsdségesebb dologra valo
utalas volt, ahol Lucifer és Ariman sajat szerepiiket jatssza. Tudjak, hogy nekiink sokkal nagyobb fokban
van dolgunk az ember életében a belsé vilaggal, ha a fizikai testtdl az étertesthez fordulunk. Az étertest
bizonyos fokig a fizikai test szobrasza. Az étertest 0sszend az altalanos éteri vilaggal, mint egy
onmagaban mindig mozgékony éteri szervezet timasztja ala a fizikai szervezetiinket. Ezzel az étertesttel
kapcsolatban el kell elmondani, hogy benne, éppen gy, mint ahogyan a fizikai test esetében lattuk,
luciferi és arimani er6k hatnak, Ggyhogy az ember éteri lényként is — ezt ala kell huzni — a luciferi és
arimani er6k egymas elleni harcanak szférajaba van allitva.

Ahhoz, hogy elmagyarazzuk, hogyan megy ez végbe, forditsuk figyelmiinket az emberi lény hdrom
alapvetd tevékenységére, melyeket az ember mar nem fizikai l1ényének mindségében hajt végre: az
akaratra, az érzésre ¢és a gondolkodasra. Ezeket az akaratokat, érzéseket és gondolkodédsokat
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természetesen nem latjuk, ha az embert csak fizikai testének viszonyaban vizsgéljuk. Csak kozvetve,
mivel a fizikai test ilyen vagy olyan fiziognomiai kifejezddésre tesz szert, a gesztusok és hasonlok révén
ennek a fizikai testnek a jelzéseibdl kovetkeztethetiink arra, hogy milyen az ember belsé vildga. De az
étertest, mint bels6 mozgékonysaggal rendelkezd organizmus, mar allandé kozvetlen kifejezddése az
ember gondolkodasanak, érzésének és akaratanak.

A gondolkodassal, érzéssel és akarattal kapcsolatban a kiilsé tudomany nehézségeket tapasztal, és a
filozofiai rendszerekre tekintve észrevessziik, hogy egyes filozofusok az akaratot, masok a gondolkodast
veszik alapul. Vannak olyanok is, akik az érzésre tekintenek legfontosabb er6ként. De mivel az emberben
a gondolkodas, érzés és akarat egységet képez, ezek a filozofiai rendszerek errdl az egységrol semmilyen
igazi fogalmat nem tudnak képezni. Ez a képtelenség, hogy valamilyen helyes fogalmakat alkosson a
gondolkodas, érzés, akarat viszonyar6l az emberi ¢€letben, hasonlit ahhoz, amit akkor éreznek, amikor
nem képesek az emberrdl altaldban fogalmat alkotni. Nem tudom pontosan — mondja a filozofus —, hogy
az emberi léleknek inkabb akarati, érz6 vagy gondolkodé természete van, inkabb az egyik vagy a masik?
Ez ugyanaz, mintha valaki ezt mondana: én valéban nem tudom pontosan, micsoda az ember; egyvalaki
javasolja, hogy megmutat nekem egy embert, és megmutat egy kicsi lényt, egy 6téves gyermeket, azt
mondva ekdzben, ime az ember. — A masik szintén meg akarja nekem mutatni az embert €s egy olyan
lényt mutat, aki sokkal nagyobb, mint egy gyermek, egy kozepes €letkoru embert. A harmadik is kijelenti,
hogy meg akarja mutatni nekem az embert, viszont egy egészen mas lényt vezet hozzam, rancos arccal €s
6sz hajjal, stb. Es most igazab6l nem tudom, mi az az ember. Harom kiilonb6z6 1ényt mutattak nekem! —
De hiszen ezek mindhdrman emberek, nem igaz? Csak az egyikiik fiatal, a mésik iddsebb, a harmadik
egészen oreg. Kinézetiik alapjan nagyon kiilonbozéek. Es csak e harom korosztily egymés mellé
allitasaval lehet megtudni, hogy mi is az ember.

De ugyanez a helyzet az akarattal, érzéssel és gondolkodassal. Koztiik az a kiilonbség, hogy az akarat
ugyanaz a lelki tevékenység, mint a gondolkodas, csak még egészen fiatal, gyermeki. Ha pedig az akarat
id6sebbé valik, érzésbe alakul, az egészen id6s akarat pedig gondolkodés lesz. Es csak az életkorbeli
kiilonbség az akarat, érzés és gondolkodas kozott, csak az, hogy ezek egyiitt 1éteznek a lelkiinkben, vagyis
ezeknek a megnyilvanulasoknak az életkora teszi ezt a kérdést ilyen nehézzé. De mar beszéltiink arrél —
ezt elolvashatjak ,,A szellemvilag kiiszébén” c. konyvemben — hogy ahogy kilépiink a fizikai vilagbol, a
statikussag helyett elkezd hatni az atalakulas térvénye. Itt minden atalakul. Az 6reg hirtelen fiatalla valik,
a fiatal oreggé stb. Ugyhogy val6jaban a harom lelki tevékenység egyidejiileg tud benniink fellépni: az
akarat, ami hol fiatal akaratként, hol érettebb akaratként, azaz érzésként, és végiil mint 6reg akarat,
egészen Oreg akaratként, vagyis mint gondolkodads nyilvanul meg. Itt az egyik életkora egyesiil a
masikkal, mindez folyékony. Ez az ember étertestében zajlik.

Ugyanakkor ez az atalakulas 6nmagatdl nem tud megvaldsulni. Aminek egységes lelki tevékenységnek
kellene lenni, a megszokott életben nem 1ép a tudatunkba, nem tudjuk a tudatunkba vezetni. Ha az
étertestet egészében vizsgalnank, mint valami mozgékonyat, folyékonyat, ha szimbolikusan mint valami
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folyamatos aramlatot abrazolndnk, a lelki tevékenység olyan aramlataként, ami a szokott életben
egyaltalan nem lép a tudatba, akkor az étertestnek ebbe az dramlatdba, ebbe a folytonos, idében dramlo
mozgdasaba felvaltva hatolna be a luciferi és az arimani tevékenység.

A luciferi tevékenység az akaratot fiatalla teszi. A mi luciferiséggel athatott lelki tevékenységiink az
akarat. Ha a lelki tevékenységiinkben a luciferiség van tulstulyban, ha a lelkiinkben csak Lucifer tesz
er6feszitést, akkor ez akaratként jelenik meg. Lucifer a lelki tevékenységiink aramlatara fiatalitéan hat.
Ha pedig a lelki tevékenységiinkre Ariman gyakorol hatast, akkor megkeményiti a lelki
tevékenységiinket, ez oregszik; ez a gondolkodas. Ez a gondolkodas, a gondolatok birtoklasa a szokasos
lelki életben egyaltalan nem lenne lehetséges, ha Ariman az erdit nem terjesztené ki az étertestben. A lelki
életben, amennyiben az az étertestben él, nem lehet Lucifer és Ariman nélkiil boldogulni.

Ha Lucifer teljesen ki lenne taszitva az étertestliinkbdl, akkor nem lenne meg az akarathoz sziikséges
luciferi tiiziink. Ha a lelki életiinkbdl teljesen ki lenne {izve Arimdn, akkor sosem tudnank kifejleszteni a
gondolkodas hidegét. Kozottiik kozépen van az a teriilet, ahol harcolnak egymassal. Itt Lucifer és Ariman
athatja egymast, a tevékenységiik egymasban jatszodik. Ez az érzés régidja.

Val6jaban az emberi étertest ugy jelenik meg, hogy benne észlelni lehet a luciferi fényt és az arimani
keménységet. Ha az emberi étertestet szemlélik, akkor az nem olyan rendezett, mint itt (a rajzon), ahol az
étertest szimbolikusan van abrazolva. Rendezetlenség uralkodik benne. Vannak benne olyan zarvanyok,
ahol az étertest atlatszatlan, hasonlitanak — Uigy mondanam — a jégszemcsékre. Az étertestben olyan
alakzatok jelennek meg, mint a jégviragok az ablakon. Ezek megkeményedések az étertestben. Az ilyen
helyeken az étertest atlatszatlan. De ilyen mdédon valésul meg az étertestben a gondolatok élete. Az
étertestnek ezek a megfagyott részei bizonyos helyeken Ariman hatasa ala keriilnek, aki a gondolkodas
segitségevel kiildi oda az erejét.

Mas helyeken az étertest olyan, hogy egészen fényes, vakuumszerli helyek vannak benne, ezek
atlatszoak, csillognak és fénylenek. Oda Lucifer kiildi be sugarait és erejét, ezek az étertest akarati
kozpontjai. Kozottiik pedig, ott, ahol szakadatlan tevékenység valosul meg, az étertestben latni lehet,
ahogy a megkeményedett helyeket ilyen vildgos helyek ejtik foglyul és feloldjak azokat. Allandd
megkeményedés és ugyanakkor feloldodas folyik. Ez pedig az érzés-tevékenység kifejez6dése az
étertestben.
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fgy elmondhatjuk: nemcsak a fizikai test formai fiiggenek a luciferi és ariméani er8k kolcsonds
tevékenységétdl, amely lebontja vagy megteremti az egyensulyt, hanem az egész étertestben is miikodnek
ezek a luciferi és arimani erék. Ha az ariméni er0k vannak talsulyban, akkor ez gondolkodésként jelenik
meg; ha a luciferi erdk, akkor ez akaratként; ha pedig az egymas elleni harcuk kiegyenlitddik — ez az
érzés megjelenése.

fme ilyen médon megy végbe az étertestben a luciferi és arimani erék kolcsonhatdsa. Bizonyos
értelemben ezen er6k hatdsanak az eredményei vagyunk, és hozzajuk képest egy koztes poziciot
foglalunk el.

Azt is tudnunk kell, hogy a mindabban, ami itt lejatszodik, az Eniink nem mindig vesz teljesen részt. A
foldi Eniink, melyre csak a foldi evoltcio soran tettiink szert, teljes értékii tevékenységet és teljes tudatot
csak a fizikai testben tud fejleszteni. Az étertestben ezt csak a Jupiter-korszakban tudja megvalositani,
igyhogy az ember sajat Enje az étertestben zajlé sszes dologban nem nyilvanit kozvetlen tevékenységet.
Ha a vilag fokozatos fejlodésében az arimani és luciferi er0k nem vettek volna részt, az ember egészen
masmilyen Iény lenne; akkor a fizikai testében lehetnének észleletei, de sajat gondolatokkal nem
rendelkezne. Csak ezért vannak gondolatai, mivel az étertestére Ariman tud hatni. Akarati impulzusai
pedig azért vannak, mivel az étertestére luciferi er6k hathatnak. Ezeknek az er6knek kell itt hatniuk.

Vildgosnak kell lenni szdmunkra annak is, hogy a foldi tudatunk teljességében nem tudunk az
étertestbe leereszkedni. Teljes Entudatunkat csak a fizikai testben tudjuk megvaldsitani. Az étertestbe
teljességgel leereszkedni nem tudunk. Ezzel az étertesttel meriiliink bele a vilagba, ahol mi magunk teljes
egészében nem vagyunk jelen. Es Ariman kozremiikodésekor, aki a gondolatok létrehozasat teszi
lehetévé az étertestiinkben, nemcsak a mi gondolataink Iépnek az étertestiinkbe. Lucifer
kozremukodésekor, aki az akarat formalodasat teszi lehetové az étertestiinkben, nemcsak a mi akarati
impulzusaink Iépnek az étertestbe. Ugyanez a helyzet az érzéssel, azzal a teriilettel, ahol egymassal
szemben kiizdenek. Olyan mértékben, ahogyan az étertestiinkben Ariman ¢€l, az étertestiinkkel a
természetszellemek, a természet elemi szellemeinek, a fold, a viz, a levegd és a tliz szellemeinek
szférajaba meriiliink. Nem tudunk errél, mivel az Eniinkkel nem tudunk az étertestiinkbe meriilni. De a
helyzet mindig az, hogy az étertestiinkben mint gondolaterd nem csak az €1, amit mi magunk gondolunk,
hanem a természeti szellemek hatésa is behatol oda. Es minden alkalommal, amikor az ember talalkozik
ezekkel a természeti szellemekkel, beszdmolhat arr6l, hogy valami olyat €It 4t, amit a szokdsos
En-tudatban nem sikeriilt neki atélni. Ezekkel az elemi szellemekkel talalkozik, amikor a szokasostol
eltérd allapotban van, amikor az éterteste egy kissé kiszabadul a fizikai testbol.

Milyen médon tud ez végbemenni? Latjak-e, az ember éterteste kapcsolatban éll az egész kornyezd
éteri vilaggal, és a koriilotte 16vo természeti szellemek egész szférajaval is. Tegyiik fel, hogy egy ember
megy nappal az utcan. Amikor a szokott tudatallapotdban megy az utcan, az éterteste helyes modon
helyezkedik el a fizikai testén beliil, és az Enjével azt észleli, amit éppen ebben az En-tudatban lehet
észlelni.

Most pedig feltételezziik, hogy €jszaka megy az Uton. Ha az ember éjjel meg az tton, akkor egészen
sotét van, és némely embert félelem, rettegés fogja el. Es a rettegés, félelem ilyen allapotanak
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kovetkeztében, ennek a sajatos allapotnak a kovetkeztében az embert Lucifer kiilonleges modon
megragadja, az ember éterteste kiszabadul a fizikai testbdl, melynek koszonhetden ez a kiszabadult
étertest, kiemelkedve a fizikaibol, most a kornyezd éterei vilaggal 1éphet kapcsolatba.

Tegyiik fel, hogy az ember temet6 kozelében megy el, ahol a nemrég meghaltak sirjainal még
étertestek vannak. Itt olyan allapotban, amikor az éterteste kilazult, észlelhet valamit azok koziil a
gondolatok koziil, amelyek még a halottak étertesteiben jelen vannak. Tegyiik fel, hogy egészen a
koézelmultban halt meg valaki, aki nem fizette meg a tartozasat, és tartozasanak gondolataval halt meg. Ez
a gondolat még mindig jelen lehet a halott étertestében. Az ember magatél értet6édéen nem tud ilyen
gondolatot észlelni a masik étertestében, ha az 6 sajat éterteste nincs kiszabadulva, ugyanakkor az altalam
leirt allapotban észlelheti. Kapcsolatba 1éphet a masik étertestével. és ezért észlelheti ezt a gondolatot:
,Addssagot csinaltam”. Es most, mivel benne a luciferi eré mindett6] megerésodott, megjelenhet benne
az érzés: meg kell fizetnem az addssagot.

fgy élhet meg az ember az étertestében valami olyat, amit sohasem élt volna at fizikai testében a
normal életben. Az ilyen élmény az ember szokasos életében nem mindennapi, ezért az ember tudataba
valami egészen jelentOs dolog keriil, ha ezt atéli. A tudatba keriil, amit az ember tud: te valami olyat
tapasztalsz meg, amit a szokasos életedben nem tudtal megtapasztalni. Az ember tgy érzi, hogy a testén
kiviil van, szokatlan helyzetnek érzi. Valahol mashol van, nem a testében, és késztetést érez arra, hogy
visszatérjen a testébe, szenvedélyesen vagyik arra, hogy segitsenek neki visszatérni a testébe.

Az olyan érzés, amilyenje most van, a szenvedélyes torekvés, hogy visszatérjen a testébe, néhany
elemi szellemet, természeti szellemet idéz meg, amelyek szamara az embernek ez az érzése ennivalo,
taplalék. Idejonnek, 1évén hogy idevonzotta Gket ez az érzés: vissza szeretnék térni a fizikai testembe. —
Ekozben 6k segitenek megtaldlni az utat visszafelé a fizikai testbe. Amikor az ember a szokasos modon
alszik, akkor kdnnyen megtalalja az utat visszafelé, de ha valami olyat él at, amit vazoltunk, akkor nehéz
megtaldlnia az utat visszafelé. De az ember ezt nem tgy észleli, mint ahogy az étertestben észlelhetné;
imaginativ médon, képekben észleli. Feltlinik valaki — éppen ez a természeti szellem — lehet, hogy
baranyt legeltet6 pasztor képében, és tanacsot ad: ,,Menjél egy bizonyos kastélyhoz. Odaviszlek téged a
kocsimon” — vagy valami ehhez hasonlot.

Az ilyen képzetekkel valami mast is ossze lehet kapcsolni. El6fordulhat, hogy az elhagyott testet, a
testet, amin kiviil is van élménye, egy kastélynak képzeli el, melyb6l — oda belépve — ki kell menteni
valakit. fgy néz ki imaginativ médon ez a szenvedélyes torekvés a fizikai testhez és a természeti szellem
segitsége. Akkor az ember visszatér a fizikai testbe, mas szavakkal, felébred.

Az olyan emberek, akik valoban atélték ezt, azért beszélnek az ilyen élményekrdl, mert érzik, hogy egy
halott gondolataival keriiltek kapcsolatba. Ezt mondjak maguknak: ez valami olyannak volt az érzékelése,
ami nem csak bennem van; ez nem csak valami 4dlmodozas volt bennem, nem, ez egy olyan érzés volt,
hogy kapcsolatba Iéptem valamilyen, kint a vildgban zajlo folyamattal. — Ez természetesen képekben
fejezddik ki, de emdgott egy bizonyos folyamat all. Szeretném felolvasni 6ndknek egy ilyen kép leirasat.
Egy ember beszél arrol, amit atélt, és ez hasonlit arra, amit felvazoltam. Megkozelitéleg igy vazolja ezt:
»Katona voltam, és megkaptam az elbocsatast. Egyszer az tton talalkoztam harom emberrel. Ki akartak
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asni egy halottat a sirb6ol, mivel az harom markaval adésuk maradt. Megsajnaltam, ¢€s kifizettem helyette a
tartozast, hogy hagyjak békén a halottat, és tobbé ne zaklassak a sirjaban. Tovabb ballagtam. Talalkoztam
egy idegen emberrel, akinek sapadt volt az arca. Azt javasolta, hogy iiljek be az 6lomhintdba, €s utazzak
vele egy kastélyba. A kastélyban egy hercegnd ¢€lt, aki azt mondta, hogy csak ahhoz megy feleségiil, aki
O0lomhinton érkezik hozza. Az ember odament a kocsishoz és azt mondta: hajts amilyen gyorsan csak
tudsz keletre. Egy juhasz is odajott, aki juhokat terelt, és ezt mondja: En Ravensburg grofja vagyok. Es
megparancsolta a kocsisnak, hogy még gyorsabban hajtson. Megérkeztiink a kapuhoz, zajt hallottunk, és
kinyilt a kapu. A hercegn6 kérdezni kezdte a férfit, hogy honnan jott, hogyan tudott az 6regemberrel
megérkezni, és akkor észrevettem, hogy az, aki engem hozott, egy szellem volt. Aztan sikeriilt bejutni a
kapun, €és ennek a kastélynak az urdva valtam.” Mas szavakkal, visszatért a sajat testébe. Itt van 6nok eldtt
egy olyan élmény leirdsa, mint amilyenrdl beszéltem.

Es mi ez az esemény, amikor valakivel valami hasonlo torténik, és utdna mesél errél? Ez a mese.

fgy keletkeznek a mesék, és sehogy méasként. Minden mads, amit a mesék keletkezésérél mondanak —
puszta fantazia. Minden val6di mese azt bizonyitja, hogy 1étezik az ember fizikai testén kiviili élmény,
raadasul az étertest valamilyen modon kiszabadul és az ember kapcsolatba 1ép a kiils6 étervilaggal. Ilyen
modon torténik az ember kiils6 étervilaghoz valo kapcsolodasa az étertestén keresztiil.

Ugyanakkor az ember a kiils6 éteri vilaggal még mas moddon is kapcsolatba 1ép. Ott 1ép kapcsolatba,
ahol — mondhatni — féltudatos tevékenység folyik, Ennel félig athatva. igy torténik a beszédnél. Nem
olyan tudatosan beszéliink, mint ahogy gondoljuk. Nem igaz, hogy a beszéd a hatalmunkban van, hogy
hozzank tartozik. A beszédben éteri erék vannak, a beszédben meglehetGsen nagy része van a
tudattalannak. Az En nem teljesen ereszkedik a beszédbe. Amikor beszéliink, akkor az étertestiinkkel a
kornyezd éteri vilaggal 1épiink kapcsolatba. Mint individuumok, megtanulunk gondolkodni, de beszélni
nem. A karmanak koszonhet6en tanulunk meg beszélni, amely az élet ismert koriilményeibe allit
benniinket. Abnormalis allapotban, amikor az étertest kiszabadul, természeti szellemekkel lépiink
kapcsolatba. Ha nem csak egyszerlien csendben gondolkodunk, hanem beszéliink, akkor a
népszellemekkel 1épiink kapcsolatba. Es anélkiil, hogy a tudatunkba lépnének, az étertestiinkben vannak.
Az, ami ilyen formaban él az emberben, olyannyira kevéssé tartozik az En tudatos tevékenységéhez, mint
az, amit az ember meseként mond el.

Leirtuk azt a szerepet, amelyet Lucifer és Ariman az ember étertestében jatszik. De luciferi és arimani
er0k az asztraltestben is hatnak. Ha az ember asztraltestét tanulmanyozzuk, rd kell mutatnunk a
legkiemelkedébbre abbdl, ami az ember asztralitast jellemzi a Foldon. Ez a tudat. A fizikai testben a
leglényegesebb a forma és az erd; az étertestben a mozgékonysag, €let; az asztraltestben a tudat. De az
emberi testben nemcsak egy tudatallapot van, hanem kett6: a szokdsos éber tudatallapot és az
alvasallapot. Ugyanakkor ré kellene irdnyitani a figyelmet, hogy l1ényegében ezeknek az allapotoknak az
egyike sem teljesen természetes. A kettdjiik kozti koztes allapot lenne szamunkra természetes, amelyben
tudatosan sohasem éliink.

Ha mindig éberek lennénk, akkor aligha sikeriilne emberekként a megfeleld rendben 4thaladni az
¢letben az életkorok valtdsan. Csak annak koszonhetden tudunk egyaltalan fejlddni, hogy benniink
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mintegy allanddan jelen van valami kevésbé éber a nappali éberségiinkhoz képest. Kérdezzék meg
magukat, mennyire gondoljak, hogy fejlodnek, az élet mindennapi tapasztalatait kapva ¢és elsajatitva?
Ezzel inkabb a kivancsisdgunkat, a szenzacio-¢hségiinket tudjuk kielégiteni. De abbol, amit az éber
¢letben tapasztalunk, milyen keveset lehet a fejlodés szolgalatdba allitani! Csak attol fejlodiink, hogy
amikor ébren vagyunk, mindig marad benniink valami alvé. Nem elalvasra gondolok; ha az ember
napkozben éber, valami alvé marad benne. Es ez az alvd Gigy hat, hogy nem marad meg gyermeknek,
hanem tovabb fejlodik.

Ami az asztraltestiink segitségével altalunk tudatosodik — az teszi ki a szokott éber allapotunkat. De ez
a szokott éber allapot olyan, hogy tul er6sen vagyunk benne éberek. A szokott éber allapotban ttl er6sen
atadjuk magunkat a kiilvilagnak, tdlzottan kilépiink a kiilvilagba. Miért torténik ez? Ez azért torténik,
mert az éber tudat Ariman er6s hatasa, tdlstlya alatt él. Eber tudat = Ariman.

Mas a helyzet az alvas tudatallapotaval. Alvo allapotban tul kevéssé vagyunk éberek. Itt mindent
kizardlag a sajat fejlédésilinkért, sajat magunkért tesziink. Itt magunkban, tdl er6sen magunkban vagyunk,
hogy az egész tudat kialszik. Az alvési tudatban Lucifer van tilsilyban. Az alvés alatti tudatéllapot =
Lucifer.

fgy helyzetiink az asztraltestiink viszonyaban olyan, hogy amikor éberek vagyunk, Ariman dominél
Lucifer felett, amikor pedig alszunk, Lucifer dominal Arimén felett. Egyenstlyban csak akkor vannak,
amikor almodunk: itt ellensulyozzak egymast, egyensulyban vannak tartva. Itt azok a képzetek, melyeket
Arimén idéz elé a nappali tudatban, melyeket ¢ korvonalaz és kristalyosit, feloldodnak, és ismét
mozgékonysagra tesznek szert Lucifernek koszonhetden. Minden képekben jelenik meg, rdadasul nem
hagyja, hogy merev képzetek stddiuméba fagyjanak, hanem ismét kiszabadulnak és 6nmagukban
mozgékonnya valnak. Ugyanugy, mint a mérlegnél, ahol az egyensuly egyetlen tdmaszpontban vagy
vonalban van, amikor a mérleg mindkét oldala egyforman van terhelve, tgyhogy itt nem egyszerlien
nyugalomrol van sz6, hanem egyensulyrdl, ugyanigy az emberi ¢életben is nem nyugalomrol, hanem
egyensulyrdl van szo. Es a két erd, ami itt hat a mérlegre, melyek koziil hol az egyik, hol a masik van
tulsilyban — ez Lucifer és Ariméan. Eber tudatban Ariman kelyhe a talstlyos, alvo tudatban Lucifer

kelyhe. Csak a koztes allapotban, amikor almodunk, a mérleg fel-le billen, nincsen nyugalomban, hanem
fel-le billen.

De ha az emberi élet magasabb szféraiba emelkediink, Lucifer és Ariman ott is athatja a vilagot. Az
életben két fogalomnak hatalmas jelent6sége van. Az egyik koziiliik a kotelesség fogalma, vagy ha
vallasos szempontbol kozelitiink, a parancsolat fogalma. Ebben az értelemben beszélink a
kotelességekrol is. A masik fogalom, amit itt meg akarunk vizsgalni — a jog fogalma. Ha meggondoljuk,
hogy milyen szerepet jatszik az emberi életben a kotelesség és a jog fogalma, a jogé, az embernek erre
vagy arra valé joga, akkor gyorsan meggy6zO6dnek, hogy a jog és a kotelesség polaris fogalmak,
ellentétek, és az ember hajlamos arra, hogy felvaltva, egyszer inkdbb a kotelességnek megfelel6en
cselekszik, maskor inkdbb a jognak megfeleléen. Mindenesetre olyan korban éliink, amikor az ember
szivesebben beszél a jogairdl, mint a kotelességeir6l. Az emberek kiilonboz6 teriileteken érvényesitik
jogaikat. Vannak jogaik a munkasoknak, a néknek stb.
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A kotelesség a joghoz képest ellenkez6 fogalom. Korunk kiilonbézik att6l a jové kortol, amikor az
antropozofiai spiritudlis vilagnézet hatasa alatt a kotelességekhez komolyabban fognak viszonyulni. Es
csak a jov6ében, bizonyéra a tavoli jovoben fognak olyan mozgalmak létezni, ahol egyre kevésbé a jogok
kovetelésére keriil majd a hangstily, mint inkabb a kotelesség parancséara. Es akkor a kérdést igy fogjak
feltenni: milyen kotelességeik vannak a nOknek vagy a férfiaknak ezen vagy azon a helyen? Akkor a
kotelességérzet kora jon el a jogokért valé harc koranak helyére.

Eletiinkben a jogok és a kotelességek poléris ellentétekként, polaritasokként hatnak. Mondhatjuk: ha az
ember a lelkében a kotelességre hajlik, akkor figyelme 6nmagardl kifelé iranyul. Kant ezt grandiozus
moédon fejezte ki, a kotelességet egy hatalmas istenn6éhdz hasonlitva, akire igy tekint az ember:
,Kotelesség! Te magasztos, hatalmas név, amiben nincs népszerliség, tetszetdsség, te aldzatot
kovetelsz...” Az ember a kotelességre gy tekint, mint valami a szellemi vilag teriiletér6l val6 ragyogo
valamire. Valldsos megkozelitésben a kotelességre olyan impulzusként tekint, amelyet a fels6bb
Hierarchidk helyeztek rd. A kotelességnek aldvetve magat az ember a kotelességérzetet koveti,
onmagabol kilép. Es ez a ,,onmagabol-vald-kilépés-a-kotelességérzék-nyomaba” mar valami olyan, ami
kivezeti az embert a szokasos 6nosseégbol.

De a hétkdznapi 6nosségbdl valo ilyenfajta kivonulas, az atszellemiesitésre vald torekvés olyan
helyzetbe hozhatja az embert, hogy elveszitheti laba aldl a talajt, ha csak azt a tendenciat koveti, hogy
onmagabol kifelé torekedjen. Az ember elveszitené a sulyat, ha mindig kifelé térekedne 6nmagabol. Ezért
az embernek, alavetve magat a kotelességnek, meg kell prébalnia megtalalni magaban azt a segitséget,
amely sulyt adna neki, ha a kotelességnek van alavetve. Schiller egy gyonyorii kifejezést talalt erre,
mondvan, hogy az ember legszebb viszonyulasa a kotelességhez az lenne, ha megszeretné ezt a
kotelességet.

Ezzel a gondolattal sok mindent elmondtunk. Ha az ember azt mondja, hogy tanulja megszeretni a
kotelességet, akkor ezzel egyiitt 6nmaga folé emelkedik azzal a szeretettel egyiitt, amellyel mas esetben
csak onmagat szeretné. A szeretetet, amely a testében élt és egoizmus volt, kiviilre viszi, szereti a
kotelességet. Amennyire 6nos a szeretet, annyira luciferi erének mindsiil. De ha az ember kivezeti ezt az
Onszeretetet 6nmaga hatarain tulra, és a kotelességet ugy szereti, mint ahogy egyéb esetben csak sajat
magat szeretné, akkor megvaltja Lucifert, kiviszi 6t a kotelesség teriiletére, és Lucifert a kotelesség
cselekedeteiben és impulzusaiban joggal rendelkez6 1énnyé teszi.

Ha viszont az ember ezt nem tudja megtenni, ha nem tudja a szeretetet dnmaga hatarain tdlra kivezetni
és a kotelességre iranyitani, akkor csak énmaga szeretetére van itélve. Ha nem képes megszeretni a
kotelességet, akkor ala kell rendel6dnie a kotelességnek, akkor a kotelesség rabjava valik, akkor a
kotelesség embereként szarazzd, érzéketlenné, hideggé és jozanna valik, fiiggetleniil a kotelességnek vald
odaadottsagtol. Arimani médon érzéketlenné valik, még ha koveti is a kotelességet.

Ariman — Kbtelesség «—— Lucifer

Latjak, a kotelesség mintegy kozépen all. Ha alavetjik magunkat neki, akkor megsemmisiti a
szabadsagunkat. A kotelesség rabjava valunk, mivel az egyik oldalrél a kotelességhez Ariman kozeledik
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az impulzusaival. De ha feldldozzuk magunkat a kotelességnek, feldldozzuk az egoisztikus szeretet erejét,
akkor ezzel a szeretet melegét hozzuk a kotelességhez, és ennek kovetkeztében, a Lucifer és Ariman
kozotti egyensilynak koszonhetSen, megtalaljuk a kotelességhez valé megfeleld viszonyt. Igy moralis
terlileten az egyensily allapotat allitjuk fel Lucifer és Ariman kozott. Ariman, kiviil tartézkodva, a
szellemiben kiszarit benniinket a kotelességgel, melynek ala kell vetni magunkat, igyhogy a kotelesség
megfoszt benniinket a szabadsagtol. De szeretetet iranyitunk felé a sajat organizmusunkbol, énmagunkat
vissziik felé. Lucifer és Ariman harcdnak eredményeként eljutunk a kotelességhez valé helyes
viszonyhoz. Emellett bizonyos értelemben Lucifer megvaltéiva is valunk. Ha elkezdjiik szeretni a
kotelességeinket, akkor ez azt jelenti, hogy bekdszontott a pillanat, amikor elGsegitjiik a luciferi hatalom
megvaltasat. Ebben a pillanatban kivezetjiik 6nmagunkbdl az Arimannal val6 harcra azokat a luciferi
er6ket, amelyek ellenkez6 esetben mintegy elvarazsolodva egoisztikus szeretetre lennének itélve,
benniink tartézkodva. Ennek koszonhet6en megvaltjuk az egoisztikus szeretetbe belevarazsolt Lucifert,
kiszabaditjuk 6t, ha megtanultuk szeretni a kotelességiinket.

Schiller ,,Az emberek esztétikai nevelésérél” szolo leveleiben ugyanezt a kérdést teszi fel: hogyan
emelkedik fel az ember a kotelességnek val6 szolgai alarendeltségbdl az iranta valé szeretetig? Csak 6
nem hasznal ekozben olyann kifejezéseket, mint Lucifer és Ariman, mivel ezeket a dolgokat nem
kozmikus szemszogbdl értelmezte. Ugyanakkor Schillernek ez a figyelemre méltd, az ember esztétikai
nevelésérdl sz6lo levele teljesen lefordithatd lenne a szellemtudomany nyelvére is.

A jog esetében a helyzet az, hogy amikor kiilléndsen hangstilyozzak a jogot, akkor az rogton Luciferrel
kapcsolodik Ossze. Az embernek nem kell tanulnia szeretni a jogat; enélkiil is szereti, és egészen
természetes, hogy szereti a sajat jogat. A Lucifer és a jog kozotti természetes kapcsolat ebben az érzésben,
a jog érzésében jelenik meg. Es mindeniitt, ahol jogokrél van sz6, Lucifer is beszél. Néha még kiils6leg is
nyilvanvaléva valik, hogy ennek vagy annak a jognak a propagandaja luciferi hatalom sugallatara zajlik.
Itt arrél van sz6, hogy a joghoz valé viszonyban ellenstlyt taldljunk, vonzzuk oda Arimant, hogy
ellenpélust képezziink a joggal 6sszekapcsolédott Lucifernek. Es ezt annak segitségével tudjuk megtenni,
ami a szeretet ellenpélusa. A szeretet belsd tliz; ellenp6lusa a hideg egykedviiség, a megbékélés azzal,
amit a vilagkarma hoz nekiink, annak megértése, ami a vilagban végbemegy, a j6zan nyugalom. Ahogyan
ezt az ért6 nyugalmat alkalmazzuk a jogainkra, behivjuk kiviilr6l Arimant. Csak itt nehezebb &t
felismerni. Megvaltjuk a tiszta kiils6 1étt6l, dGnmagunk belsejébe hivjuk, a joggal kapcsolatos szeretettel
melegitjiik fel. A jézansagban Ariman hidege van jelen. Megértve azt, hogy mi megy végbe a vilagon,
Osszekapcsoljuk értd szeretetiink melegét azzal, ami kiviil, a vilagban hidegként all. Akkor valtjuk meg
Arimant, amikor értéssel allunk ellen annak, ami zajlik, amikor nemcsak jogokat kéveteliink magunknak,
az 6nmagunkkal szembeni egoisztikus szeretetbdl kiindulva, hanem meg is értjiikk, mi megy végbe a
vilagban.

Ilyen a Lucifer és Ariman kozotti 6rok harc a vilagban. Az ember itt az egyik oldalr6l megnyilvanithat
konzervatizmust, megtanulva a koriilményeket ugy érteni, ahogyan azok a kozmikus, karmikus
sziikségszeriiséghdl végbemennek. Ez az egyik oldal. Masfel6l az ember érezheti mellkasaban a
folyamatos megujulas vagyat, a forradalmisag aramlatat. A forradalmi aramlatban Lucifer él. A
konzervativ dramlatban Arimén él. Es az ember a jogi életének megvalésitasaban ezeken az ellentéteken
beliil él.
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Ilyen médon latjuk, hogy a jogok és a kotelességek ellentétet képeznek Lucifer és Ariméan kozott. Es
csak akkor tanuljuk meg megérteni ezeket a dolgokat, megérteni, hogy milyen helyet foglal el az életben
az emberi fizikai test, étertest, asztraltest, milyen helyzetet foglal el a vilagban a jog és a kotelesség a jogi
életben, ha megismerkediink a szellemi er6k kolcsonos hatasaval és mindenekeldtt azon szellemi erdk
kétoldalu hatasaval, melyeknek egyenstilyi helyzetre van sziikségiik.

Pontosan ugyantgy, ahogyan a fentieket vizsgaltuk, azt, ami azoknak a szellemi er6knek a hatasa alatt
all, melyeknek egyenstilyra van sziikségiik, lehet vizsgalni azt is, ami a vilagban a moralis életiinkben
polaris ellentétekként zajlik. Az egész moral, az etika, az erkolcsi élet, amely a kotelesség principiuma
vagy a jog principiuma alapjan polarizalt, csak akkor lesz érthetd, ha figyelembe vessziik Ariman és
Lucifer athat6 befolyasat. Ugyanigy az emberek torténelmi életében is a konzervativ-békés, tigymond
arimani mozgalmak felvaltasara katonai-forradalmi, luciferi mozgalmak jonnek. Ez szintén a luciferi és
arimani kozotti egyensuly feléllitasara val6 torekvés megjelenése. Nem fogjuk megérteni a vilagot, ha
nem az ellentétek megismerésével vizsgaljuk. Az, ami a kiilvilagban fellép, ellentétekben, valojaban
dualisztikus médon &l eléttiink. Es ebben a tekintetben a manicheizmus, a helyesen értett manicheizmus,
mely dualisztikus, teljesen megalapozott. Hogy ez a manicheizmus hogyan igazolhato a spiritualis
monizmus szférajaban, errél a jovében még a legkiilonfélébb aspektusokbol fogunk beszélni.

Ezekben az el6adasokban azt terveztem Onoknek megmutatni, hogy a vilag a kiegyensilyozo
kolcsonhatas eredménye. A kiegyensulyozo kolcsonhatas hasonl6 eredménye mutatkozik meg a miivészet
életében is. EbbOl a szemszogbdl fogjuk vizsgalni a miivészetet és fejlodését a vilagban, és azt a
részvételt, melyet a kiilonb6z6 szellemi erdk toltenek be az emberi miivészet fejlédésében.

A forditas alapja: http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Ga_Book&Id=158&Bid=1
Forditotta orosz nyelvr6l: Rakos Eva
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