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10. A szenvedés kelet-europai koncepcidja

Néhany évvel ezeldtt egy nagy amerikai filmes magazin arra kérte olvasoit, hogy vegyenek részt uj
filmotletekre kiirt palyazaton. A kotelezéen eloirt kiilonféle feltételek kozott volt egy kiilonds, melynek
figyelmen kivill hagyasa barmely otletet kizart volna. Es ez a feltétel a ,happy and” volt. Minden
filmotletnek ,,happy end”-del kellett végzddnie, amugy egyaltalan nem szamithatott sikerre. Masként
egyszerlien nem felelne meg az amerikai kozonség izlésének. Egy masik amerikai magazin hasonlo
kovetelményekkel hirdetett versenyt, de az oda benevezett torténeteknek ,,igazsdgosnak” kellett lenni, de
ezeknek is happy end-del kellett végzddniiik, mivel az amerikai olvas6 nem viseli el az olyan torténeteket,
melyek lehet, hogy igazsdgosak, de nincs ,,happy end”-jiik. Az amerikai tendencidknak ezek a példai
megmutatjdk az amerikaiak szenvedésekhez vald viszonyat. A szenvedés egy amerikai szamdara
olyasvalami, aminek egyaltaldn nem szabadna jelen lenni az életben. El kell tavolitani az életbdl. Es ha
folytatja a jelenlétét, ha még mindig kisért az ¢let minden s6tét zugdban, akkor ez amiatt van, hogy a
civilizaci6é nem elég fejlett. Eljon azonban az id6, amikor a civilizacio fejlédése véget vet a szenvedésnek.
Az emberi lények akkor mar anyagilag mindannyian biztonsdgban lesznek. Vagy egészségesek lesznek,
vagy ha megbetegszenek, akkor altatdszerek, tablettdk segitségével teljesen megszabadulnak a
betegségtdl, és akkor hosszu életet élvezhetnek. Amig azonban ezt nem érik el, a fajdalmakat ugyantigy
szégyellni kell, mint ahogyan szégyenlik a test alsobbrendi folyamatait. Mivel a szenvedés jelenléte
értelmetlen, és szégyellni valo.

A szenvedés tendenciajat, mint valami értelmetlent €és olyat, amit el kell keriilni, az amerikai iro,
Milford olyan formaban mutatja meg, amely a szenvedés tagadasanak végsd gyakorlati kvetkezménye.
Két mivében, ,,4 Haldl Botranya” és ,,Az Elet Botrdnya” cimiiben erdteljesen posztulalja nemcsak a
szenvedésnek, hanem annak legmagasabb formajanak, a haldlnak is a szégyenletességét. A tajdalomtol és
halaltol valé megszabadulas lehetdségét a ,,pozitivra” vald koncentralds erds impulzusaban latta, teljes
mértékben figyelmen kiviil hagyva a szenvedést.

Az abszolut ,,pozitivitdsra” valo ilyen torekvések, melyeken keresztiil a szenvedéseket szamiizni kell,
az amerikaiak mélyen gyokerezd hajtoerejét képviselik: ez Amerika titkainak kulcsa. A 1étezés egyik titka
azonban az, hogy minden jelentds dolognak megvan valahol a polaritasa. Minden 1énynek megvan az
ellentéte, minden ideoldgianak megvan a vele szemben all6 ideologidja, minden kultiranak megvan a
vele szemben 4ll6 kultaraja. Az amerikai kultara f6ldi ndvekvésével egyidejiileg a Fold egy masik helyén
a polaritasa jelent meg. Ez pedig a Kelet-Europaban fejlédo kultura.

A russzinizmus és az amerikanizmus egymassal poldrisan ellentétben all. Ez a polaritas pedig sehol
mashol nem jelenik eklatansabb modon, mint a szenvedésrdl alkotott felfogasban. Amilyen mértékben
tagadjak a szenvedést Amerikdban, annyira igenlik Oroszorszagban. A szenvedésnek ezt az oroszorszagi
igenlését probaltuk egy nézOpontbdl felvazolni a ,,Kityezs Szent Varosanak Legendaja” c. cikkiinkben.
Megvizsgaltuk, hogy a szenvedés hogyan jelent meg e legenda kapcsan. De a ,szenvedés
bolcsességének™ teljesebb €s tudatosabb kifejezése az orosz szellemiség jelentds képviseldjének, Fjodor
Mihajlovics Dosztojevszkijnek a miiveiben talalhaté meg.

Dosztojevszkij hatalmas miivészeti munkéssaga meghatarozott nézeteket fejt ki. Minden miive az az
eszkOz, amelyen keresztiil €l6n és vilagosan tart fel az emberiség szadmara bizonyos, mélyen a lelkébe
elilltetett igazsagokat. Es ezek az igazsagok, melyeket az emberiség elé tart, nem egyszeriien az §
személyes meggy6zddései voltak. Sokkal inkdbb azt azt a bolcsességet fejezte ki szavak segitségével,
amely az orosz népi lélek mélyén lakozik. Ezek az igazsdgok a szenvedés és a biin kiilonds
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értelmezésében alltak. A szenvedés az 6 szamara valami olyan, amit nem kell meguszni. A szenvedés
értékes. Es ettél a szenvedéstél minden szenvedd ember szert tesz valamire. A szenvedés az embernek
hatalmas értéket ad. Zoszima sztarec térdre borul Dmitrij Karamazov el6tt, amikor felismeri, hogy milyen
szenvedések varnak Dmitrijre. (A Karamazov-testvérek). A szent ember meghajol a fegyelmezetlen,
heves fiatalember el6tt, mivel annak jovObeni szenvedése el6tt hajol meg. Zoszimanak ebben a
figyelemre mélto cselekedetében még valami tobb is van. Kiegészitésképpen tartalmazza az 6sszes ember
haldjanak kifejezését mindazért, amit Dmitrij majd elszenved. Mivel minden szenvedd — még a
gonosztevd is — minden emberért szenved. Az egész emberiség beteg, €s az emberiségnek ez a betegsége
a kritikus pontjat egy konkrét individualitisban taldlja meg, és rajta keresztiil a teher levétetik a
tobbiekrdl. Ahogyan a tdlyogban a szervezet dsszes mérge egy helyen koncentralodik, hogy a szervezet
mint egész megszabaduljon a méregtdl (mivel ha a szervezet egy része magara koncentralja a méreganyag
nagy mennyiségét, a szervezet mint egész, felszabadul, gy minden szenvedd, még az is, akit a gonosz
sOtét erdi uralnak, akit a gonosz korbedlel, az emberiségben azt a helyet képviseli, ahol az dsszes méreg
Osszegytilik a tobbiek lidvére. Ezért Zoszim ,,térdre borulassal” kifejezett halajanak mély értelme van,
mivel a karamazovi ,,méreganyag” Dmitrijben a végletekig felhalmozddott.

Es ez igy van minden szenvedéssel. A szenvedés sohasem csupan egyetlen individualitas ,,személyes
problémdja”, hanem az egész emberiséget érinti. Igy a Dosztojevszkij-féle szenvedés-koncepcio elséd
tézise a kovetkezo:

mindenki szenved mindenkiért.

Dosztojevszkij ramutat, hogy ez a két szenvedés-tipus hogyan tud egybefolyni. Radmutat, hogyan tud
minden biintetés [blinhddés] a magasabb ¢élet gyermeki 4atélésébe atalakulni. Minden biintetés
igazsagtalan, gyotrd, amig az ember fel nem ismeri a bilinét. Ugyanakkor ha felismeri, akkor ez mar a
magasabb élethez valo felébredés, és a biintetés megsziinik biintetésnek lenni, a fajdalmon at inkabb a
magasabb emberbe valo megsziiletés folyamata lesz.

Igazsagossag csak akkor létezhet, ha a biin el lett ismerve, és a biintetést onként kivanjak. Amikor
azonban ez megtorténik, akkor a szellemi vilagbol a kegyelem folyamata kapcsolodik be; akkor az
1gazsagossag vilagossa a fénytdl, amely az ember belsejébdl kezd sugarozni. Ahhoz hasonldan, ahogy a
Hold nappal a napfénytdl elhomalyosul, ugyantiigy az igazsagos biintetést is elhomalyositja a Nap fénye —
a kegyelem, amely mindig ragyog a humanitds mélyeiben.

A masodik tézis a kdvetkezképpen formalhaté meg:
minden biintetés atvaltoztathato onfeldaldozdssd, a magasabb ember gyermeki dtéléséve.

Ilyen felfogéds csak akkor lehetséges, ha az emberben megvan annak erds érzése, hogy minden
emberhez, az emberiség egységéhez tartozik. Ebbdl az érzésbol sziiletik meg Dosztojevszkij masik
alapvetd felfogasa: minden gonosztett forrdsanal sokkal tobb blinds ember van, mint ahogy azt el tudnank
képzelni. Az egész felelés minden részéért. Igy példaul a Karamazov-fivérek biinosek voltak az apjuk
meggyilkolasaban. Dmitrij akarta ezt megtenni (habar nem tette meg). Ivan tudott a tervrél és nem
akadalyozta meg azt. Aljosa képtelen volt ezt megakadalyozni, ebben all az 6 bline. A gyilkossagot
Szmergyakov lakaj keze végzi el, de a kezet iranyitd er6k méasokhoz tartoztak. Es igy van ez minden
kozosségben. Sokan hibdasak, amikor egy ember vétkezik. A tudat jovobeni fejlédésében nem csupén a
sajat tetteinket, hanem masok tetteit is sziikséges lesz a tudat szférajaba befogadni. A tudat képes tagulni,
felébredhet a sajat végsd hataraig, ha az ember felismeri a kdvetkezd tényt: az egésznek vagy egy tagja.
Es ennck a ténynek az 616 érzékelése vezet benniinket a Dosztojevszkij altal felallitott harmadik tézis
felismeréséhez:
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az individualis gonosztettben sokan biinosek.

Ha az ember nemcsak fizikailag, hanem moralisan is egy egész, ha elfogadja, hogy az egyes
személyiség szenvedése €és biline mindenkit érint, akkor egy kérdés meriil fel. Mi a helyzet akkor a
fénnyel, mindazzal, ami j6 és igaz? Ha barki sotétsége, fajdalma, bline mindenkit érint, nem ugyanigy
kell-e lenni a boldogsaggal, 6rommel, josdggal? Nem az egész emberiség rendelkezik-e mindazzal, ami
viragzik?

Ilyen kérdést feltéve figyelmiinket a legfontosabbra, Dosztojevszkij fogalmai koziil a legfontosabbra
iranyitjuk. Hiszen valojaban annak az erének a természetérdl érdeklddiink, amely beliil képes a biintetést
onfelaldozassa alakitani, amely a szenvedést értékessé teszi, amely mindenki szamara lehetdvé teszi
mindenki blinét hordozni. Ez az erd, amelyik minden szenvedést szentté tesz, amely barmely biintetést
onfelaldozassa képes alakitani, amely a tudat napja, az a Fény, ,,mely megvilagosit minden embert, aki
ebbe a vildgba jott” — ez az erd: Krisztus. Krisztus Dosztojevszkij szaméara nem dogma és nem
eszménykép. O valdban jelen van mindeniitt, ahol a szenvedés oly modon van jelen, hogy az ember térdre
akar el6tte borulni. Mindeniitt, ahol a biintetés a belsé atalakulds csodéja altal onfelaldozasként kezd
felragyogni minden ember szamara. Amikor fény ivel at sajat lelked rejtett torekvésén, amely feleldssé
tesz azokért a dolgokeért és tettekért is, melyektdl ellenkezd esetben elfordultal volna — akkor Krisztus van
jelen. Es Dosztojevszkij ,,szenvedés-bolcsességének” ez az utolso és legfébb tézise:

minden szenvedés Krisztus szellemének leheleteként foghato fel az emberi lelkekben.

Dosztojevszkijnek a szenvedéshez vald viszonya jellemzd Oroszorszagra, ugyanugy ahogy Milford
szenvedéshez (mint valami értelmetlenséghez) valo viszonya Amerikat jellemzi. Amerikaban ugyanolyan
természetesen utasitjak el a szenvedést, amennyire természetesen igenlik azt Oroszorszagban. Az orosz
szellemi élet szdmara — s6t az orosz sors szamara is — a ,,happy end” ugyanannyira furcsa, mint amennyire
furcsa az amerikaiak szamara az orosz Onostorozas hajlama. Dosztojevszkij miiveiben nincsen
,»happy and”; hanem a hdseit koriilvevd szenvedések és gyotrelmek felhdin at gyakran annak a lénynek a
fénye tor at, aki

a kulcs a szenvedés igenlésének titkos rejtélyéhez.

Az ember istenné valasanak rejtélyéhez.
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