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Ennek az el6adasnak a témaja — a szellemiségtdl vagy a szellemtél valo félelem.
Mivel a szeminarium keretén belll a félelem témajat tervezték, és a félelem egyik
specifikus megjelenése a szellemtdl vagy szellemiségtél valo félelem, ezért
megprébalom kitarni ezt a témat. Oroszul fogok beszélni, hogy parhuzamosan lehessen
észtre és németre forditani, s igy takarékoskodjunk az idével. Rudolf Steiner
szellemtudomanyanak, az antropozofianak a terminolégiajat fogom hasznalni, igy ha
kérdés merul fel, rogton menet kdozben fel lehet tenni. A vizsgalédasunk folyaman
lényeges lesz az embernek, mint egy négytagu lénynek a bemutatasa. Ezért az embert
ugy fogjuk vizsgalni — habar ez a differencialas valamennyire feltételes, de mégis a mai
embert ez jellemzi — mint egy négytagu lényt.

Az emberi Iény egyik Iénytagja a fizikai teste, ami az anyagban van megformazva.
Ennek az ellentétes podlusa az ontudatanak a polusa — ez az 6 legszellemibb része.
Ennek a megjelenését bels6 tapasztalassal akkor élhetjuk at, ha megprobaljuk tartani a
figyelminket valamin. Példaul ha egy ilyen specialis ertfeszitést teszek: a belsd
figyelmemet koncentralom valamire a sajat bels6 lényemnek az erejével, hogyha ennek
a bels6 eréfeszitésnek a tapasztalatat magamban fel tudom ismerni, akkor alapjaban
magamban a szellemet érzékelem. Akkor azt kell mondanom: a szellemem az adott
esetben arra torekszik, hogy valamilyen gondolatot tartson a tudatban. Nem anyagi
kezek tartjak a gondolatot a tudat el6tt, hanem maga a tudat probalja az eréfeszitésével
valamin megtartani a figyelmet. Es az, amire iranyithatja a szellem a tudatat — amit ugy
hivunk, hogy az ember Enje — az embernek ez az Enje a figyelmét iranyithatja pl.
gondolatokra, érzésekre — a belsé vilagara. Ugyhogy az emberi lény egyik tagja a
fizikai-anyagi test; a masik — ennek ellentétes polusa — a szelleme; a harmadik tag a
lélek, vagyis a belsé vilag, amire fordithatjuk a figyelmiinket. Mondhatjuk: az ember Enje
a legszellemibb; a lélek — gondolatok, érzések, indulatok — ezeket az En segitségével,
mint valami kérnyezetet figyelhetjik meg. Az antropozdfiai terminoldgiaban ezt a részt
,2asztraltestnek” is nevezik, melyben a gondolati folyamatok, az érzések folyamatai, és
az akarati folyamatok zajlanak, és melyeket az ember Enje tanulmanyozhat,
megfigyelhet. Es van az emberi lénynek még egy tagja, amelyik az asztréltest és a
fizikai test kozott talalhatd — ezt étertestnek nevezik. Az életfolyamatokban jelenik meg,
az emberi test fiziologiai és biologiai életfolyamataiban. Még ,életer6knek” is lehet
nevezni. Az életer6k — ez nem ugyanaz, mint pl. az emdciok, vagy gondolatok. Vagyis
az eétertest nem ugyanaz, mint az asztraltest. Az életer6k nem is az, mint ami tisztan
anyag. Es érthetd, hogy az anyag szintén nem ugyanaz, mint a gondolatok és az
érzések, és egyaltalan nem az, mint amit éntudatnak, vagy Ennek neveziink.

De mindez a négy tag kapcsolatban all egymassal, hatnak egymasra, ugyanugy,
mint ahogy pl. a meleg hat a levegére, a levegd a vizre, a viz a tengerben a sziklara. Es
ilyen hatast fedezhetlink fel pl. a pszichoszomatikaban. A psziché a lélek, a szoma a
test, a pszichoszomatika a lélek kolcsOnhatasa a testre. Ez azt jelenti, hogy a lelki
folyamatok: az emociok, a gondolatok — hatni tudnak az élet- és a fiziologiai
folyamatokra is, s ekkor a pszichoszomatikaval van dolgunk.
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Az 6ntudat pélusan, ott, ahol az ember Enje van, onnan is iranyul hatas. A legelsd
terlilet, amire hat az En, ez éppen a psziché. Es akkor a pszichoszomatika analédgiajara
beszélhetink pneumopszichikardl — a pneuma a szellem, a pszichika a Iélek.

A pneumopszichikai és a pszichoszomatikus folyamatok, ezek azok, amelyek ebben
a négytagl emberi lényben zajlanak. Es ha ezek a folyamatok egymassal korrelalnak,
akkor az ember egészségesnek érzi magat, és bizonyos értelemben kapcsolatban
onmagaval. De ezek a strukturajuk alapjan nagyon bonyolult folyamatok — ha csupan
arra vilagitunk ra, hogy milyen sok gondolata van az embernek, és minden gondolat
meghatarozott médon hat a szomatikara, mennyire kilonb6z6 emocidk hatjak at az
ember lelkét, és mindegyik hat a szomatikara is. Vagy forditva, a kilvilagnak mennyire
sokféle anyaga vesz korbe bennunket, melyeket belélegziink, megeszink, magunkba
fogadunk — ezek a szomatika oldalarél hatnak a pszichikumra. Es a pszichikumunk is
visszahat a pneumara, az ember szellemére, az Enjére, az ontudatara. Vagyis az
ember — egy bonyolult négyszintli rendszer. Raadasul ez a rendszer még generaciorol
generaciora fejlédik. A mai modern ember masképp épul fel, mint példaul a régi
egyiptomi. Ugyanugy, mint ahogy a gyermek, a négytagusag szempontjabol mas
felépitésii, mint a felnétt ember. Es ugyanigy az egész emberiség ebben az értelemben
evolucion megy keresztul, tovabb né.

Ha megkérdezzuk, milyen iranyu ez a fejl6édés, akkor ezt meglathatjuk, ha
megnézzik, milyen iranyban fejlédik az ember a csecsemdkortdl a felndtt korig.
Eszrevehetjiik, hogy az éntudat pélusa erésédik a csecsemékortdl, amikor aranylag
kicsi az dntudat és az emlék, s6t még nincs is, a felnétt allapotig; az élet pélusa pedig, a
szomatika pdlusa gyengul, és egyre inkabb a tudat pdlusabdl kell megtamasztani.
Bizonyos értelemben ennek a szellemi pdlusnak valamiféle er6sédése, emancipacioja
torténik, egyre onallobba valik, és egyre aktivabban, onalléan vesz részt a pszichikai és
szomatikus folyamatokban. Es ahogy fejlédik az ember a csecsemékortdl a felnéttkorig,
ugyanez a tendencia jelenik meg az emberiség fejlédésében is. Az egész emberiség is
az élet polusatol és az aranylag kevés ontudattdl halad az egyre nagyobb oOntudat
pélusa felé. Es ezen az Gton vannak kiilénbdzd szakaszok, és kiildnbodzé kis lépések.

A mai emberiség ismét egy atmeneti szakaszban van, ez egy atmenet az ontudat
er6sodéseének egyik allapotabdl egy masik allapotaba. Ezt olyan modon probalhatjuk
jellemezni, hogy ha feltessziik pl. azt a kérdést, hogy képes-e az ember Enje iranyitani
a gondolkozasat korai gyerekkorban, akkor észrevesszik, hogy a kisgyerekek még nem
képesek logikusan gondolkozni, pl. a gondolkozas naluk inkabb egy természeti
folyamat, nem az ontudat altal iranyitott. Vagyis bizonyos matematikai feladatokat a
gyermek csak meghatarozott kortdl kezdve tud megoldani, mivel ehhez a gondolkozas
vonatkozasaban mar oOnallésag szukséges. De az individudlis fejlédésunk valamely
periodusaban olyan képességet dolgozunk ki magunknak, hogy ezutan mar logikus
gondolkozasunk lesz. Ez feltételezi azt a képességet, hogy a gondolatainkat
meghatarozott logikai szabalyok mentén vezessiik. Es ha van ez a képesség, akkor
mondhatjuk: az ember szelleme, vagy az ember Enje, mar rendelkezik azzal az erével,
hogy kontrolldlia a gondolkozasat és iranyt adjon neki. Es az emberiségfejlédés mar
megjart szakaszanak ez a gyumolcse, hogy ma a feln6tt embereknek, elméletileg mar
rendelkeznitk kell ilyen képességgel. Az intellektus mar elérte a fejlédésének egy
meghatarozott magas szintjet — ez nagyon nyilvanvaléva valik, ha dsszehasonlitjuk az
Osi egyiptomi emberrel, vagy a felnétt embert az 6vodaskoru gyermekkel.

A modern emberiség meég egy lépést tesz az emancipaciéban és a szellemi
fejlédésben. A modern emberiség azelétt a feladat el6tt all, hogy megtanulja ugyanilyen
modon  kontrollalni az érzelmeinek az életét is. Valdéjaban mondhatni, hogy az
erzelmeinkhez vald viszonyunkban gyakran még nem szabad allapotban vagyunk. Ez
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azt jelenti, hogy még nem vagyunk képesek az érzelmeink folyasat magunk iranyitani,
hogy egy meghatarozott fejlédést adjunk nekik. Példaul hogy teljesen o6nalléan élé
erdeklddést keltslink fel magunkban olyan dolog irant, ami nem érdekel — ez mar egy
meghatarozott mdvészetet igényel, és nem mindenkinek sikerul. De mégis, minden
ember, aki a modern életet éli, egyszerien észleli, hogy ezen a terlleten: az emociok,
az érzelmek terlletén — szUkségszerliség mutatkozik a rendbetételukre, hogy
dolgozzunk rajtuk. Ez annak a kdvetkezménye, hogy az ember kilépett egy bizonyos
rendbdl, amiben az emodcidi, érzései voltak, egy bizonyos rendezettségi allapotbal.
Kiesett abbol a rendezettségbdl, amelyik korabban 6sszekototte 6t a rokonsaggal és a
tradiciokkal, az ilyen patriarchalis viszonyokbdl — mindebbél most kiesik, és
emancipalédik. Es akkor beliil egy kaotikus allapot keletkezik. Ebben az értelemben az
ember egy utelagazas el6tt all: vagy maganak kell az emocionalis, érzelmi viszonyait
rendbe tenni — vagy ez kaotikus, s6t még az is lehet, hogy manipulativ modon fog
megtorténni kuls6é hatasokon keresztul.

Es ha most megkérdezziik, hogy az éntudat, vagy az ember Enje milyen médon tud
részt venni az érzések, emodciok rendezésében, akkor ebben az elsé Iépés a
megismerés lépése, annak a felismerése, mi él az érzéseimben, emdcidimban. Vagyis
nem tudok olyan dolgon dolgozni, aminek nem vagyok a tudataban, amit nem értek. Es
ha észrevesszuk, hogy mivel érzelmeink a mieink — ez a bels6 Iénylunk része, akkor az
Oonismeret problémajaba utkdzunk. Ezért az ilyen Onismeret nélkul az érzések élete
rendezetlen lesz, vagy manipulativ modon lesz rendezett, kivulrél. Ez csak az elsé
lépés, ami utan meg is kell tanulni azokat az emdcidkat és érzéseket, melyek
atalakitasra szorulnak, atalakitani. Egyszerlien azt mondani, hogy igy érzek, és ez is
vagyok — ez még nem elegendd.

Ez azt jelenti, hogy az els6 |épés — egyaltalan megérteni, hogy mit érzek, mit élek
meg; a masodik Iépés — megérteni, hogy milyen mddon integraljam a Iényem altalanos
kontextusaba azt, amit atélek. Mondhatjuk példaul ezt: Oonalléan gondolok valamit.
Természetesen mondhatjuk: a gondolat j6tt — akkor én egy passziv befogadd vagyok.
De gondolom, hiaba akar valaki matematikai feladatokat oly médon megoldani, hogy ul,
nézi a feladatot, és varja, amig a fejébe szall a gondolat. Ez igy nézne ki: bamul a
tablara és varja, amig feltiinik az eredmény. Eszrevessziik, hogy itt az En aktivitasat
feltételezzlk, és hogy ez elvarhatd, hogy ez lehetséges, hogy ez természetes. De az
érzések vilagaban a civilizacionk korulbelul még ilyen modon él: a modern ember
mintegy varja, hogy milyen érzés jon és azt érzékeli. De az élet az elé a feladat elé
allitott minket, hogy helyes modon rendezzik a viszonyainkat, mi pedig ulunk és
bamulunk erre a feladatra, és varjuk, amig maguk rendezédnek. Es lathatd, hogy ez a
feladat szellemi érettséget igényel. Azzal a szellemi er6vel, mellyel jelenleg
rendelkezink, nehéz ezt a feladatot megoldani.

Minek az eredményeképpen érhetd el ez a fejlédés? Mit kell ennek a szellemi
ndévekedésnek az utjan tenni? Mondtam: az elsd, amit tenni kell — megtanulni az
emocidinkat és érzelmeinket mint kuls6é objektumokat észlelni. Ez azt jelenti —
felismerni, hogy mit érzek, teljességgel felismerni, vagy mondhatjuk igy: az érzések
életét a megismerés fényére emelni. Ehhez specidlis gyakorlatokat lehet végezni,
melyek nemcsak azt teszik lehetbévé, hogy tisztanérzéveé valjunk, hanem azt is, hogy az
érzések teruletén bizonyos értelemben tisztanlatova is. Mivel mit is jelent a tisztanlato?
A tisztanlaté egy olyan ember, aki ugy tudja az érzéseket megfigyelni, mint ahogy mi
latjuk a szemiinkkel a kiilvildgot. Vagyis az ember Enje az érzésekkel kapcsolatba olyan
pozicioba kerul, mint a szubjektum a kulvilag objektumaval szemben. Ahogyan észlelem
ott a székeket, a kuls6 targyakat, ugyanolyan médon kerulhetek a sajat érzéseimmel
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akkor tudunk magunkban egy olyan er6t kelteni, amelyik segit az érzéseinket rendbe
tenni, ugyanugy, mit ahogy a székeket rendbe tudom tenni ebben a fizikai térben.
Bizonyos értelemben akkor az ember képességet kap, hogy lassa, milyen emdciok
mozognak az emocionalis térben nemcsak magaban, hanem korulotte, mas lelkekben
is, és aktivan részt vegyen ezeknek az emodcidknak a mozgasaban — a passziv
befogadd szubjektum szerepébdl egy aktiv szubjektumma alakulni, amelyik rendet tesz.
Valojaban a modern embernek ez létfontossagu feladata, ha meg akar tanulni rendezett
érzelmi életet élni. Es a fejlddésének a kovetkezménye lesz az ilyen tisztanlatas.
Ugyanugy, mint ahogy a gondolatok teruletén az oOnallésag kovetkezménye lett az
intellektus fejlédése.

De az ilyen fejl6édés utjan vannak lényeges akadalyok. Az elsé akadaly, ami a
szemunkbe tlnik, hogy ha valamilyen érzés foglyul ejt, akkor nagyon nehéz urra lenni
rajta, ha az er6s. Mar maga ez a kifejezés, hogy ,urra lett rajtam valamilyen érzés” is
arra mutat, hogy én egy passziv valaki vagyok, akit valaki foglyul ejtett. Lehet azt
mondani ,Urréa lett rajtam a félelem” — ez azt jelenti, hogy valaki j6tt, és minden oldalrdl
korbezart. Nem ,én lettem arra a félelmen”, hanem ,a félelem lett urra rajtam”, — vilagos,
hogy ki a passziv, és ki az aktiv. S meg kell tanulnunk felcserélni a szerepeket.
Ugyanugy, mint ahogy mondtam, hogy nem ,a gondolat uralkodik rajtam”, hanem ,én
uralom a gondolatokat”, ,én uralom az ideat” — itt mar elébbre jutottunk: az ideakat mi
uraljuk. Gondolom, mindenki egyetért: nem j6, ha az idea ural engem, mert akkor
fanatikussa valok. De ugyanez torténik most az érzések vilagaban. Es mivel ez
kényelmetlen eréfeszitéseket igényel, mint barmely gyakorlat, igy sok ember fél ettél az
er6feszitéstél. Vagyis egy bizonyos fajta kényelem zavarja az ilyen kényelmetlen
erbfeszitést megtételét — uralkodni az érzéseken ahelyett, hogy azok uralkodjanak
rajtunk. Ez a probléma a bels6 kényelembdl fakad, és zavarja az ilyen gyakorlatok
végzéset.

De valdjaban van egy mélyebb probléma. Az a helyzet, hogy ha az ember torekszik
ilyen médon gyakorolni, akkor az &nismeret Gtjan a sajat valddi Iényébe iitkdzik. Es
tessék, a dramaban par napon keresztul azt éltuk at, hogy némely dolgok mas nevet
kaptak. Az ilyen dnismereti uton — kiléndsen a lelki folyamatok terlletén — az ember
néha kénytelen elismerni, hogy sok dolgot a magahoz vald viszonyaban masképp kell
neveznie, mint ahogy korabban hajlamos volt nevezni. Kényelmetlen felfedezéseket
tesz, hogy az indulatait gyakran egy modon nevezte — és ha mint objektumokra tekint,
akkor teljesen masképp kell azokat neveznie. Az onismeret mintegy kényszerit6 modon
mutat ra az ember valodi moralis értékére, azoknak az érzéseknek a moralis értékére,
melyek betdltik a lelkét. Vagyis megtanulja onmagat illuziok nélkul latni. Mondhatjuk: ha
korabban el volt bivolve 6nmagaval, akkor most kiabrandul. Az ilyen kiabrandulast
nagyon nehéz megeélni. Az 6nmagunkbdl vald kiabrandulas atélése nagyon nehéz.

Es ez a nehézség még egy folyamat kdvetkeztében erésodik, mégpedig azzal, hogy
eléfordulhat, hogy nem olyan kénny( atalakitani magunkban azokat az érzéseket,
melyeket a kiabrandulas utan szeretnénk atalakitani. Példaul, ha az ember felfedez
magaban valamilyen minéséget, amit az elblvolt allapotaban nem vett észre magaban,
de a kiabrandultsag allapotaban észrevesz. Példaul, az elblvolt allapotaban magat az
igazsagossag harcosanak tartotta, majd a kiabrandulas allapotaban ez ugy tlnik, hogy
egyszerien irigység. Aztan tegyuk fel, hogy azt mondja: ,Jol van, megprobalok ezen
dolgozni™, és a kdvetkez6 felfedezést teszi: ugy tlnik, hogy az irigység gyokerei még
mélyebben Ulnek a Iényében; ugy tlnik, hogy ez nem egy egyszeri cselekedet kérdése,
— tessék, itt volt az irigység, atdolgoztam azt, megszintem irigynek lenni — hanem az
irigység min6ésége mar a szokasok teruletén, az életfolyamatokban ul. Vagyis az ember
hirtelen felfedezi, hogy szokassa valt nala irigynek lenni — s a szokasokon nagyon
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nehéz dolgozni. A szokasok akkor is megjelennek, amikor nincsen kulsé inger. Az
ember nem akar irigy lenni, de szokas szerint mégis folytatja. Vagyis ugy tlnik, hogy a
szokasainak a teruletével kell dolgoznia, ami siriibb és makacsabb dolog. A szokasok —
makacs dolgok. Mondhatjuk, hogy egy ilyen dnmegismerd tudat elétt ugy lép fel, mint
aminek olyan ereje van, mint a természeti er6knek. Azt mondjak, hogy ez az elemek
erejével, a természeti erékkel rokon. Es valéban, mondhatja: ,A természetem szerint
vagyok ilyen, nem pusztdn a hangulatom alapjan.” Es egy ilyen felfedezés az
dnismeretre — az énmegismerd Enre — megsemmisité mddon hat. Vagyis a remény a
probléma gyors megoldasara elillan. Amig az ember nem merult ennyire bele, mindig
mondhatta: ,Ma ugyan irigységet éltem at, de altalaban boldogulok ezzel”’. Mint a
cigarettazo, amelyik azt mondja: ,Barmikor abba tudnam hagyni a cigarettazast, de ezt
majd holnap teszem meg”. Es amig hiszek ebben, addig ezzel még egyiitt lehet élni. De
abban a pillanatban, amikor az ember mélyebben néz ebbe a problematikaba, hirtelen
megérti: ezt nem olyan egyszerii holnap sem megcsinalni. Es az énismeretnek ezen a
szinti¢én minél nagyobb batorsaggal kell rendelkezni a tovabblépéshez, mivel
lehetséges, hogy egyik felfedezést a masik utan tesszik, melyek nagyon hasonléak a
struktura alapjan: nagyon sok makacs karos és rombold lelki tulajdonsag, melyekkel
dolgozni kell.

Bizonyos értelemben, ha az ember minden ilyen fajta emdcidét, majd utana a
szokasokat is kivalasztja magabdl, kulsé objektumokka teszi 6ket, akkor egy onallé kép
all elétte, valamilyen lény. Es ez a kép — nem mas, mint énmaganak a képe,
onmaganak az él6 lelki tukorképe. Raadasul ez a tukor egészen makacs, mivel makacs
szokasokbdl all. Es egy ilyen megélés, bizonyos szinten a sajat hianyossagaink a
felfedezése: ,Nem olyan vagyok, mint amilyennek szerettem volna magamat képzelni,
€s megvaltoztatni magamat nagyon nehéz” — ez egy alapvetd akadalya az
onmegismerésnek. Az a megélés, amit most leirtam, gyakran nem jut el a
tudatosodasig. Ugyanugy, mint amikor a dohanyos azt mondja: ,Val6jaban abba
tudnam hagyni, de van ra okom, hogy miért nem teszem” — mondhatjuk, még nem jutott
el a tudataig, milyen nehéz ezt megtennie. Az ilyen feladat nehézségétdl valo félelem
talalhatd ott. De ez a félelem még tobbszorézédik, mivel ez nemcsak egy szokas,
hanem nagyon sok mélyen iil6 lelki szokas. Es az, amit az el6adas elején gy hivtam,
hogy ,Félelem a szellemtél, a szellemiségtél vagy a szellemi megismeréstél”, az
ezekbdl a felelmekbdl 6sszegzbdik — félelem az erbfeszitésektdl, melyeket végre kell
hajtanom, hogy a kulonbozé karos szokasaimat atalakitsam. Ez az, amit ugy
nevezhetlnk, hogy ,félelem a szellemtd!”.

Es ha most visszaemlékeziink arra, amit az elején mondtam: az ember az elétt a
szukseégszeriseg el6tt all, hogy rendezni kezdje a lelki életét; ennek a rendbetételnek a
kovetkezménye lesz egy bizonyos fajta tisztanérzékelés és tisztanlatas; ennek
kovetkezménye az Onismeret egy meghatarozott szintje; ennek kovetkezménye annak a
megértése, hogy ez nem is olyan kdnnyl feladat — dnmagunk atalakitasa, mivel én,
mint objektum, egy nagyon makacs dolog vagyok — az, ahogyan én magamat latom —
egy olyan tipus, egy olyan férfi, amelyik egyaltalan nem akar atalakulni egy alkalom
alatt, hogy ez egy hosszu id6n keresztul tartd eréfeszités — akkor az ilyen feladattal valo
talalkozas egy nagy félelmet idéz elé. Es a feladat nehézsége olyan panikfélelmet idéz
eld, hogy forditott reakciok ébrednek: az ember elkezdi gyildini a szellemet. Es akkor
gyllolet keletkezik az egész szellemi fejlédés, és mindaz irant, ami ezzel kapcsolatos —
mint egy énvédelmi reakcié a megoldhatatlannak latsz6dé feladat elétt. Es ezért van a
mostani id6kben ilyen gydlolet a szellem irant. Az értem ezalatt, hogy az aktiv, nem a
passziv szellem iranyaban. A passziv szellemet az emberek elégedetten fogadjak.
Vagyis szellemileg passziv allapotban barmit képesek elfogadni: valamilyen ideat, ami
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foglyul ejt, valamilyen kellemes érzéseket, melyek foglyul ejtenek — mindezt szivesen, a
szellem ilyen fajtajat — tessék befaradni! De ha aktiv szellemi eréfeszitésrél beszéllnk,
akkor ez gyiildletet idéz elS. Es a gy(ldletnek ez a formaja nem Uj dolog a vilagban.
Krisztus még maga mondta a tanitvanyainak: ,A vilag gylloini fog benneteket, ahogy
engem gydlol”. A ,vildag” — ez mindannak a passzivitasnak a kifejezése, ami
kényelembdél nem akar valtoztatni, €és mindent gyléini fog, ami a fejl6édésrdl és a belsd
er6feszités altal elért aktiv fejlédésrél szol. Akkor az ilyen passziv szellemiség
sértettnek, megbantottnak érzi magat, ha valaki azt mondja neki, hogy szikséges
tovabb fejlédni, és ezt gylldini fogja.

Van-e kérdés?

— Azt szeretném kérdezni, mi a klilbnbség az érzések és az emdociok kozott, vagy ez
ugyanaz?

Armen: Nos, tomoren ezt a hatart huznam: mondjuk, hogy van igazsag-érzeés, de
nem mondjuk, hogy van igazsag-emaocio. De nem akarok most ebbe belemerdini.

— Beszélt a negativ érzések egy peéldajarol, az irigysegrél, melyet akkor fedeztiink
fel, amikor magunkba néztiink. De hogyan legylink a pozitiv érzésekkel: a szerelemmel,
a rokonszenvvel — amikor a szemébe nézel és azt latod, hogy ez csodalatos? Es
ugyanannak a szabalynak megfeleléen kell eljarni, hogy az ember a tudatabdl képes
legyen manipulalni, mintegy megblni azt, ami benne van?

Armen: Nos tegyuk fel igy a kérdést: az, amit gyonyoriinek érzékelek, mennyire all
ez kapcsolatban az igazsaggal, az igazan gyonyorivel? Az, amit leirtam — és ha ezt az
,erzések manipulaciéjanak” hivjuk, akkor ez természetesen némileg negativan hangzik.
De mindezt egy masik szintre at tudom forditani. Példaul a gondolatok szintjén lehetne
ezt mondani: képzeljik el, hogy valaki egy matematikai feladatot akar megoldani. —
akkor manipulalja a gondolatait. De ha nem manipulalja, ha csak bamul a feladatra, és
azt mondja: ,Milyen gyonyoériséges!”, akkor lehet, hogy eszébe jut valami gyonyori
gondolat, pl. ,1+1=3", és ezt gyonyorlen atéli, mivel a Harmassag — ez valami
gyonyoriség!. Ha ilyen modon viszonyulunk a gondolkodashoz, akkor az igazsaghoz
semmi kdzunk sem lesz. A modern ember mégis igazolni akarja az ilyen viszonyulast az
erzésekhez. A gondolatokkal kapcsolatban senki sem engedi meg maganak az ilyen
viszonyulast. Az érzésekkel kapcsolatban mindig van egy ilyen hallgatélagos tendencia
ezt jovahagyni. Es ez a jovahagyas aztan abban fejezédik ki, hogy azt mondjak:
,manipulalom az érzéseket” vagy ,elnyomom azt, ami csodalatos”. De egyaltalan nem
ez a kérdés. A kérdés az: milyen modon kell megtanulni szabadon élni, szabadon
kozlekedni az érzések vilagaban? Ugyanugy, mint a gondolkodas teruletén: milyen
modon kell megtanulni szabadon mozogni a gondolatok vilagaban? — Nem az a kérdés,
hogy milyen modon ragadjunk meg gyonyorld gondolatokat. Ez a szubjektivitas és
objektivitas kérdése. Vannak a vilagban objektiv érzések, és vannak szubjektivek, vagy
ugy is mondhatjuk, hogy hamisak.

Lehet azt mondani, hogy ahogyan van gondolkodasi logika, ugy van az érzéseknek
is logikaja — ezek azok a torvények, melyek mentén meg tudunk tanulni objektivan
kdzlekedni az érzések vilagaban. Es a feladat az, hogy ezt a logikat ugyanugy tanuljuk
meg alkalmazni, mint ahogy a gondolatok logikajat alkalmazzuk. Csak az, amit akartam
mondani: az uton ilyen akadaly keletkezik, ahogyan az onképzésben a szivlogika vagy
az érzések logikaja utjara lépek, a sajat lelki 1ényem objektiv moralis biralata elé
keriildk. Es akkor az a folyamat kezdédik, amirél beszéltem: nehéz feladat, kisérlet a
kikerulésére, és gyuldlet a szellemi fejl6dés irant.

Van-e még kérdés?
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Alapjaban érthetd, mire sziikségesek és hol hasznalhatok a felszabaditott
gondolatok. De mire sziikségesek a felszabaditott érzések? Onallova valnak-e, vagy
valamilyen moédon a szabad gondolatokhoz sziikségesek?

Armen: Igen, a szabadsagnak ezt az els6 szintjét — a gondolatok viszonyaban —
intellektusnak nevezzik. A szabadsag masodik szintjet — Onallésag az emociok és
erzések vilagaban — intuicionak nevezhetjuk. Intuicié abban az értelemben, hogy akkor
az ember megkapja annak a képességét, hogy az igazsagot objektiv dologként
érzékelje. Az igazsag érzéke ennek kdszdnhetben fog fejléddni. Az igazsagérzék
lehetéve teszi, hogy érezzik: ez — igaz; ez — hamis; meg tudja kulonboztetni az
igazsagot és a hazugsagot, érezni tudja azt.

— Gondolkodassal, a gondolatokkal lehet alkotni, és megsemmisiteni is, akkor az
igazsagérzék alapjan lehetévé valik megkilénbdéztetni, milyen valbjaban az egyik fajta
gondolat, s milyen a masik fajta.

Armen: Lehet azt mondani: akkor az igazsagérzéknek koszonhetben az ember
mindsitheti azt is, amit & maga végez, és azt is, ami a kdrnyezetében torténik. Es ez
természetes mddon egy moralis értékeléssel is kapcsolatban all: igazsag vagy
hazugsag — ez mar moralis értékelés. Es ezért mondtam: az énismeret ezen a masodik
szinten torvényszerien elvezet a sajat Iényunk moralis mindsitéséhez, ezt egyszerien
lehetetlen meguszni, — vagyis, én, az én Iényem — mennyire igaz vagy hamis médon
kapcsolddik a kornyezé vilaghoz.

Van-e még kérdés?

— En nem tenném egyenlévé az intellektust a gondolatok szabadsagaval, mivel ha a
gondolataimat tudom iranyitani valamilyen feladatok megoldasara — ez nem jelenti a
gondolatok szabadsagat, mivel az az ember, aki ragyogdan tudja valamilyen cél
érdekében azokat épiteni, mégis a passziv befogadd szamara, akibe ezek a gondolatok
eljutnak, olyannak tlinnek, amilyennek 6k akarnak, s nem ugy, ahogyan 6 akarja.

Armen: Nos, a szabadsag kulonb6zé szintjeirdl beszélnék — valéjaban mar mondtam
ezt. Lehet, hogy valaki egy meghatarozott szinten szabad — abban az értelemben, hogy
képes racionalisan gondolkozni — de egy mélyebb szinten még lehet, hogy nem szabad,
és akkor ez a racionalis gondolkozas valamilyen emocionalis eléfeltételeken alapszik —
el6itélet, stb. — igy a gondolkozasanak mégis emocionalis gyOkerei vannak. Az axiomak
és az elbfeltételek emocionalis szinten nem szabadok, de a logikai konstrukcié mégis
korrekt modon, és ebben az értelemben szabadon lett felépitve az ember altal, csak
egyszerlen az alap nem szabad — ez a szabadsag egy masik szintje: lehetséges nem
szabad axidmak alapjan egy nagyon szabad teodriat felépiteni — jobban mondva egy
onallé tedriat.

orosz nyelven megjelent:
http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Books&go=page&pid=2308
Forditotta: Rakos Eva
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