Kersztyi Arisztova

Intuitiv vagy képi drama

Az intuitiv drama kiilonféle élethelyzetek tanulmanyozisanak a modszere, a benniikk 1évo
problémas viszonyok megjelenitésére, é¢s a harmonia lehetséges tjainak megtaldlasara ezekben az
¢lethelyzetekben.

Néha bonyolult ¢lethelyzetekbe keriiliink, és arra kényszeriiliink, hogy valamilyen dontést
hozzunk. Ugyanakkor nehéz kivélasztani a megfeleld dontést. Beliilr6l megterhel benniinket maga a
helyzet, €s nem latjuk azt objektiven, ellentétes érzelmek tartanak fogva benniinket. Ugyanakkor ha
egy kiviilallo megfigyeld szerepében vagyunk, akkor jobban tudjuk az altalanos képet latni, még jo
megoldast is vélelmezhetiink, de a koriilmények kozvetlen ismerete nalunk hidnyzik, sét lehet, hogy
a konkrét helyzetben részt vevo fontos tényezOk koziil nem mindegyik nyilvanvald. A helyzet
kozvetlen résztvevdje tobbé-kevésbé vildgosan érzékelheti a lathatatlanul hatd erdket is. De neki
nincsen elegendd figyelem-ereje, hogy az egész képet lassa a belso tekintete elott, €s elfogulatlanul
tanulmanyozza a helyzet kifejlédésének és megoldasanak kiilonboz0 varidnsait. Az intuitiv
draméban a helyzet lehetd legteljesebb €s legobjektivebb képét teszik fizikailag lathatova a térben
emberek csoportjanak kozremiikddésével. A segitdk segitségével, akik ezt vagy azt a lathatd vagy
lathatatlan tényez6t képviselik, a jelenlévd erdk és személyek pontosan megfigyelhetdvé valnak.
Ennek soran a résztvevok a figyelemnek és 6sszpontositasnak a kolesonds mezejét tartjak fenn. Ami
egyediil lehetetlen, k6zdsen lehetové valik.

Az intuitiv drama vezetésének folyamata

1. 1épés — A tanulmanyozandoé helyzet kivalasztiasa és vazolasa. A munkanak ebben a
fazisaban kivalasztjak a drama témajat, 6sszegytijtik a k6z6s munkadhoz sziikséges informacidkat, és
a kiindul6 helyzet leirdsan keresztiil tobbé-kevésbé egyetértden megegyeznek azokban a
tényezokben, melyeknek 1ényeges hatasuk van a helyzetre.

2. 1épés — A fontos tényezok meghatirozasa. Ebben a szakaszban meghatarozzak, kiknek,
milyen erdknek ¢és tényezOknek van meghataroz6 hatdsuk az adott szituaciora. Ez a lista valik a
drama szerepkoreinek listajava. Akkor lehetséges fenntartani a teljes korti 1atasat annak, hogy mi
zajlik, ha a dramdban 12-13 szereplonél nem tobben vesznek részt, €s ezért altalaban sziikséges
kivalasztani, hogy az adott helyzetben melyek az elsédleges tényezdk, és melyeket lehet egyeldre
figyelmen kiviil hagyni, vagy valamilyen k6z0s név alatt egyesiteni. A szerepeket pontosan,
egyértelmiien kell megnevezni, hogy vildgosan érthetd eredményt kapjunk. Ez segit a
résztvevoknek elkeriilni, hogy a fogalmak szubjektiv értésében elakadjanak. Munka kozben néha
sziikségessé valik a szerepkoroknek adott megnevezéseket pontositani, vagy a helyességiiket
ellendrizni.

3. 1épés — A kiindulé nézépont kivalasztasa. Minden helyzetet kiilonb6z6 nézOpontokbol lehet
tanulmanyozni. Attol fiiggden, hogy kinek a nézépontjabdl tanulmanyozzuk, a megoldas lehetséges
utja is kiilonbozhet. Nyilvanvald gondolat annak a személynek a nézOpontjat kivalasztani, aki
érdekelt a helyzet megolddsaban, kivéve ha éppen nem a megoldés a cél, hanem hogy a helyzetet
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mas szemszogeébol lassuk. Lehet torténelmi nézdpontot is valasztani, akkor a szerepek a képben
ugyanabban a sorrendben jelennek meg, ahogyan az életben megjelentek. Mas valtozatok is
lehetségesek.

4. 1épés — A helyzet altalanos képének felépitése és diagnosztikaja. A kivalasztott kiinduld
nézdponttal osszhangban sorban kivalasztjak a drama 6sszes szerepkorének képviseldjét, egyesével
a szerepkoriikbe avatjak Oket, és mindenki szamara egy megfeleld helyet keresnek a térben. Ha a
Osszes szerep képviseldjét a sajat belsod érzésére hagyatkozva, mindenkit a szerepkdrébe avat, és a
kép felépitéséhez megfeleld helyet mutat nekik a térben. Fontos, hogy az az ember, akit egy ilyen
vagy olyan szerepkdr nézdépontjanak megjelenitésére felkérnek, szabadon egyetérthessen vagy
elutasithassa azt, onmagéval Osszhangban. Ha a kérdezd, kérdést feltevd szerepkorében egy
embercsoport 1ép fel, akkor az adott szerepkdr nézdpontjat barmely résztvevd képviselheti, aki
kifejezi az erre vald hajlandosagat. Megtorténik a szerepbe avatds is: ha egy konkrét személy
érdekében torténik a munka, akkor a szerepkdrbe avatast 6 végzi. A kezeit a képviseld vallara
helyezi, és a szemébe nézve ezt mondja: ,,Ebben a képben te ezt fogod képviselni”. Ha pedig a
dramat az egész csoport érdekében tartjak, akkor a résztvevok koziil az egyik, aki ezt szabadon
vallalja, végzi a szerepkorbe vald avatast. A tovabbiakban a Kérdezd kézen fogja a képvisel6t, és
arra a helyre vezeti 6t a térben, ami a belsd érzékelése alapjan helyes (megfeleld) az adott szerep
szadmara. Ha a Kérdezd szerepét egy egész csoport jatssza, akkor minden képviseld Onmaga
vélasztja ki maganak a bels6 érzése alapjan a megfelel$ helyet. Altalaban a szerepek képviseléi a
munka soran egyesével beszélnek és mozognak, a képben valdé megjelenésiik sorrendjében. Azok,
akik a drama soran kiviilallé megfigyelok, a munkdnak ebben a szakaszdban altaldban nem
avatkoznak bele a torténésekbe — kicsit késobb lehetdséget kapnak a megszolalasra. De mégis végig
az intuitiv drdmaval val6 munka sordn minden egyes résztvevd szabad akaratanak a tisztelete
legyen a dominans alapelv. Ha valaki a résztvevok koziil azt érzi, hogy nem tud a munka altalanos
szabalyainak megfelelden fellépni, akkor a joganak meg kell maradni a ,helytelen” idében és
,helytelen” helyen vald beavatkozasra. A munkat a Rendezd (més néven Meroauk, nem tudok ra jo
kifejezést ford.megj) ) tartja keretek kozott, ezt a szerepkdrt megint csak barmely résztvevo
betoltheti, aki ismeri a mddszert, és kész magara vallalni a felelosséget a résztvevok kozos
munkdjanak megszervezéséért. Néha a Rendezd szerepkdrében egyben egy csoport 1ép fel. Egy
vagy né¢hany szerepkor megjelenése utan a képviseldk leirjak (a megjelenés sorrendjében), hogyan
érzik magukat a szerepiik szemszogébdl nézve, hogyan hatott rajuk mas szerepkdrok megjelenése,
milyen viszonyuk van (vagy milyen nincsen) a tobbi szerepkorhdz. Ekdzben nem az a fontos, hogy
mit gondolnak vagy tartanak a szerepkdriikrél, hogy a véleményiik szerint hogyan ,kellene lenni”,
hanem hogy mindenki most és itt a szerepkorének megfeleld szempont szerint mit érzékel a tobbi
adott szerepkor kozott. Az érzékelések lehetnek fizikai jellegiliek, pl. meleg-hideg, nehézség-
konnyliség, fajdalom és ehhez hasonlok egészében vagy a test egy meghatarozott részében. Az
érzékelések allhatnak kapcsolatban egy meghatarozott hangulattal vagy érzéssel, mint az 6rom,
banat, aktivitas, renyheség, magany, kotddés valaki mashoz, stb. Jelentds lehet valamilyen érzelmek
vagy kapcsolodasok hianya is. Kiilonos figyelmet lehet forditani minden allapotvaltozasra az adott
helyen, és hogy kivel vagy mivel kapcsolatban véltozott meg ez az 4llapot. Ha valaki a szerepkorok
képviseldi koziil rosszul érzi magat a helyén, vagy mozgasra van sziiksége, akkor a megteleld
pillanatban (a Rendezd utasitasara) talalhat egy kiegyensulyozottabb helyet. Erre altalaban azutan
adnak lehetdséget, hogy meghallgattdk a képviseldk leirdsat minden nézOpontbol, és a képben a
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szerepik megjelenése szerinti sorrendben mozognak. A kép és a diagnosztika felépitésének
szakasza akkor ér véget, amikor minden szerep megtalalja a helyét a teljes képben. Néha a munka
soran vildgossa valik, hogy a helyzetben fontos szerepet jatszik egy olyan tényezd, amit korabban
nem vettek észre, és ezért nem hatdroztdk meg, de a munka folytatdsdhoz sziikséges azt lathatova
(és ilyen modon érzékelhetdve) tenni.

5. 1épés — A dontés keresése vagy a helyzetre hat6 tényez6k harmonizalasa. Az intuitiv
dramanak ebben a részében egyesével egyezségre jutnak a drama szerepkorei egymas kozott ugy,
hogy végill a drama minden kiilon felvett szerepkdre a harmonia allapotdban legyen, és
egyetértésben minden mas szerepkorrel. Ez természetesen az ideélis eset — nem mindig érik el az
Osszes szerepkor harmonizalasat, st néha nem is sikertil eljutni a harmonizacié fazisaig. Az okok
kiilonb6zok lehetnek: ideiglenes korlatozasok, melyek a drdma folyaman gyokeresen
megvaltoztatjdk a valodi helyzetértést, és egyszerilien a résztvevok szellemi, lelki és fizikai allapota
( pl. faradtsag). A munkadt egy mas idOpontban lehet folytatni. A munkanak ez a staddiuma
Iényegesen kiilonbozik az el6z6tdl: mindeddig a legnagyobb figyelmet a kép terének latasara €s a
belsd Onérzékelésre forditottdk. Most a hallasra, és a hallott dolgokra valaszként megjelend belsd
reakciora kell tamaszkodni. Az a képviseld, aki a szerepe szerinti nézOpontbdl cselekedetre valo
aktiv akarati impulzust érez, egy masik szerepkort taldl, akivel kész parbeszédbe 1épni. A két
szerepkor kozott egy beszélgetés zajlik, melynek célja, hogy a szerepkoroket egymdashoz valo
viszonyukban harmonikusan épitsék fel. Olyan mondatokat keresnek, melyek a parbeszéd mindkét
résztvevoje szamara a belsd érzékelésiik alapjan harmonikusan hangzanak, és helyesnek azt a
valtozatot lehet tartani, mellyel mindketténél mindenféle kétkedés eltlinik. Igaz, nem mindig sikeriil
az idealis dontést megtalalni, és meg kell allni a legkielégitobb valtozatnal. Amikor az elsé szerep-
paros kolcsonos egyetértésre jutott, akkor az aktiv akarati impulzus hordozodja (az aktiv szerepkor
képviseldje) a bels6 megérzése alapjan egy kovetkezd szerepkorhoz fordul parbeszédre. Ez a
folyamat addig folytatodik, amig minden szerepkor egyetértésre nem jut egymassal. A munka e
Iépcsdéfokanak az eredménye, hogy meghatarozott sorrendii 1épések torténnek a megoldas utjan, és
harmonizal6 mondatok, melyek megfogalmazasanak a pontossadga rendkiviil fontos. A 1épések sora
¢és a harmonizalé mondatok az intuitiv drdma olyan produktumai, melyekkel a Kérdezd tovabb fog
dolgozni, természetesen ha a tovabbi munka mellett dont — és itt is a szabad akarat principiumdnak
kell dominélnia. A megoldas 1épés-soranak és a harmonizalé6 mondatoknak a keresése kiilonbozo
lehet a drama témajatol fiiggden.

6. 1épés — A valos szituacié megoldasa. Abban a pillanatban, amikor a Kérdez6 elfoglalja a sajat
helyét a helyzet térbeli kivetitésében (eddig a pillanatig a drdma menetét kiviilrdl figyelte, az 6
szerepkorét egy képviseld jatszotta), kezd elmosodni a hatar a valds szituacid €s a szituacio képe
kozott. A Kérdezd kozvetlentil kezd el cselekedni — olyan 1épéseket tesz meg, melyek a dontéshez
vezetnek, megkeresi a harmonizdlé mondatokat. E cselekedetek kovetkezményeképpen a
tovabbiakban elmosddik az id6 és a tér, amiben a drama zajlott. Ahogy nem jutnak el mindig a
harmonizalas fazisdba, ugyanigy nem jutnak el a helyzet valodi megoldasdig sem. Természetesen a
helyzet valédi megolddsa nem korlatozodik a Kérdezd draméaban vald cselekedeteire — ezeknek a
cselekedeteknek a dontd részét leggyakrabban a hétkoznapi életben kell megtenni.

7. 1épés — Reflexio. Filiggetleniil attol, hogy melyik stadiumban fejezik be a dramaval a munkat,
a képviseldket mindig megszabaditjak a szerepkoriiktél. Ehhez egymast kézen fogva egy kort
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képeznek, és a Kérdez6 mindenkinek megkoszoni a szerepkorok képviseletét, aztan elengedi oket.
Hogy ne vigy¢k magukkal a drama kdzben atélt érzéseket, el lehet képzelni, hogy tiszta viz mos le
mindenkit, és elviszi azt, ami nem hozza tartozik. A drama reflexidja két célt teljesit: amikor a
résztvevok a tudatukba emelik, és szoban tobbé-kevésbé vilagosan megfogalmazzak a munka soran
atélteket, akkor meg lehet gy6zddni arr6l, hogy ezek a megélések nem maradnak a tudat alatt
megemésztetleniil, ami a résztvevok életébe nyugtalansdgot tudna vinni. Masik fontos feladat —
megtartani a munka eredményeit. Az, ami lezajlott, az érzések ingatag szférajaban tortént, és ha a
kapott tapasztalatokat nem oltoztetjiikk ért6 fogalmakba, akkor ennek a tapasztalatnak a sorsa a
feledés lehet. Ezért is készitiink a dramardl hangfelvételt. Az ilyen reflexid alatt érdemes figyelmet
forditani Gigy a munka tartalmi oldaldara, min a folyamatra magéira. A munka folyamatanak
megfigyelése segit tavol tartani a keletkez6 illuzidkat.

A drama eredményei, a ,,termése” ( a 1épések sorozata és a harmonizal6 gondolatok) sok esetben
még tovabbi munkét igényel, hogy meg lehessen taldlni minden feltart feladatra a konkrét
gyakorlati modszereket. A kérdezOnek segitséget lehet nyljtani ebben a munkaban, és ezt kisérd
szakasznak lehet nevezni.

A munkacsoport szerepe az intuitivdramaban

Lényegében elképzelhetd, hogy az ember, aki egy életszituaciora keres megoldast, egy ilyen
képet hoz létre a lelkében, a gondolati tekintete el6tt. De a valdsdgban a modern emberek
tobbségénél a figyelemkoncentracio ereje nem elég arra, hogy egyidejileg a figyelmiik terében
tartsak a helyzet teljes képét, a benne szereplé embereket és erdket, és még lejatsszdk a helyzet
fejlodésének lehetséges valtozatait is. Felmeriil a kérdés, hogy mennyire tud egy ember objektiv
maradni egy ilyen gigantikus munkat végezve. Az intuitiv drdmaban emberek csoportja jon
segitségiil, akik ilyen vagy olyan — a konkrét szitudcioban lényeges szerepet jatszo — tényezdk
nézépontjanak képviseletét veszik magukra. Ezzel egy olyan lehetdség sziiletik, hogy a 1atomezot
szélesitslik, kiilonbozd oldalakrol lassuk a helyzetet. Az embereknek egy ilyen munkéja az
egyiittmikodés meghatarozott alapelveinek kell megfelelnie, hogy eredményes legyen.

A sikeres munka els6 eldfeltétele — egy kozos, minden résztvevo altal elfogadott téma megléte,
¢s a hasznalt fogalmaknak legalabb valamilyen szintii értése.

Masodik elofeltétel — készen allni elhagyni a korabban megalkotott személyes véleményeket €s
elditeleteket a munka idejére, mindenkinek a lehetdsége szerint, mivel nehéz valami ujat felfedezni
annak, akinek mar eleve minden vilagos és ismert.

A harmadik alapvetd eléfeltétel — minden résztvevd szabad akaratanak a tisztelete, ami azt
jelenti, egyik résztvevonek sem kell elfogadni valamit a sajat érzékelése és akarata ellenében, egyik
résztvevd sem erodltetheti r4 az akaratadt vagy nézOpontjat a masikra. Ennek az alapelvnek nagyon
nagy gyakorlati jelent6sége van — az ilyen megkdzelités 6vja meg a munkat a szubjektiv onkénytol.

Meghatérozott jelentésége van a résztvevok mennyiségének: habar egy ember tobb szerepkort is
képviselhet, de az eredményességhez és az atfogd tekintet megdrzéséhez jobb, ha minden
szerepkornek egy képviseldje van. Osszességében a csoportban, a tanulmanyozott helyzettdl
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fliggden 5-12 ember vehetne részt. Maximalisan annyi ember vehet részt, hogy mindenki lathassa és
hallhassa, ami torténik.

A sikeres munka legmeghatarozobb tényezdje az, hogy miként tudnak az emberek egymassal
egylittmiikddni. Az intuitiv drdmaban alapjaban barmely egészségesen gondolkozd ember részt
vehet, aki erre j6 akarattal vallalkozik — eldzetes tudasnak és tapasztalatnak nincsen meghatirozo
jelentdsége. Az intuitiv drdmdban semmi sem egy kordbban Osszedllitott forgatokonyv szerint
jatszodik. A dramat a Rendezd segit vezetni, de nem tartozik a feladatai koz¢é, hogy a sajat nézete
szerint vagy tetszOlegesen vezesse a drama menetét. Nem lehet adekvat megoldast talalni
demokratikus alapon, miszerint a kisebbség alarendelédik a tobbségnek. Az intuitiv drama
eredménye az emberek egymassal és a szellemi vilaggal valo szabad egyiittmiikodése folyaman
sziiletik meg — ennek egy fontos kovetkezménye: az elért cél annyira lehet érett, mint amennyire a
csoport egészében érett.

Olyan helyzetben, amikor a csoportmunka résztveviinek a bels6 megismerd képességiikre kell
hagyatkozniuk, és nem szabad a ,,Fénok™ bejaratott szabalyai és utasitdsai szerint vezetni hagyni
magukat, meghatarozd szerepet jatszik a jozan értelem, a résztvevok kiegyensulyozottsaga, €s
képessége arra, hogy megkiilonboztesse a Iényegest a 1ényegtelentdl.

Emberileg egyrészt konnyli megérteni, hogy az ember altal atélt érzések szamara rendkiviil
fontosak, és sértd a szdmdra, amikor a tobbiek nem szeretnének ezeknél az érzéseknél sokaig
ledllni. Masrészt lehet, hogy éppen valamelyik résztvevd ilyen niiansznyi atélése lesz a munka
meghatarozo sikere. Meghatarozo a résztvevok kolesonds bizalma, ezért nyilvanvaléan konnyebb
egy olyan csoporttal vezetni a drdmat, ahol legalabb egy par ember van, aki korabbrol ismeri a
munka modszereit. Ha olyanok vesznek részt, akik korabban a moddszert nem ismerték, akkor
kiilonosen fontos, hogy a megélteket vilagos megértésig vezessék, a raciondlis fogalmak szintjéig,
hogy az embereknek legyen lehetdségiik megérteni, mit csinalnak.

Az olyan munkacsoportban, ahol a résztvevoknek van tapasztalata az egyiittes munkarol, és jol
ismerik a modszert, az intuitiv dramat oly modon is lehet vezetni, hogy mindenki kivalasztja a
szerepkort, erre Osszpontositja a figyelmét és a gondolkodasi erejét, és ekdzben a fizikai térben nem
is képviseli a szerepkort. Ilyen tapasztalat is van.

Funkcionalis szerepkorok az intuitiv drama munkacsoportjaban.

Az intuitiv drama-csoportban a tanulmanyozott szerepkorok mellett nagyobb vagy kisebb
mértékben bizonyos funkcionalis szerepkorok is elkiiloniilnek. A munkacsoportban egy vagy tobb
funkciondlis szerepkort az tolthet be, akinek erre szabad kivansaga van.

Kérdezo — 6 az az ember, akinek a helyzetére a megoldast keresik. A drama kezdete el6tt a
helyzetrdl 6 ad egy rovid leirdst, megfogalmazza a kérdését vagy a munka vart céljat, kivalasztja a
megnevezett tényezokre, onmagat is beleértve, a képviseldket, a szerepiikbe avatja dket, €s a sajat
érzése szerinti térbeli helyre vezeti 6ket. Ezutan kiviilrdl figyeli a munka menetét. A dontéskeresés
vagy harmonizalas fazisaban elfoglalhatja a sajat helyét a képben. Sziikség esetén ideiglenesen
barmely tényezd helyét elfoglalhatja a helyzet jobb megértése céljabol. Kérdezdként egy egész
csoport is felléphet.

‘Kersztyi Arisztova: Intuitiv vagy képi drama -5- bdn-steiner.ru




Rendezé — A rendez0 iranyitja a drama lefolyasanak folyamatat ugy, hogy megorzddjon benne a
sziikséges rend. Sorban kérdezi a képviseloket, megadja a jelet nekik a mozgas lehetdségére, stb. A
munka bonyolult pillanataiban, amikor dontést kell hozni ilyen vagy olyan uton torténd
elmozdulasrol, a felelésség a Rendezére harul, mivel szamara lathatd legjobban a teljes kép (a
képviseldk a helyzetet egy meghatarozott szemszogbdl latjak). Egy jol begyakorolt csoportban a
Rendez6 feladatkorét egyben egy csoport is betdltheti.

A szerepkorok képviseloi — a sajat ,,itt és most” belsd érzékelésiikre alapozvan — ecsetelik a
gondolataikat, érzéseiket és akarati impulzusaikat, és az altaluk betoltott szerepkor tobbi tényezéhdz
valo6 viszonyat. Nem szabad médiumokként vagy tudattalan csatornaként miikoddnitik, feltételezhetd,
hogy a munka sordn tobbé-kevésbé el tudjak kiiloniteni, hogy mely érzékelések és érzések az 6
sajatjuk, és melyek erednek a betdltott szerepkdrbdl. Néha, amikor nincsen elég képviseld az dsszes
Iényeges tényezdre, egy ember tobb szerepkort is képviselhet.

Tiikor vagy visszatiikrozo — 6 figyel nem annyira a munka tartalmara, mint magara a
munkafolyamatra — nem arra, ami a helyzet tényez6i kozott végbemegy, hanem arra, ami a
munkaban résztvevd emberek kozott megy végbe. Sziikség esetén felhivhatja a figyelmet a munka
menetét megzavard illaziokra, elditéletekre vagy felesleges érzelmekre. Alapjaban minden
résztvevl, ha a figyelmét képes megosztani, a munkdjaval parhuzamosan kovetheti a
csoportfolyamatokat.

Jegyzo — Mivel a drama folyaman atélt tapasztalat hajlamos egy alomként elszallni, ha nem
forditanak specialis figyelmet a rogzitésére, a zajloé folyamatokat altalaban egy vagy néhany ember
jegyzeteli. Kiilonos jelentdsége van a 1épések és a dontésre iranyuld javaslatok lejegyzésének.
Sokszor nincs lehetdség kijelolni egy kiilon embert, aki jegyzetel, ilyen esetekben a papirt és
ceruzat kézrdl kézre adjak annak, akinek az adott esetben van lehetdsége jegyzetelni. A drama
folyamatanak leirdsa szintén sziikséges, amikor a dradma eredményei alapjan megfogalmazzak a
torténetet, 6sszeallitjak a megtalalt 1épések gyakorlati megvaldsitasanak tervét.

(Néhany esetben a felsorolt funkcionalis szerepkoroket a bolygdk — Fold, Nap, Vénusz, Hold,
Szaturnusz, stb. — segitségével jellemeztiik, feltételezve, hogy az intuitiv drama tere, amiben a a
megoldas keresése zajlik, természetesen nem fizikai értelemben, a teremtés kozmikus terének az
analogiaja.)

Témak, melyek az intuitiv drama segitségével tanulmanyozhatok.

A tanulmanyozott tématol és a felallitott feladatoktol filiggéen az intuitiv drama formadja
valtozhat.

Az intuitiv drdama modszere hasznéalhatdo bonyolult meditativ, pl. bibliai szévegek mélyebb
megértésére és atélésére. Ebben az esetben érthetden hianyzik a dontéskeresés vagy harmonizacid
fazisa. Az ilyen jellegli munkdnal a drama el6tt el kell olvasni a szoveget, lehetdleg kisebb
terjedelmiit, és kimondani a résztvevok lelkében keletkezd kérdéseket. A drama szerepkoreivé
valhatnak a szoveg szerepl6i, de barmely fogalom, s6t kivétel nélkiil a szoveg barmely szava, ha a
résztvevOknek mélyebben bele kell hatolniuk azok 1ényegébe.
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A csaladi vagy szarmazasi drama a rokoni vonal viszonyait, €s a drokségként atadott kiilonb6zd
mintakat, viselkedési modelleket tanulmanyozza. A modern pszichologia jol ismeri azt a jelenséget,
hogy a gyermekek hajlamosak a sziileik sorsat ismételni. Az intuitiv drdma segithet az embernek
felismerni az 6rokolt, vagy a gyermekkorban tudat alatt atvett érzelmeket, elképzeléseket, akarati
impulzusokat, és az aktudlis élet kovetelményeivel Osszhangba hozni azokat. A csaladi drama
segitheti az Onismeretet és a lelki élet harmonizalasat Onazonositdsi problémak esetén, olyan
ongyilkossagi gondolatok esetén, melyek nemzedékrdl nemzedékre ismétlddnek, gyermekkori
magatartdsi zavarok esetén, stb.

Olyan moédszereket, melyek kiilsére hasonlitanak az intuitiv drdma modszerére, széleskortien
alkalmaznak a modern pszichologidban, pszichoterapidban, szocidlis terdpidban az ilyen jellegii
problémék megoldasara — erre a késdbbiekben kiilon kitérek.

Az ¢letfeladatok dramaja a konkrét ember ¢€letértelmének kérdésére keresi a valaszt — hiszen
nehéz az embernek az életben a valodi helyét megtalalnia, ha nem lehet megvalaszolni, hogy mi
teszi az életet értelmessé a konkrét ember szamdra. Az életfeladatok dramaja felépitésében az
emberi lélek ¢és szellemi individualitas fizikai testben torténd inkarnacidés folyamatara
(megtestesiilés) ¢épiil. Ebbdl kiindulva az életfeladatok drdmdjaban a {0 tényezdk teljesen
meghatarozottak, és az ismert sorrendben jelennek meg: szellemvilag, az ember Enje, az Orangyala,
a sorsa ¢€s az ¢letfeladatai, az akarata, érzései €s gondolatai, szarmazasa, az €leterdi és a fizikai teste,
a kornyez0 fizikai vildg. Néha a munka soran kiegészitd tényezdok is megjelennek. Amikor itt egy
sor fogalmat felsoroltunk az emberi inkarnaci6 folyamatdhoz kapcsolédoan, akkor feltétlen
figyelembe kell venni, hogy itt az anyagi folyamatokat kisérd tudatfejlédési folyamatokrol van szo.

Az ¢életfeladatok dramdja gyakran segit az egészség problémait megvilagitani. Alapjaban az
intuitiv dramat lehet barmely ¢lethelyzet tanulméanyozéasara hasznalni, egy konkrét ember vagy

crer

Intuitiv vagy képi drama, mint alkoté tevékenység

Az, ami a kiilvilagbol jon felénk, meghatdrozott modon tiikkr6zi a belsd vilagunkat. A
képességiink €s tudasunk a kiilvilagra kdzvetleniil hatni — korlatozott. A vilagba rendet és harmoniat
vinni — ennek szintén korlatai vannak. Ami szamunkra jobban elérhetd, hogy a belsé vilagunkba
vigylink rendet €s harmoniat, és ha valtozik a vilag bels6 képe, akkor ennek a tiikorképe is valtozik
a kiilvilagban. Annak az oka, hogy valojaban annyira még nem vagyunk felkésziilve a sajat
vilagmegismerésiink valtoztatasara, a rossz Onismeretiinkdn és Oonmegértésiinkon alapszik. Mig
figyelmesen nézve a vilag 6sszes mas lényét, targyat, és jelenségét tobbé-kevésbé képesek vagyunk
tanulmanyozni, sajat magunk szdmara onmagunk, mint a kiilvilag tevékeny erdi, lathatatlanok
vagyunk. Onmagunkkal kapcsolatban van a legtébb csalodasunk és illuzionk.

Amikor a Kérdez6 az intuitiv dramaban kivalasztja az onmaga képviseldjét, és elhelyezi a
tanulmanyozni kivant képbe, mint a kiilvilagban haté egy masik személyt, akkor egyediilallo
lehetdséget kap kiviilrél megfigyelni magat, nemcsak beliilrdl. Els6 izben lathatja meg a vilag teljes
képét, ahol 6 maga a torténések aktiv résztvevdjeként van jelen. Ha kiilsé megfigyeldje ennek az
egész helyzetnek, megfigyelve, hogyan hozhat egyensulyt és harmoniat a fesziilt helyzetbe az 6t
képviseld, szabadsidgra tesz szert abban, hogy dontést hozzon a hajlamai és véleménye
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megvaltoztatasara, szabadsagra tesz szert azoknak a Iépéseknek a megtételére, amelyek a dramaban
a fesziiltségeket ¢s ellentmondasokat feloldottdk. Megvaltoztatva a sajat elofeltételezéseit, és a vilag
lényeihez és jelenségeihez vald viszonyat, az emberek a vilagnak egy 1j képét alkotjak meg
magunkban, és ennek az Uj vildgszemléletnek ereje van még a kiilvilag koriilményeit is
megvaltoztatni. Lényeges, hogy a vilag ujfajta nézése 0sszhangban alljon a vilagszerkezet valodi
torvényszertiségeivel, és ne valamilyen szubjektiv iz1ésbodl eredjen. Akkor az ujonnan elsajatitott
vilaglatas, és az 0j latassal inspirdlt tevékenység, valoban képes a vilagban egyetértést és rendet
alkotni. A régi helyett nem 0j problémakat és kriziseket fog megalkotni. Igy vélhat az intuitiv drama
egy alkoto erdvé.

Az intuitiv vagy képi drama jelensége (a szerepkor-képvisel6k
érzékelésének jelensége)

A modern pszichologiai elméletekkel 6sszhangban, minden embernek a sajat tudatalattija révén
hozzaférése van az emberiség kollektiv emlékezetéhez. Ha a tudatalattibol felhozza a tudat vilagos
fényére az emberi tapasztalat benne elrejtett, megvilagitatlan oldalait, minden individualitads 6nmaga
képét kiszélesitheti, és megismerheti azokat az atéléseket is sajat tapasztalataként, melyek nem
tartoznak kozvetleniil hozza. Igy lehetne azt mondani, hogy a szerepkorok képviseldi éltal leirt
megelések az emberiség kollektiv tudatalattijdhoz tartoznak.

A modern természettudomanyos vilagnézet tartalmazza az egyetemes univerzalis informacios
mez0 1étezésének fogalmat, ebben a mezdben cselekszik és hat egymasra minden fizikai objektum.
Nem kételkednek abban, hogy az informacié-csere alapjaban barmely kiilonallo objektummal
lehetséges. Az intuitiv drdma folyaman torténtek leirhatok tgy, mint informacidcsere az egyetemes
univerzalis informacids mezon keresztiil.

Az antropozofia (vagy szellemtudomany) nézépontjabdl az étervildgban, a formaképzd erdk
vilagdban minden gondolat, minden érzés, akarati impulzus €s minden tett nyoma megdérzddik.
Mondhatjuk, hogy az egész univerzum emlékezete lenyomatot hagy az étervilagban. A sajat étertest
(amit néha formaképzd erdk testének, vagy életerdk testének neveziink) kozvetitésével minden
ember kapcsolatban 4ll az étervilaggal, és meghatarozott feltételek esetén tudatosan dsszpontosithat
az érzékfeletti érzékelésre. Erzékfeletti abban az értelemben, hogy az érzékek a fizikai
érzékszervekre tamaszkodnak, az érzékfelettiek pedig nem ezekre. Az étervilagot a mindennapi
¢letiinkben 1s érzékeljik, de ezek az érzések a tudatalattiban maradnak. A neveléslink és a
képzésiink, az elterjedt materialista vilagnézet nem teszik lehetdvé, hogy az ilyen érzékelésekre
figyelmet forditsunk, és még kevésbé adnak tdmaszt az ilyen érzékelések megértésére, felfogasara.

Amikor a drama bevezetd részében egy meghatarozott élethelyzetre hangolodunk, akkor
lehetové tessziik, hogy a tanulmanyozandd helyzetnek az étervildgban megdOrzott nyomai a sajat
étertestlinkdn keresztiil hassanak a fizikai testiinkre, a gondolatainkra, érzéseinkre és akaratunkra.
Ezek a hatdsok a sajat fizikai, éter- és I¢lektestiinkre (gondolatok, érzések, akaratok) minden
képviseld altal annyira jol vagy rosszul irhatok le, amennyire sikeriil ezeket az érzékeléseket
szavakba 6ltoztetni.

Elsérendti fontossagu kérdés ennek a modszernek a haszndlatakor annak a kérdése, hogy ezt
vagy azt a szerepkort képviselve, képesek vagyunk-e azokat az érzéseket €s impulzusokat, melyek a
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kutatott helyzetben gyoOkereznek, megkiilonboztetni azoktdl, melyek az adott pillanatban a sajat
allapotunkat jellemzik. A helyes megitéléshez egyrészt az sziikséges, hogy az adott pillanatban a
sajat allapotunknak teljes tudatdban legyiink, masrészt hogy a figyelmiinket képesek legyiink
elforditani a sajat allapotunkt6l. Masik fontos momentum, ami fokozott figyelmet és éberséget
kovetel, amikor elkezdjiik a sajat érzékeléseinket felvazolni. Ahogyan mar jeleztiik, a mindennapi
¢letlinkben sem forditunk kiilonosebb figyelmet a sajat 1ényiink sokoldali megjelenésére, annal
kevésbé értjiik és tudjuk azokat megkiilonboztetni, adekvat modon leirni a sajat érzéseinket és
megéléseinket. Szdmunkra konnyebb a fizikai testben vagy a kiilviligban egy meghatarozott hatas
kovetkezményeit leirni, de sokkal kevésbé vagyunk képesek megragadni azt, hogy mi idézte eld
ezeket a kovetkezményeket, azaz hogy valdjaban mi hatott rank. A tengerfelszin hullamzasat, amit
latunk, a sz¢él idézte-e eld, a beledobott ko, a halak raja vagy a tengeri aramlat? Ilyen értelemben az
intuitiv (képi) drama intenziv szellemi erdfeszitéseket tesz sziikségessé, melyek alapja az
egészséges értelem ¢€s a pontos megfigyelésre vald képesség.

Intuitiv vagy képi drama és egyiittmiikodés a szellemi vilaggal

Amikor olyan erékrdl, idedkrol, hangulatokrol, viszonyokrol, képekrdl vagy modellekrdl
beszéliink, melyek hatnak az életiinkre (napjainkban gyakran energiakrol is beszélnek) akkor, ha
kovetkezetesek akarunk lenni, ezen erdk forrasarol, hordozoirdl is beszélniink kell. Képzeljiik el —
megharap benniinket egy kutya, de nem buta energiarol, vagy gonosz erdrdl beszEliink, ami
megtamadott benniinket. A kutyarol beszéliink, mivel vilagosan latjuk a forrdst — a benniinket
kéarositd lényt. Amikor rossz energidkrdl, er6krél vagy hasonlokrol beszélnek, akkor ez azért
torténik, mert nem latjak a fizikai objektumot a tapasztalt hatds mogott. Azok az emberek, akik nem
képesek a gondolkozasukkal semmit sem megragadni azon kiviil, amit szemmel lehet latni vagy
kézzel megfogni, hajlamosak tagadni a lathatatlan objektumoknak még a hatasat is. Elismerik az
elektromagneses hullamokat az alapjan, ami a tekintélyes tankdnyvekben le van irva, vagy amit
tekintélyes tudosok mondanak. A tankdnyveket vagy a professzorokat szerencsére latni lehet és
megérinteni. De ha olyan emberekrdl beszéliink, akiknek a gondolkozdsa nem annyira merev €s
ormotlan, akkor 6k legalabb az idedkat, hangulatokat, viszonyokat, képeket vagy modelleket ezzel
vagy azzal a konkrét emberrel kapcsolatba hozzak, emberi l1ényekhez tartozoknak ismerik el.

A szellemtudomany (antropozofia) szemszogébdl az ember gondolatai, érzései és akarati
impulzusai (az asztralteste), valamint az életereje (éterteste) nem az O Ontudatdnak a sajat
produktumai, azok lényegileg nincsenek kapcsolatban a konkrét emberi individualitassal. Inkabb az
emberi ontudattal allnak kapcsolatban, az Enje szintén, mint ruhazat allnak kapcsolatban a konkrét
individualitassal. Kétségtelen, hogy az ember kivalasztja, mit vesz fel, és mit nem, és ez a
valasztasa éppen Ot magat jellemzi. Sok ember a sajat gondolatait, érzéseit, vagyait és akarati
impulzusait 6nmagaval azonosaknak tartja, onmagat ezekkel azonositja — nehéz lenne masképpen
feltételezni, ha nem ismerik el a szellemi vilagot és annak 1ényeit. Mégis, a gondolatok, az érzések
és az akarat valami olyan, amit az emberi En, az § ontudata valaszt meg, a fizikai viligba val6
megsziiletésekor a szellemi vilagbol kiiloniti el maganak arra, hogy koriilvegye magat veliik, hogy
az identitdsat rajtuk keresztlil jelenitse meg. Ebben az (asztral és étervilagtol) elkiilonitett,
kivalasztott részben tevékenykednek és hatnak a szellemi erdk. Pontosan és konkrétan mondva,
hétkoznapi szemmel nem lathat6 szellemi 1ények hatnak. A régi tradicidkban Oket angyaloknak és
démonoknak nevezték. Nyilvanvalo, hogy amikor a drdméban érzékelésre hagyatkozunk, akkor a
szellemvilag Iényeinek tevékenységével érintkeziink.
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Nem minden hatds hasznos, egészséges az ember szamdara, ami a szellemvildg Iényeitdl
szarmazik. A szellemvilagnak nem minden Iénye joindulatii az emberhez. Ezért végteleniil hasznos
lenne tanulmanyozni, megismerni a gondolatainkat, érzéseinket €s akarati impulzusainkat, és azt,
hogy benntik ki vagy mi hat. Mi az, ami az intuitiv drdma idején atéltekbdl az én megszokott
gondolataimbol, érzéseimbdl és vagyaimbol szarmazik? Mi az, ami a tanulmanyozott helyzet
kapcsan jon az érzékelésiinkbe? Mi az, ami a tobbi emberrel vald viszonyunkbol szarmazik, akik
veliink egyiitt vesznek részt az intuitiv drdmaban? Hogyan hatnak rank a szellemi vilag Iényei?

Akik az intuitiv drdméban torténd részvételrél dontottek, a lelkiikben egy szabad teret hoztak
létre, amelyben megsziilethet egy kép egy addig ismeretlen helyzetr6l. Mar ennek a képnek a
megalkotasandl is részt vesznek a szellemvilag 1ényei. Amikor leirjak a szitudciot és felteszik rola a
kérdeést, a figyelmiiket ebben a szabad lelki térben 1étrehozott képre koncentraljak. A létrejott képbe
bezavarhatnak szimpatia- és antipatia-erdk, pl. az ember szimpatiat érez annak iranyaban, akinek a
segitségére gyliltek Ossze (észrevétleniil sok mas személyes érzelem is feléledhet) és akkor a
megalkotott kép eltorzul. A csoportban az emberek tudatos, éber egyiittmikodése képes
semlegesiteni az ilyen torzulasokat.

Kivalasztva a szerepkorok képviseldit, és a szerepkorokhdz egy meghatarozott nevet
hozzarendelve, 0sszpontositjak a figyelmiiket és a 1étrehozando kép részleteire iranyitjak. Mivel a
figyelmiink ereje elég kicsi, leggyakrabban nem latjuk a drama teljes képét, és nem vagyunk
képesek az Osszes részletet kozvetleniil kovetni, de kdzvetleniil le tudjuk irni azokat az érzéseket €s
atéléseket, melyeket azok hivnak benniink el6. Minden szerepkor képviseldje tudatosan iranyitja a
figyelmét egy konkrét aspektusra, egy konkrét nézOpontot kdvet. Egy megfigyel6vel megtorténhet
az, hogy nem tudatosan, észrevétlenlil szintén Osszpontosit egy lehetséges nézdpontra, ami
ugyanakkor megnevezetlen marad. Ilyen esetben maga a megfigyeld és mds megnevezett
szerepkorok képviseldi gy kezdik érzékelni ezt a megfigyeldt, mint a 1étrehozand6 kép egy részét.
Egy altalanos (egyesiilt) lelki tér keletkezésének koszonhetden megnyilik a helyzet objektiv
valésaganak megismerési lehetdsége. Hogy milyen mértékben tudjak kihasznalni ezt a lehetdséget,
az a résztvevoknek azoktdl az erdfeszitéseitdl fiigg, hogy a sajat személyiségiikkel kapcsolatban
teljes tudatossagban maradjanak, és hogy urra legyenek a személyes eléfeltételezéseken,
helyzetfelépitéseken ¢és elditéleteken. Ha a drama minden résztvevdje atadja magat azoknak az
érzéseknek ¢és atéléseknek, melyeket a szerepkor képviselete idéz eld, és magarol, mint a kozos
munka — mely miatt itt és most jelen vannak — résztvevdjérdl elfeledkezik, akkor kiilonféle fajta
kovetkezmények lehetségesek. El6szor is, teljes egészében azonosulvan a szerepkdr altal képviselt
érzésekkel és atélésekkel, az embernek nehéz a munka befejezésével félretenni ezeket, €s gyakran
olyan érzéseket és atéléseket visz bele a sajat 1étébe — az adott munka keretein kiviil —, melyek
kordbban az 6 megszokott életére nem voltak jellemzdek. Mésik oldalrdl a résztvevd, aki teljesen
azonositja magat egy konkrét szerepkor megéléseivel, elveszitheti az egyszerii emberi kontaktust
azokkal a tarsaival, akikkel egyiitt kezdte a munkat. Késobb lehet, hogy ismét sikeriil neki
megtaldlnia a belsd egyensulyt, de a szerepkor képviseldinek Osszekeveredd, nem tiszta tudata
erésen megneheziti az intuitiv dramén valé munka folytatasat. Az a helyzet, hogy a szimpatia-erdk
(lelkesedés) hullamat térvényszertien, elkeriilhetetlentil az antipatia-erdk (kételkedés, kiabrandulas)
hullama koveti. Ez utdbbitol a gyengiild ontudati ember védtelen. Ha az antipatia-erék uralkodnak
a résztvevo lelke felett a munka legelején, akkor valoszintlileg egyszeriien elhagyja a csoportot, és
tobbé nem fog részt venni a csoport munkdjaban. Ha az antipatia-er0k a munka kozepén
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gy6zedelmeskednek, a kezdeti szimpatia arnyékaban fellépve, és ezt nem veszik idoben észre,
akkor a csoportban konfliktusok keletkeznek. Az antipatia altal foglyul ejtett ember — melyet
Oonmaga sem vesz észre — nem érti, hogy a mas szerepkorok résztvevai altal kifejezett érzések nem
személyesen Oellene irdnyulnak, hanem egyszerlien valami olyat fejeznek ki, amit a mésik pontban
tapasztalnak. A szerepkorok kozotti fesziiltség feletti harmonizaldé munka sordn olyan fesziilt
viszonyok is megoldddhatnak, melyek a szerepkort képviseld emberek kozott keletkeztek, de ez
nem mindig torténik. Ezért rendkiviil fontos, hogy a szerepkdrok képviseldi ne ugy hassanak, mint
médiumok, mint valamilyen adas 6nallotlan ,,csatorndi”, hanem mint egészségesen gondolkozo és
beliil fliggetlen személyiségek, akik képesek a sajat személyiségiiket és masok személyiségét
elvalasztani a képviselt szerepkdroktdl. Képesnek kell lenniiik levalasztaniuk a sajat érzéseiket és
megéléseiket azoktol, melyek a képviselt szerepkorokbdl szarmaznak. Ez a feladat vératlanul
nehéznek is mutatkozhat. A pontos megnevezések hasznalata, a korrekt pontos beszéd a képviselok
szerepkOrbe avatdsanal és a munka tovabbi menete soran lényegesen segiti a tiszta gondolkodas és
az egészséges itéloképesség megdrzését. A szerepkorbe vald beavataskor a legjobb igy kifejezni
magunkat: ,, Te képviseled annak a nézdpontjat, te képviseled ezt”, és nem igy ,,Te leszel azza, te
leszel az”. Ugyancsak jobb a szerepkorok képviseldinek a megéléseket a szerepkor megéléseinek,
és nem a sajatjainak nevezni: ,,Annak a nézépontjabol ez a megélés”, a kovetkez6 helyett: ,,En azt
érzem, nekem Ugy tlinik”. A szerepkor képviseldjének készen kell allnia barmely pillanatban, hogy
kicsit hatralépjen a szerepkor nézdpontjatol, ha a szerepkorbdl szarmazd megélései, erzékelései
béklyova valnak, és emlékezzen arra, ki is 6 maga, €¢s miért jott ide. Az emlékezés az egylittes célra
— egy ¢letszituacid megoldasanak keresése, €¢s nem valamilyen szerepkdrrel vald azonosulds — nem
szabad, hogy elhagyja az intuitiv drama résztvevait.

A Rendezd, aki a munka folyamatat rendben tartja, bizonyos fokig segithet a szerepkorok
képviseldinek a szerepkorok megéléseinek leirdsanal maradni, nem elragadtatni magukat a jatéktol,
feleslegesen nem beleélni magukat. Még egy lehetdség megallni a szerepkorok atélésének vonzod
erejét, ha a Tikor vagy Visszatiikr6zé funkciondlis szerepkorhdz fordulunk. A Visszatiikrozo a
dramanak nem a tartalmi részeire osszpontositja a figyelmét, hanem a munka folyamatara. O tigyel
arra, hogy mi zajlik az emberek kozott (nem a szerepkorok kozott), és felhivhatja a tobbiek
figyelmét, ha észreveszi, hogy a folyamatba szimpdatia-erdk (euforia, nyilvanvalo illuzidk, egy
szerény iniciativa elfojtasa, tiszteletlenség masok iranyaban) vagy antipatia-erdk (hideg racionalitas,
a résztvevok szabad akaratanak korlatozdsa, manipulacio, személyes tamadasok) kezdenek
bezavarni.

Mi emberek nem tudunk teljesen megmenekiilni a szimpatia- és antipatia-er6k hatdsatol. Ezek
mogott az er6k mogott szellemi 1ények tevékenysége all — fejlédésiikben lemaradt angyalok, vagy
masképpen démonok. De megismerhetjiik dket, felismerve a tdliikk szdrmazo hatast. Ilyen modon a
Iény semlegesitddik. Bonyolultabb esetekben a szimpatia- és antipatiaeroket lathatova lehet tenni az
intuitiv drama idejére a megfeleld szerepkorokon keresztiil, vagy a drama utan (példaul lerajzolva
Oket). Valdodi védelmet nyujt a forditott attekintés, az elvégzett munka reflexidja a drdma befejezése
utan. Akkor (vilagos fogalmakkal) objektiven at kell tekinteni nem csak a drama tartalméat, hanem a
tudatba is kell emelni azt a folyamatot, ahogyan az emberek egymas kozott €s a szellemi vilaggal
(valamilyen fajta 1ényekkel) egytittmiikodtek. Ha a munka folyaman egy erds vezetd jelent meg, aki
mindenkit tudott inspiralni, egy szempillantas alatt maga koré egyesiteni, €s magaval vezetni, akkor
szimpatiaer6k hatottak erdsen, luciferi angyalok voltak jelen. Ha a munka soran viharos vitak
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keletkeztek, a kiilonbozé nézépontok nagy lendiilettel {itkoztek, és konfliktusok keletkeztek, akkor
¢szrevehetden antipatia-er6k hatottak, ahrimani angyalok voltak jelen. Ha a munka soran
mindenkinek volt elég tere a szabad kifejezésre, ¢s a kiilonbozd nézdpontok eltérd latasa egészében
mégis egy harmonikus 6sszhangot hozott 1étre, akkor az empatia-erdk voltak talstlyban, michaeli
angyalok voltak jelen.

A legjelentdsebb segitség, melyet az angyalok nyujthatnak a dolgozd csoportnak, éppen a
kiilonbozé nézdpontok harmonizédldsa, egymds kozotti egyeztetése. Ilyen segitség akkor valik
elérhetdve, ha a résztvevok megdrzik belsd egyensulyukat, fliggetlenségiiket és onallosagukat, nem
teszik lehetévé maguknak tulzottan elragadtatodni egyetlen gondolat, egyetlen érzés vagy impulzus
altal sem.

Ha az intuitiv drdma résztvevdi az Onallésag és a bels6é nyugalom mellett megdrzik
nyitottsagukat a szellemi vilagbdl érkezé impulzusok iranyéaban, és vilagos éber figyelmiiket, akkor
lehetdség nyilik az emberek tudatos egyiittmikodésére az angyalokkal.

A terminolégia kérdése

Az intuitiv dradma, képi drama és a tobbi, itt hasznalt megnevezés a gyakorlati munka soran
keletkezett, abbdl a sziikségszerliségbol, hogy ezt vagy azt a jelenséget valamilyen szdval, vagy
fogalommal jeloljiik. Az itt hasznalt megnevezések feltlinésének pillanataban elsésorban nem a
terminologia tudomanyos pontossaga allt szemiink eldtt, hanem inkébb annak a sziikségessége,
hogy egy elfogadhatd formaban épitsiink fel egy munkat egy égetd, valaszt koveteld probléma
megvalaszolasara. Sziikséges volt ,,itt és most” megtaldlni a résztvevok szamara érthetd szavakat. A
kovetkezd alkalommal a kordbban megtaldlt fogalmakat haszndltuk, és mas jelenségekre Uj
fogalmakat taldltunk. Igy lett hasznalatos néhany megnevezés, melyek tudoményos szemszogbol
nem elég pontosak. Mindenekeldtt az ,,intuitiv drdma” megnevezésre vonatkozik ez. Ha az intuitiv
sz6t nem a mindennapi, megszokott mdodon értjiikk, hanem mint olyan terminust, ami a megismerd
fejlodés egy teljesen konkrét fokat jelenti, akkor ez a terminus a megismerd tevékenység szamara,
amely meghatarozott eredmények elérését segiti a drama moddszerével, nem felel meg. A megismerd
tevékenységnek azt a fokozatat, melyet a dramaban a kép felépitésének szakaszaban alkalmaznak,
imaginacioként lehet meghatarozni. A kiilonboz6 tényezOk harmonizécidjanak szakaszaban ehhez
bizonyos mértékben hozzdadodik az inspirdcid megismerési foka. Az intuicid6 a pontos
szellemtudomanyos terminoldgia szemszogébdl a megismerd tevékenység egy magasabb foka. Ha
szigortlan a szellemtudomanyos terminoldgidhoz tartandnk magunkat, akkor a fent leirt modszert
inkabb imaginativ drdmanak kellene nevezni.

Azoknak, akik a pontos terminoldgia irant érdeklddnek, Rudolf Steiner — a szellemtudomany
megalapitéja — miiveihez vald fordulast lehet tandcsolni, tovabbd mas antropozoéfiai miivekhez —
ebben a kis cikkben nincsen lehetdség elmélyiilni ebben a fontos kérdésben.

Az intuitiv drama és mas moédszerek, amelyek a draman alapulnak

Az itt intuitiv dramaként leirt médszer nem fires térben él — az intuitiv drdmdval parhuzamosan
egy egész sor olyan modszer létezik és széleskorii alkalmazast nyer, amely ilyen vagy olyan
mértékben a drama elemeit hasznalja. A modern pszichologidban a legnagyobb ismertségre a Jacob
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Moreno altal kidolgozott pszichodrdma, és a Bert Hellinger altal kidolgozott rendszerallitas
(csaladallitas) tett szert.

A pszichodrama elve nagyon roviden a kovetkezd: a helyzetet, mely az ember lelkét megsebezte,
olyan moédon jatsszédk el Ujbol, hogy az egy megfeleld megoldast talaljon. A pszichodrama
professzionalisan eldkésziilt rendezdje — aki leggyakrabban pszichologus — nemcsak vezeti a drama
folyamatat, de a tartalmi részét is felépiti, a professzionalis tanulmanyaibol kiindulva, és azokbol az
elképzeléseibdl, melyekre ily modon tett szert. Az ember altal kapott lelki traumét oly moédon
kompenzaljak, hogy a helyzetnek 1j, feltételezhetden pozitiv megoldasat és atélését alkotjak meg

szamara.

Az intuitiv drdmaban a lehetséges megoldast maganak a helyzetnek a képébdl talaljadk meg,
ekdzben a rendezOnek nem szabad a drama tartalmi részét olyan irdnyban elvinni, amit a sajat
elképzelései és nézetei hatdroznak meg. Ennek az alapelvnek az az értelme, hogy barmennyire is
legyen ez a vezetd a tobbieknél professzionalisabb és moralisan etikusabb — a modern, lelkiekben
erds, érett felndtt maga hordoz feleldsséget a sajat cselekedetei irant, és ebbdl az okbdl kifolydlag
szabadsagot kell neki adni, hogy teljesen tudatosan valassza meg a dontéseit. Lehetdségének kell
lenni, hogy megértse, mit tesz és miért, lehetdsége kell, hogy legyen a sajat egészséges értelmébol
kiindulnia. Rakényszeriteni arra, hogy egy masik személy tekintélyét kovesse — ez elfogadhatatlan a
modern, teljesen egészséges ember szamara. Az intuitiv draméban éppen ezért tdmaszkodnak a
csoportmunkara, ahol a felismerés és akarat megjelenésének szabadsaga szempontjdbdl minden
résztvevo egyenld helyzetben van. A munka folyaman egy professzionalis tapasztalattal rendelkezd
szakemberhez fordulni egy lehetdség, de nem feltétel.

Az intuitiv drama a Bert Hellinger rendszerallitdsi modszeréhez viszonyitva is ebben a vonasban
kiilonbozik. Még valamit hozza kell tenni. Azok az elképzelések, hogy az ember traumatizald
tapasztalatait kompenzalni lehet mas, pozitiv megélésekkel, a lelki élet valodi torvényeinek a
nemismeretére utal. Az ember alapveto lelki er6i — a gondolkozas, érzés és akarat — megjelenésének
sajat torvényszeriiségei vannak. Mindegyik a mozgasaban és atalakuldsaban egy sajat logikéaval
rendelkezik. A gondolkodas torvényei Arisztotelész ideje Ota ismertek, aki a logika négy
alaptorvényét megfogalmazta. A szivlogika torvényeit, vagyis az érzés és akarat torvényeit, csak a
mostani idékben kezdik felismerni és tanulményozni. Természetesen ezek a torvények kordbban is
hatottak. Az emberi lelki élet korabban is alavetette magat ezeknek a torvényeknek, de az ismeretiik
¢s megértésiikk, még inkabb a tudatos haszndlatuk, csak az utobbi évszazad folyaman valt
meglehetdsen aktualissd. Ahhoz, hogy megértsiik és tudatosan hasznalni tudjuk az érzések és az
akarat torvényeit, vildgos elképzelésiinknek kell lenni az ember 1ényérdl egészében, a haromtagi
természetérdl, mint szellemi, lelki és testi 1ényrél. A modern materialista tudomany alaposan
tanulméanyozta az ember testi természetét, bizonyos mértékig a lelki természetét, és szinte semmit
sem tud az ember szellemi természetérdl. Ez utobbi megértése nélkiil lehetetlen az elso kettd helyes
megértésére jutni. Egy traumat okoz6 megélés nem kompenzalhatd egyszerlien egy masik pozitiv
megeéléssel — teljesen semlegesiteni az emberi szellem teljesen konkrét munkajaval lehet, a
komplementer megélés 1étrehozasa céljabol. A pszichodrama kétségteleniil nagy mértékben segiti
az embert egy ilyen munka végzésében, de céltudatos, valodi — nem véletlenszeri és rovid ideig
tartd — segitség nyujtdsara a rendezdi szamara a gondolkodasi, érzési €és akarati torvények
megismerése sziikséges, a karma torvényeinek megismerése, a szellemi vildg megismerése. A
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pszichodramaval foglalkozok tarsasaga elismeri a az emberekkel dolgozd szakemberek felelossége
kérdésének fontossagat, és a maga részérdl sok erdfeszitést tesz, hogy képes legyen ezt a
felelosséget hordozni. Ugyanakkor olyan feltételek mellett, hogy a pszichodramaban egy egész
csoport ember vesz részt, a felel6sség pedig egy emberre harul, még ha ennek az embernek
felkésziilt segitdi is vannak, naiv dolog azt feltételezni, hogy a tradiciondlis természettudomanyi és
human tudomanyok teriiletén szerzett ismeretek és a magas moralitas elegendo.

A Bert Hellinger-féle rendszerallitassal (csaladallitassal) a helyzet még bonyolultabb.
Feltételezem, hogy azok kozott, akik ezzel a moddszerrel foglalkoznak, sok okos, képzett és
becsiiletes ember van, akire §szintén az emberek segitése jellemzd. Sajnalatos mdédon a mdédszernek
az az alkalmazasa, amit nekem sikeriilt latnom ¢és atélnem, rendkiviil kellemetlen benyomast tett —
H tr fellépése, aki a pszicholdgia doktora és a pszicholdgiai fOiskola igazgatdja, a sajat teriiletén
kétségteleniil professzionalis, Ggy nézett ki, mint egy billvészmutatvany a cirkusz aréndjan. A
paciensre szandékosan nyomast gyakorolt, és az emberi alkalmassaga megkérddjelezhetd. Dr. H a
meghokkent publikum tapsat félbeszakitotta, akik tomegesen jelentkeztek a személyes allitasra, a
téma feletti elmélkedést és az allitas kérdését elhalasztotta, mondvan: ,,majd késébb”.

Tegylik félre egy idOre azt a feltételezést, hogy a rendszerallitas (csaladdallitds) modszere
Iényegében egy tudoméanyosan megalapozott show-biznisz, €s vizsgaljuk meg az elméletének és
gyakorlatanak némely részét.

Az éllitds hasznos hatdsa, nagyon roviden Osszegezve, olyan belsé képek korrekcidjaval
magyardzhato, melyek egy korabbi tapasztalat kovetkeztében keletkeztek, és amik nem felelnek
meg a mar megvaltozott valésagnak. Az emberi tudatnak egy ilyen problémdja valoban létezik.
N¢ha a problémads helyzeteket olyan eléfeltételekbdl kiindulva torekszenek megoldani, melyek nem
felelnek meg az aktualis szitudcionak. A dramén alapuld moddszerek lehetdvé teszik az embernek,
hogy mas nézdépontbdl nézzenek a helyzetre, és ennek eredményeként korrigaljak a valosag-
érzékelésiiket. De ha ezeket a modszereket akarjak haszndlni szocidlis és pszichologiai terapia
céljara, akkor szilikséges annak megkiilonboztetése, milyen forrasbdl erednek az atélések, amiket a
rendszerallitds szerepkoreinek megvaldsitoi leirnak. Képesnek kell lenni megkiilonbdztetni az
igazsagot az illaziotol, lehet, hogy ennek a modszernek a gyakorldi személyesen képesek erre. De a
tudomany teriiletén az igazsagérzék személyes képessége nem elegendd, képesnek kell lenni
elmagyardzni az igazsag megjelenitésének a modszertanat. Ha a rendszerallitasok rendezodi
rendelkeznek azzal a tudéassal, hogy hogyan kiilonitsék el a szerepkdrok megjelenitdinek az
elkeriilhetetlen szubjektiv kozléseit a 1ényegestdl és valoditol, akkor ezt a tudést legalabbis nem
szivesen osztjdk meg. Eddig nem sikeriilt valamiféle elfogadhat6 magyarazatot kapnom.

A csaladi rendszerallitasok gyakorlataban az is elfogadhatatlan, hogy a lelki és személyek kozotti
problémak értelmezésében tulzott a lelkesliltség a nemi és a csaladi szerepekkel kapcsolatosan. A
nemi €s a csaladi szerepkorok minden ember ¢€letében kétségteleniil nagy jelentdséggel birnak. A
nok és férfiak viszonyédban széles tomegek nézete még mindig egyoldalu, elditéletek sokasagaval
megtévesztett és athatott, fliggetleniil minden szexualis forradalomtol (részben még annak
koszonhetden is).A tudomanyos megismerés pedig még mindig nem boldogul a freudi elméletek
korlatozottsagaval. Ez a korlatozottsag jellemzi Bert Hellinger csaladallitasait is — figyelembe
veszik a nemi és csaladdi szerepek jelentOségét az ember ¢letében, de ekdzben figyelmen kiviil
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hagyjak magat az embert. Az ember problémait els6sorban a nemi és csaladi szerepkordk szintjére
szlikitve csak egy meghatarozott szintig lehet neki segiteni, mégpedig abban, hogy ennek vagy
annak a rendszernek egy megfeleld részecskéje legyen. Segiteni abban, hogy az ember igazdn maga
lehessen — egy tudatos alkot6 individualitas, aki értden és feleldsségteljesen €pit, forméaz barmilyen
szerepkoroket és kapcsolatokat, melyekkel az életutjan talalkozik, csak ugy lehet, ha a figyelmiinket
az 6 valddi lényére iranyitjuk — a lélekbe és testbe (melyek néha problémat okoznak szdmara)
oltozott szellemére.

Itt rdmutattunk néhdny mddszerre, melynek a drama az alapja. Mas példakat is lehetne hozni:
kiilonféle szerepjatékok, utanzos jatékok, szimulacios jatékok, play-back (ezt a modszert szintén
Jacob Moreno dolgozta ki), és sok mas. Minden irdnyzat iskolaja kidolgozta a sajat modszertanat,
lennie, hogy mennyire all 6sszhangban a modern ember fejlddésének feladataival. Az ember
feladata els6sorban az, hogy 6nalld, fliggetlen, egyedi individualitassa fejlodjon, aki rendelkezik a
mas lényekkel valo egylittérzés képességével, az egészséges itélet ¢s az alkotdi iniciativa
képességével, és a tudatos akaratmegnyilvanitas képességével.

A drama-moédszerek gyakorlati alkalmazasanak kulturalis-torténelmi
eléfeltételei

A modern ember tudata a dramat leggyakrabban automatikusan a mivészeti agakhoz sorolja,
mivel a miivészetet a priori az emberi tevékenység szubjektiv szférdjanak tartja, igy hajlamos
kételkedni a gyakorlati, objektivitast igényl6 alkalmazasanak lehetdségében. Hogy helyesen értsiik
ezt a problémat, az ontogenezis elvére kell emlékezniink — egy meghatarozott faj minden egyede
megismétli a sajat individualis fejlodésében ennek a fajnak a fejlodési fokait. Amikor az ember
fejlédési fokait nézziik a kisgyermekkortol a felnétt individualitasig, akkor ebben kovetni tudjuk az
emberiség fejlodését a tudatanak és vilagnézetének a torténelem eldtti formaitodl a modern formakig.
Rogton mondhatjuk, hogy a dramat sziiletésének kordban egészen masként értették, mint ma,
ugyanugy, mint ahogy egy modern gyerek egészen masként viszonyul a drdmahoz vagy a jatékhoz,
mint egy modern felndtt ember. A kicsi gyermek szamdra a vilag nem targyi, hanem képi, és ez a
képi vilag a gyermek szdmara ugyanannyira valosagos (vagyis objektiv), mint a felndtt szamara a
targyi. Addig a pillanatig, amig a gyermek (koriilbeliil horoméves koraban) nem kezdi magat Ennek
nevezni, kovetkezésképpen megtorténik az elsé szétvalasztds nem-En-re és En-re, a tudatiban
egyaltalan nem meriil fel az objektivitds vagy szubjektivitds kérdése. Nincs szubjektum. A
személyes oOntudat létrejottével — amirél az En szénak az Gnmagara iranyuld alkalmazasa
tantiskodik — keletkeznek csak az objektivitas vagy szubjektivitds megjelenésének az elofeltételei.
Ha a gyermek fejlodését haroméves koratdl tovabb kovetjiikk, akkor meglathatjuk, hogy ez
fokozatosan jelenik meg — elészor ebben a szféraban, aztan egy masikban, stb. Es napjainkban
talalkozhatunk olyan felndttekkel, akik egy masik ember szavat képesek a szubjektivitas-
objektivitas talajan ellendrizni, de nem kételkednek példaul a nyomtatott szoban — ha nyomtatva
van, akkor ez azt jelenti, hogy objektiv. Ez a jelenség is tiikrozi az objektivitas-szubjektivitas
kérdésének bonyolultsagat.

Kétségteleniil mondhatjuk, hogy a fiatal emberiség sok dramatikus format atélt (szertartasos
cselekedeteket, ritualékat, misztériumjatékokat és misztériumdramakat, aztdin a dramat, mint a
mivészet megsziiletd agat), mint valami objektiv, egészen valosagos ¢és gyakorlati format. A
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miivészetet, beleértve a drama-féléket is, a természettudomanyok fejlodésével, az emberi értelem
fejlodésével, valami szubjektivnek kezdték érezni, hogy a dolgok masként nézhetnek ki, mint
amilyenek azok valdjdban. Példa lehet erre az abrazold miivészetben a perspektiva megjelenése,
vagy a naprendszer Kopernikusz szerinti leirasa. De az emberiség, az emberi tudat fejlddése nem all
meg a természettudomany felfedezéseinél, melyek az 6si vildgképhez viszonyitva objektivebbek.

Ha megnézzikk, hogy a modern vildgban mi zajlik, akkor lathatjuk, hogy a vilag
elmondhatatlanul gyorsul, bonyolodik. Kordabban ismeretlen feladatok allnak az emberiség egésze
elétt, és az egyes képviseldi eldtt is. Mit jelent az a tény, hogy az altaldnos irdstudas, az olvasas
széleskorii elterjedése, és ezeknek a tuddsoknak a haszndlati szokédsa, melyekhez olyan sokaig
gyotrelmesen is viszonyultak, az 0j generdcidkban csokkenni kezd? Nem az-e a helyzet, hogy a
megszokott olvasassal mar nem lehet elérni a sziikséges orientdciot az egyre ndvekvo
informaciotomegben? Aki ma csak olvas, az elmarad a modern rohand élettdl. A modern embernek
az érzékelés, az informacid-"olvasds” egy gyorsabb moddjara van sziiksége. Hogy megszokott
nyomdai betiikkel irott médon atadjunk minden informéciot, ami csak egy képrdl lesziirheto (pl. da
Vinci La Gioconda c. képérdl), sokkal nagyobb feliiletli papirra lenne sziikség a szavakhoz, mint
amekkorat a kép foglal el a vasznon. A viasznat, a képet egy pillantassal megragadhatjuk, és
megérthetjiik, ha miivészileg elég fejlettek vagyunk, de ugyanazt az informacidtomeget egy papiron
orakig tartana olvasni. A képregények, a mozi €és a televizio, a reklamfilmek, installaciok,
happeningek, performanszok a miivészetben, az Uj nemzedékek santitd irastudasa, melyet a
szamitogépes irastudas kompenzal — mindez 6nallo tiinete annak, hogy az emberiség lassan a vilag
érzékelésének 1j formadira tér at. A megszokott olvasas természetesen nem fog eltlinni, ugyanugy,
mint az ember tobbi mar elsajatitott egylittmiikodése sem a kornyezo vilaggal, csak egyszeriien
masok fognak megjelenni és elétérbe keriilni. Es az egyik ilyen modszer a képi érzékelés. Eppen ez
az oka annak, hogy sok olyan gyakorlati mddszer jelent meg az utdbbi évszazad soran, mely a
drdman alapulnak. Az embert nem kell meggy6zni, nem kell bebizonyitani a sajat idedimat ¢€s
gondolataimat — csak meg kell egyszer mutatni (na jo, lehet, hogy néhany alkalommal), és vagy
maga meggy6zodik, vagy értelmetlen tobb energiat fecsérelni ra. A modern életnek ilyen nyomasa,
ilyen kovetelménye van. A képszerliség az informdacid ataddsdnak az a forméja, amelyik képes
ennek a kovetelménynek megfelelni. Es hogy hogyan lehet garantalni az atadandd informacid
objektivitasat vagy a befogadés objektivitdsat — ez mar tudomanyos kutatdsok témadja.

A cikk orosz nyelven megjelent 2007-ben: http://www.circleplus.ru/content/communicarium/projects/S
Forditotta: Rakos Eva
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