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Amíg az ember betartja Isten törvényeit, addig a szervezetének minden 
sejtje  megújul.  Ha  azonban  nem tartja  be  ezeket  a  törvényeket,  sejtjei 
fokozatosan romlani kezdenek. Minden negatív gondolat, minden negatív 
érzés  különleges  megrázkódtatásokat,  különleges  robbanásokat  okoz  az 
emberi  szervezet  sejtjeiben.  Ezek  a  megrázkódtatások  fájdalmasan 
visszahatnak a szervezetére. Minden betegség oka a helytelen és negatív 
emberi gondolkodásban rejlik.

Nincs olyan, hogy valamilyen gondolat, ami az ember fejében van, ne 
gyakorolna  bizonyos  fiziológiai  hatást  az  agyára  és  az  idegrendszerére. 
Ismerve  gondolataink,  érzéseink  és  cselekedeteink  hatalmát,  figyelnünk 
kell  rájuk.  Egyetlen  gondolat,  egyetlen  érzés,  egyetlen  szó  olyan 
feszültséget okozhat az ember agyában és szívében, hogy az megcsonkítja 
őt.

Nincs  erősebb  méreg,  mint  a  negatív  gondolatok,  érzések  és  emberi 
állapotok.  A félelem,  a  gyűlölet,  a  kétség,  a  gyanakvás  ilyen  mérgek. 
Olyan  lerakódások,  amelyek  felhalmozódnak  a  vérben  és  megmérgezik 
azt. Lehet-e egészséges egy ember ilyen állapotokkal?

A  diszharmonikus  gondolatok  felborítják  az  agyi  idegrendszert;  a 
diszharmonikus  érzések  felborítják  a  szimpatikus  idegrendszert,  a 
diszharmonikus cselekedetek pedig az izom- és csontrendszert. A fizikai és 
a mentális élet szorosan összefügg.

Egyes  betegségek nem mások,  mint  a  múltban elkövetett  varázslatok 
következményei.  Bármilyen  jó  vagy  rossz  kívánságokat  küldenek  is  az 
emberek embertársaiknak, azok végül utolérik őket. Az emberi gondolat 
hatalmas erő.

Ahogy  a  szekér  megrázza  az  embert,  úgy  a  durva  szavak,  negatív 
gondolatok és érzések rezgései is megrázzák az idegrendszert.
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Az  Európában  fennálló  neuraszténia  a  fehér  faj  erőinek  gyengülése. 
Minden elmét csak a házak, a pénz és a kényelem gondolatai töltik meg. 
Az  anyagi  javak  kiszorították  a  tiszta  gondolatokat,  a  tiszta  vágyakat, 
amelyek erőt adnak az embernek.

Azt  kérdezitek,  honnan  származik  a  nyomorúság  az  életünkben?  Az 
egyik  jelentős  ok  az  emlősök  válogatás  nélküli  kiirtása  és  az  emberek 
válogatás nélküli megölése. Amikor a megöltek lelkei az asztrális világba 
kerülnek,  az  emberekben  idegbetegségek  és  rendellenességek  feltételeit 
teremtik  meg.  A meggyilkolt  rabló  szabadon  mozog  a  gyenge  akaratú 
emberek között, és bosszúvágyat ébreszt és szít. 

https://ru-petardanov.com/forum/40-здоровье-и-болезни/#gsc.tab=0

A legkisebb erőszak,  a  legkisebb hazugság,  a  legkisebb gonoszság is 
képes  olyan  lényeket  vonzani,  akiknek  elméje  olyan  kifinomult,  hogy 
képesek az embert azonnal leigázni. Addig erőszakolják és fosztogatják őt, 
amíg  teljesen  el  nem  pusztítják.  És  az  emberből  csak  halott  csontok 
maradnak. És minek örülhet akkor?

Aki  megérti  az  észszerű  Természet  törvényeit,  az  gondolatával 
kijavíthatja szervezetének minden külső és belső károsodását. A gondolat 
hatalmas  dolog,  de  a  zsenik  és  a  szentek  tudnak  vele  dolgozni.  Egy 
hétköznapi embernek is lehetnek eredményei ezen a téren, de ehhez több 
idő  kell.  Amit  egy  szent  egy  perc  alatt  meg  tud  tenni,  ahhoz  egy 
átlagembernek legkevesebb tíz év kell.

Meg  kell  találnunk  a  testünknek  megfelelő  táplálékot...  Vegetáriánus 
tápláléknak  azt  nevezem,  amelynek  rezgései  teljesen  megfelelnek  az 
izmaink  rezgéseinek,  vagyis  a  szerves  anyagnak.  Tehát  teljes 
megfelelésnek kell lennie az étel sejtjei és testünk sejtjei között.

Az evés egy nagyszerű folyamat. Minden egyes falat étel, amelyet az 
ember lenyel,  egy egész kozmoszt  képvisel.  Minden egyes falat,  amely 
milliónyi  kis  univerzumból  áll,  az  embert  arra  szolgálja,  hogy  növelje 
univerzumának  térfogatát.  Amikor  ezek  a  kis  univerzumok  belépnek  a 
testébe,  folytatják  életüket.  Számukra  az  ember  az  istenség,  akit 
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szolgálnak.  Ezért  köszönetet  kell  mondania  ezeknek  a  kis 
univerzumoknak, amelyek részt vesznek a növekedésében és fejlődésében.

Tanulmányozni  kell  a  szervezetedet,  hogy tudd,  hogyan hatnak rád a 
különböző  élelmiszerek.  Ha  ezt  nem  tudod,  akkor  egyes  lények,  akik 
akadályoznak  téged,  arra  kényszerítenek,  hogy  olyan  ételeket  egyél, 
amelyek nem felelnek meg a testednek, amelyeket a gyomrod nem tud jól 
megemészteni,  aminek  következtében  félorganikus  anyagok  lerakódása 
fog összegyűlni az idegrendszered körül. Ezek a lerakódások csökkenteni 
fogják a helyes gondolkodáshoz szükséges mentális energiát, a helytelen 
gondolkodás  pedig  csökkenti  a  tudatosság  fényét.  Ha  valaki  bármilyen 
változást észlel az elméjében, azonnal helyre kell állítania a rendszerében 
lévő zavart. Az idegrendszer megtisztításának módja a böjt.

Az  étel  élő  részecskékből,  energiahordozókból  áll,  amelyek,  ha 
szeretettel  fogyasztjuk,  megújítják  a  szervezetet.  Ha  az  ételt  jóindulat 
nélkül  vesszük  magunkhoz,  különböző  áramlatok  alakulnak  ki  a 
szervezetben, amelyek diszharmóniát és energia kiáramlást okoznak.

https://ru-petardanov.com/forum/73-познай-себя-часть-3-
разделы-«организм-рука»

A válogatás innen való:
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