Petar Danov (beavatasi nevén Beinsza Duno)
Betegségrol és taplalkozasrol (valogatas)

Amig az ember betartja Isten térvényeit, addig a szervezetének minden
sejtje megujul. Ha azonban nem tartja be ezeket a torvényeket, sejtjei
fokozatosan romlani kezdenek. Minden negativ gondolat, minden negativ
érzés kiilonleges megrazkodtatasokat, kiilonleges robbanasokat okoz az
emberi szervezet sejtjeiben. Ezek a megrazkodtatasok fajdalmasan
visszahatnak a szervezetére. Minden betegség oka a helytelen és negativ
emberi gondolkodasban rejlik.

Nincs olyan, hogy valamilyen gondolat, ami az ember fejében van, ne
gyakorolna bizonyos fiziologiai hatast az agyara és az idegrendszerére.
Ismerve gondolataink, érzéseink és cselekedeteink hatalmat, figyelniink
kell rajuk. Egyetlen gondolat, egyetlen érzés, egyetlen sz6 olyan
fesziiltséget okozhat az ember agyaban és szivében, hogy az megcsonkitja
Ot.

Nincs er6sebb méreg, mint a negativ gondolatok, érzések és emberi
allapotok. A félelem, a gyllolet, a kétség, a gyanakvas ilyen mérgek.
Olyan lerakodasok, amelyek felhalmozddnak a vérben és megmérgezik
azt. Lehet-e egészséges egy ember ilyen allapotokkal?

A diszharmonikus gondolatok felboritjak az agyi idegrendszert; a
diszharmonikus érzések felboritjdk a szimpatikus idegrendszert, a
diszharmonikus cselekedetek pedig az izom- és csontrendszert. A fizikai és
a mentalis élet szorosan 6sszefiigg.

Egyes betegségek nem masok, mint a multban elkdvetett varazslatok
kovetkezményei. Barmilyen jo vagy rossz kivansagokat kiildenek is az
emberek embertarsaiknak, azok végiil utolérik 6ket. Az emberi gondolat
hatalmas ero.

Ahogy a szekér megrazza az embert, ugy a durva szavak, negativ
gondolatok és érzések rezgései is megrazzak az idegrendszert.
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Az Europaban fennall6 neuraszténia a fehér faj erdinek gyengiilése.
Minden elmét csak a hazak, a pénz és a kényelem gondolatai t6ltik meg.
Az anyagi javak kiszoritottak a tiszta gondolatokat, a tiszta vagyakat,
amelyek er6t adnak az embernek.

Azt kérdezitek, honnan szarmazik a nyomorusag az életiinkben? Az
egyik jelentds ok az emlOostk valogatas nélkiili kiirtasa és az emberek
valogatas nélkiili megtlése. Amikor a megoltek lelkei az asztralis vilagba
keriilnek, az emberekben idegbetegségek és rendellenességek feltételeit
teremtik meg. A meggyilkolt rabl6 szabadon mozog a gyenge akaratu
emberek kozott, és bosszivagyat ébreszt és szit.

https://ru-petardanov.com/forum/40-310poBbe-u-00s1e3un/#gsc.tab=0

A legkisebb erdszak, a legkisebb hazugsag, a legkisebb gonoszsag is
képes olyan lényeket vonzani, akiknek elméje olyan kifinomult, hogy
képesek az embert azonnal leigazni. Addig er6szakoljak és fosztogatjak ot,
amig teljesen el nem pusztitjdk. Es az emberbdl csak halott csontok
maradnak. Es minek oriilhet akkor?

Aki megérti az észszeri Természet torvényeit, az gondolataval
kijavithatja szervezetének minden kiils6 és bels6 karosodasat. A gondolat
hatalmas dolog, de a zsenik és a szentek tudnak vele dolgozni. Egy
hétk6znapi embernek is lehetnek eredményei ezen a téren, de ehhez t6bb
ido kell. Amit egy szent egy perc alatt meg tud tenni, ahhoz egy
atlagembernek legkevesebb tiz év kell.

Meg kell talalnunk a testiinknek megfelel6 taplalékot... Vegetarianus
taplaléknak azt nevezem, amelynek rezgései teljesen megfelelnek az
izmaink rezgéseinek, vagyis a szerves anyagnak. Tehat teljes
megfelelésnek kell lennie az étel sejtjei €és testiink sejtjei kozott.

Az evés egy nagyszerl folyamat. Minden egyes falat étel, amelyet az
ember lenyel, egy egész kozmoszt képvisel. Minden egyes falat, amely
millionyi kis univerzumbdl all, az embert arra szolgalja, hogy novelje
univerzumanak térfogatat. Amikor ezek a kis univerzumok belépnek a
testébe, folytatjak életiiket. Szamukra az ember az istenség, akit
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szolgalnak. Ezért koszonetet kell mondania ezeknek a kis
univerzumoknak, amelyek részt vesznek a névekedésében és fejlddésében.

Tanulmanyozni kell a szervezetedet, hogy tudd, hogyan hatnak rad a
kiilénb6zo élelmiszerek. Ha ezt nem tudod, akkor egyes lények, akik
akadalyoznak téged, arra kényszeritenek, hogy olyan ételeket egyél,
amelyek nem felelnek meg a testednek, amelyeket a gyomrod nem tud jél
megemészteni, aminek kovetkeztében félorganikus anyagok lerakédasa
fog Osszegyllni az idegrendszered koriil. Ezek a lerakddasok csokkenteni
fogjak a helyes gondolkodashoz sziikséges mentalis energiat, a helytelen
gondolkodas pedig csokkenti a tudatossag fényét. Ha valaki barmilyen
valtozast észlel az elméjében, azonnal helyre kell allitania a rendszerében
1év0 zavart. Az idegrendszer megtisztitasanak modja a bojt.

Az étel ¢€l6 részecskékbdl, energiahordozokbol all, amelyek, ha
szeretettel fogyasztjuk, megujitjak a szervezetet. Ha az ételt joindulat
nélkiil vesszilk magunkhoz, kiilonb6z6 aramlatok alakulnak ki a
szervezetben, amelyek diszharmoniat és energia kiaramlast okoznak.

https://ru-petardanov.com/forum/73-mno3Haii-cebsi-uacThb-3-
pa3esibl-«0praHru3M-pyKa»

A valogatas innen valo:

https://vk.com/wall-217941241 687

Forditotta: Rakos Eva
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