Szergej Ivaskin: Felfelé a mozgolépcson, mely lefelé halad

Alkohol. Alternativa
Ha egyszer csak ...

Mi torténne, ha az embereknél egyszer csak elmilna a szexualis vagy, és eltinnének a szokasos életbol
az alkoholos italok és a kéabitoszerek? A helyiikre valosziniileg az édességek, a televizio, a mozifilmek és a
szamitogépes jatékok keriilnének.

Es ha eltinnek az édességek, a televizio és a mozifilmek a latvanyos kiizdelmekkel és erotikaval,
tovabba a szamitogépes jatékok? Akkor finomakat fogunk enni, detektivregényeket, bulvarlapokat és az
ujgazdagok életérdl szolo bulvarkonyveket fogunk olvasni, és szinhazba jarunk majd tévésorozatok
szinészeinek eldadasaira, és nagyszeriien reklamozott zenészek koncertjeire.

Es ha ezek is eltiinnek a tudatunk elé1? Akkor minden dsszetettebbé valik.

Akkor egymashoz kell vendégségbe jarni, €és Dosztojevszkij, Pelevin, Bikov olvasott konyveirdl kell
beszélgetni, ha mar nincsen semmi egyszeriibb. Vagy magunknak kell valamilyen kedvenc darabot
megrendezniink, és azt a munkahelyiinkén a vallalati 6sszejovetelen eléadni. Mindenki Oriilni fog, de mi
mast is lehet ott csindlni, ha mar harom egymas utani 6sszejovetelen is a fondk koncertjét hallgattuk, 6
pedig csak a reneszansz kori zenét szereti?

Festészettel vagy szobraszattal foglalkozni — ki az, aki gyermekkordban nem szeretett rajzolni és
agyagozni? Filmet is lehet késziteni, valamit a sajat életiinkr6l. Mennyit is lehet nézni idegen életekrdl
Tarkovszkijtol, Mihalkovtdl és az idésebb Germantdl és a hozzajuk hasonloktdl — hiszen mast semmit sem
mutatnak be. Ehhez egy jo tarsasagot kell Osszegylijteni, megirni a forgatokonyvet, szerezni egy jo
mindségli videdkamerat és szamitdgépes programot.

Vagy 0sszejonni a baratokkal, akikkel valaha — érthetetlen, hogy milyen célbol — egyiitt végeztiikk a
zeneiskolat, meghivni a vezetOket, és fél évig ezzel foglalkozva koncertet szervezni karacsonyra, példaul a
kedvenc zeneszerzOk: Mozart, McCartney, Orff, Mercury miiveibdl, vagy Wagnertdl és Sosztakovicstol
valamit a Haza Védelmezdinek Napjara.

Az ¢élet jelentdsen nehezebbé valik, de vajon kevésbé érdekessé valik-e? Nem, természetesen nem.
Fantasztikusan érdekes lesz szamunkra és a gyermekeink szamara! Aki a nehéz élet fenti felsorolasabol
probalt mar valamit, az megerdsitheti ezt.

A konnyi élvezetek orvénye

Azokban az élvezetekben, melyekhez a testiinkkel és a lelkiinkkel eréfeszitések nélkiil jutunk, konnyt
meglatni, hogyan miikodik a fliggdségek o6rvénye — Abraham Maslow sziikségletpiramisanak ellenpdlusa.
A gyermek kezdetben apranként minden édesség, az erdsen izesitett ételek iranti fliggdségbe keriil. Ezutan
mar nem fogja szeretni a kasat, a zoldségeket — ezek nem finomak, a csipsz finomabb. Es ez igaz. Ez egy
konnyt kezdet, mely maris beszippant.

Késébb megszokja, hogy kész, vonzé tévés képek hatalmas mennyiségét kapja, melyeket tehetséges, a
munkdjukat jol végzé emberek hoznak létre nagy miivésziséggel, és hatalmas pénzeken, melyekrdl senki
sem tanacsolja, hogy elgondolkodjunk. Konyveket olvasni, elgondolkodni rajtuk — az mar nehéz. A
szamitogépes jatékok helyettesitik az ¢életet — az érzések ugyanolyanok, de semmilyen feleldsség, miért is
ne jatszanank.
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Megjelenik a tea ¢és a kavé a élénkitd hatidsaval. A koldk, az energiaitalok, a tonikok, melyeket
mesterséges izfokozokkal, kémiailag eldallitott édesitészerekkel telitenek, fokozatosan oda vezetnek, hogy
a gyermekek és a serdiilok mar nem isznak vizet és falusi tejet.

Aztan elkezdddik a konnyti alkoholos italok és a cigaretta korszaka. Mig kordbban az alkoholos italok
taszitd ize tavol tartotta a gyermekeket az alkoholos italoktol, addig a kevés alkoholt tartalmazd italok
remekiil megoldjak ezt a problémat — az iziik, mint a bef6tté, hatdsuk pedig mint a soré.

Uj észleléseket keresve tovabb lehet haladnia kabitoszerek vilagaba, a konnytiekté] a keményekig. Es itt
mar az orvény aljdn vagyunk, ami utdn nehéz talélni és a személyiséget megOrizni.

Van egy esélyiink, melyben nincsenek szabalyok

Az emberek tobbé-kevésbé mindezt tudjak. Az alkohol és a modern élet més egészségtelen
megnyilvanuldsairdl maguk a gyermekek is jol tajékozottak. De az emberi magatartast, és részben a
gyermekek magatartasat nagyobb mértékben befolyéasolja a kdrnyezd élet, mint az ismeretek. Még ha meg
is tanitjuk a gyermekeinket hangszeren jatszani, érzékelni a szineket és a hangokat, ha finom irodalmi
izlést fejlesztiink ki benniik, de nincsenek koriilottiik jozan, italt mell6z6 emberek, akkor honnan jelenik
meg naluk az a gondolat, hogy lehet alkohol nélkiil éIni? Bizonydra nagyobb esélyiik lesz a szervezetiikbe
val6é beavatkozas nélkiil élvezethez jutni, de ennél tobb nem torténik. A jézan magatartds és jozan életmod
mintajara, példaképére van sziikség. Honnan lehet azt venni? Itt a kezdeményezés a tandroké és a sziiloké
kell legyen — 6k a legkozelebbi viselkedési példaképek.

Hogyan is néz ez ki? Emlékszem arra a pillanatra, amikor épitéosztag kiképzokozpontjdban toltott
Ormesteri szolgalatot és a teriileti ifjusagi lapnal toltott ujsagiroi munkat kovetden a gyermekekkel kezdtem
iskolaban dolgozni. Meg kellett valtoztatni a szokincset, sok viselkedési szokast is at kellett gondolni — a
gyermekek figyelnek. Akarati erdfeszitést kellett tenni, hogy a beszédemet megtisztitsam gyors és
haladéktalan cselekedetre és az érzések ¢€lénk, férfias kifejezésmodjara 6sztonzd elemektdl, melyek a
katonait szolgalatot kovetden megmaradtak.

M¢ég azt is akartam, hogy a gyermekeknek ne legyen velem unalmas. Mivel volt gyakorlatom a sajat és
a szomszéd gyermekekkel vald udvari jatékban, ezért nem volt nehéz az Gsszes sziinetben jatékot
szervezni. Hasonlo jatékokat a sziil6kkel is jatszottunk a sziiléi dsszejoveteleken, hogy meg tudjak érezni
ennek a szépségét. Es meg kell mondani, megérezték. A jatékok a gyermekek életének részévé valtak.

Aztan az akkori elsO osztalyos sziilokkel egyiitt — ma mar elbucsuztam a masodiktdl, és a harmadik
osztaly osztalyfonoke vagyok — elkezdtiik a ,,Finist, a fényes sélyom” c. mese alapjan késziilt szindarab
probajat. Ez valami fantasztikus volt. Maguk a probak felndtt gyermekek viharos mulatsagava valtak. De
nagyon nehéz volt mindenkit odahivni — az embereket erdsen eltdlt a pénzkereset sziikségszerliségének
idedja. Emlékszem, amikor taldltam egy érvet, melyet az apdkon probaltam ki. Az 0Osszejovetelen
egyszerien megkérdeztem: ,,Mi a legértékesebb az életetekben?” Sokan ezt valaszoltdk: ,,Mi? Hat mi?
Természetesen a gyermekek, a csalad!” ,,Es mennyi id6t forditotok naponta a gyermekeitekre?” Kinos
csend kovetkezett. ,,Kb. 40 percet. Vagy mire megérkezek, mar alszik. De hétvégeén igy van.”. De az apak
egész gyorsan magukra talalnak: ,,De hiszen a csaladért dolgozunk!” ,,Es mit gondoltok, a gyermeketeknek
tobb pénzre, jatékokra van sziiksége, vagy ti magatokra, ¢l6 emberekre?” Nemigen van olyan, aki azt
gondolja, hogy a fianak vagy a lanyanak a jatékok fontosabbak lennének az apanal.

A bemutat6 sikeresen zajlott — a gyermekek boldogok voltak, az apak ugyszintén. Volt sok izgalom is —
sokan ¢életilkben eldszor alltak szinpadon. Miért isznak az emberek? Hogy élményekhez jussanak,
megvaltoztassak a tudatot. A szindarabban valo jatszas ezt alkohol nélkiil teszi lehetdvé.
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A gyermekek jozanul jatsz6 felndtteket latnak — szamukra ez kezdetben szokatlan, késébb azonban
normalis lesz. Van remény, hogy a gyermekeknél megerdsodik ez a kép, és konnyebb lesz kiizdeniiik azzal
a tarsadalmi szokassal, hogy az élet minden alkalmat ivassal kell {innepelni. Rogton meg kell jegyezni,
hogy mindaz, amirdl torekszem mesélni, nem garantdlt Gt a jozan élethez, csak egy esély, melyben
nincsenek szabalyok. Valasztani kell, aztdn gigantikus eréfeszitéseket tenni a megvaldsitashoz. El@szor a
szliloknek, aztdn maguknak a gyermekeknek. Ebben 4ll ennek az utnak kiilonbsége a cukortdl, az
alkoholtol és a vagyaktol.

Az dsszejoveteleken sok 1d6t forditottunk — az iskolai sikerek és kudarcok mellett — arra, hogyan tegyiik
érdekesebbé a gyermek életét. Fokozatosan kialakult annak megértése, hogy a festés, a rajzolas, az
agyagozas, a hangszereken valo jaték, az iskolai eléadasokon valo részvétel nem abbdl a célbdl foglalja le
a gyermekeket, hogy a sziilok felszabaduljanak a kotelezettségiik alol, hanem azért, hogy a sziikségletek
magasabb szintjét alakitsak ki, egy Osszetettebb lelki konfiguraciot, hogy a gyermek ne csak az 6sztonds
sziikségletei kielégitésétol legyen képes elégedettséghez jutni. Annak megértése, hogy a miivészetekkel
valo foglalkozds egy egészséges ut a képek vilagaba, egy madsik valdsagba, de ezt a valdsagot sajat
erofeszitéssel, tiszta tudattal érik el, eltérden a szamitogépes jatékoktol, az alkoholtol és a narkotikumoktol,
ahol a jatékok kiagyaldinak szandékai €s a kémiai anyagok mindsiilnek iranyitonak.

Amikor a gyermekek mar nagyobbak voltak, a Haza Védelmezdinek Napjara az apakkal Jevgenyij
Griskovec ,,Dreadnoughts” c. darabjat allitottuk szinpadra, és bemutattuk az anydknak. Ahogy maga
Griskovec mondja, ez a darab egy kisérlet arra, hogy megmagyardzza a néknek, mi is valojaban a férfi. A
kisérlet sem nekiink, sem Griskovecnek nem sikeriilt — a ndk nem tudjak megérteni, miért készek a férfiak
meghalni a hajojuk zaszlajaért, amikor csaladjuk és gyermekeik vannak!?

De a Iényeg nem ez, hanem az, hogy a gyermekek maguk el6tt 1atjak az apjukat, az osztalytarsuk apjat,
akik kozott van épitész, bolthaldzat tulajdonosa, hegesztd, petrolkémiai kombinat kozgazdasza, menedzser,
banki kirendeltség igazgatoja, akik este, munka utan az iskolaba mennek, az eldadas probajara. Az apak
megértik, miért van erre sziikség, masként nem jonnének, koziiliik sokan nem olyan emberek, akik masok
utasitasai alapjan szoktak cselekedni. Ok a gyermekeiknek, és maguknak is, bizonyira még egy esélyt
adtak.

Ezt megeldzden a sziilok a tanarral egyiitt, amikor Osszegytiltek az egyik csalad lakdsaban, akkor egy
masik eldadast néztek, melynek cime: ,,Hogyan ettem meg a kutyat”. Ez nem gyermekek szdmara szo6lo6
eldadas. Ismét egy példa a serdiilok szamara, hogyan lehet eltdlteni az idot.

Ismert, gazdag, motoron kozlekedik és nem iszik

Természetesen az osztilyban minden iskolai ¢év folyaman beszélgetések folynak az
alkoholfogyasztasrol, nem egyszer és nem kétszer. Valtozik az életkor, és minden kezdddik elolrél. Ami a
kicsi gyermekek szamara meggy6z0, az a serdiilok szdmara mar nem felel meg. A serdiilokkel vald soron
kovetkezd beszélgetés soran felmeriil ez a kérdés v. allitas: ,,De ki az, ami ma nem iszik alkoholt?!” ,,Az én
apam egyaltalan nem iszik alkoholt — mondja egy serdiild, sajat méltésaganak és az apja méltdsaganak
érzéseével.

Ez nagy tamaszték a tanar szamara. Ez az osztaly szdmara is meggy6zéen hangzik — a tanar nem iszik,
na és? A serdiilok logikaja szerint a tanar képes barmit megtenni, csak hogy elrontsa a gyermekek szdmara
az életet. Es csak azért nem iszik, mert 6 tanar, hogy a gyermekeket tanitsa. A felsds osztalyok serdiili
koziil kevés az, aki szamara a tanarok kovetendd példat jelentenének. De hogyha az osztalytarsanak az apja
nem iszik, aki a helyi ujsagok cimlapjainak a hdse, aki a legkiilonb6zobb dragabb autokban utazgat, aki
Europat motorbiciklivel korbejarta — ez mar valami.
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Az egészséges ¢letmod divatjanak kialakitdsa napjainkban rendkiviil aktudlis. A mozi, az élet
szamitogépes helyettesitdi a jot €s a gonoszt annyira alaposan dsszekeverték, hogy a serdiiléknek, de még a
felndtteknek sem egyszerti eligazodniuk. Az Grjaratokrdl szolo, egykor népszerli filmekben a negativ hos
egy kiilonds szentenciat hangoztat: a gonosz jobb, mint a jo, mivel a gonosz elismeri, hogy 6 gonosz, és
hogy gonoszként cselekszik, a jo pedig a gonosz elleni harcban ugyantgy cselekszik, de magat jonak
nevezi. Es itt igazodj el, kinek van igaza, kinek nem annyira. Ha elgondolkodunk rajta, rjohetiink, hogy a
JO jO is marad, és a matematikabol lehet példdkat hozni, amikor a minusz minusszal pluszt ad. Ehhez
azonban el kell gondolkodni, de ki az, aki elgondolkodik, és hol?

Az osztéllyal elkezdtiink filmeket nézni, — szerencsére a videodprojektor mar konnyen elérhetdvé valt —,
¢s megvitatni. Megjelent még egy lehetdség, hogy a gyermekek tudatahoz forduljunk. A kimagaslo
egeészséges szemelyiségek pozitiv példdja szornyen kevés. Ez 4ltalaban kivételes. Sokat kell azokrol a
kimagaslo individualitdsokrdl beszélni, akik a civilizaciot eléremozditottak. Oroszorszagban minden eldre
torténd 1épést, minden kiemelkedést a tomegbdl egyelére nem tal pozitivan fogadnak: te vagy talan a
legokosabb, vagy mi? Hogyan segitsiink az embernek, hogy megtanuljon egy Iépést eldre tenni, de
ugyanakkor ne neveljiink benne gdgot? Nagyon-nagyon nehéz. Az alsobb osztalyokban szentekrdl szo6l6
legendakat meséliink, a felsd tagozatban ¢és a kozépiskolakban kiemelkedd emberek biografidjat, a
céltudatossagukra €és az onfelaldozasukra figyelve. Ahhoz, hogy teljes értékii embereket neveljiink, Szergij
Radonyezsszkijt, Nagy Sandort, Szokratészt, Jeanne d’Arc-ot, Alekszandr Szolzsenyicint kell segitségiil
hivnunk. Az 6Snmagunkban 1év6 minden 4llati tulajdonsag legyézésének idealis példaja Jézus Krisztus. Ora
ugy tekintlink, mint arra, aki az emberiség kulturdjara, annak egészségessé tételére gy hatott, mint senki
mas, a vallasi 6sszetevot most nem érintve. Talan az egész vilagnak is sikeriilni fog.

A vilagos tudathoz vezetéo munka altal

De a fels6sok mégis probatételeket jelentenek. A fiuk kiprobaltak egy alacsony alkoholtartalmu koktélt.
Nagyon rosszul lettek téle, orvosi segitségre is sziikség volt. Ugy latszik, egy hatisos pedagogiai koktéllal
volt dolguk.

Felelosséget €rz6 tandrok egy csoportja, amikor megtudta a sziiloktdl az esetet, meghivta Oket a
gyermekekkel egyiitt egy beszélgetésre. Az volt a feladat, hogy ne szidjuk le a serdiiloket, igy sem volt tul
oromteli a helyzetiilk, hanem hogy erdsitsiik meg a tudatukban azt, hogy a cselekedetiik nagyon
kényelmetlen az iskola és a sziilok szamara is, hogy az ilyen magatartas elfogadhatatlannak és negativnak
szamit mind az iskola, mind a sziilok szamara.

De a szavak, ha nem kisérik akarati cselekedetek, gyengén hatnak. Ezért a serdiilokkel kozdsen
talaltunk megoldast. Ha az iskolanak és a sziiléknek kellemetlenséget okoztak, akkor azt valami hasznossal
¢és kellemessel kell kiegyenliteni. A fitk az apdk iranyitdsaval egy héten keresztiil keritést épitettek
tormelékkovekbdl a sportpalya koré. Az incidens ki lett egyenlitve. Ez nem munkéval valo biintetés. Ez
egy lehetdség annak a rossznak a semlegesitésére, amit valaki a vilagba hozott. A megoldast a serdiilokkel
kozosen talaltuk meg, ami kiilondsen fontos.

A tanulsagok a tudatba vésddtek. Ismét lehet énekelni és jatszani, eléadasokban részt venni, festészettel
¢s agyagozassal foglalkozni, filmet nézni.

Bizonyara észrevették, hogy amikor a gyermekekkel és a serdiilokkel val6 munkar6l meséltem, sok
dolgot elmondtam a sziilokkel valé6 munkarol. Azt kdvetden, hogy kibocsatottam az elsd osztalyt, melyben
kilenc évig voltam osztalyfonok, megerésddtem abban a gondolatban, hogy a gyermekekkel vald
munkdanak a nevelés terén nincs értelme, ha az ember a sziilokkel nem foglalkozik.
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A modern sziildkkel vald6 munka rengeteg id6t kovetel ahhoz, hogy megtaldljuk azt az anyagot, amely
szamukra meggy6z06 lesz, amely tisztizhatja a tudatot. Hit alapjan ma mar senki nem fogad el semmit. Es
ez helyes. Ha felnétt, sikeres embereknek meg akarjuk mutatni, hogyan kell helyesen élni, észszertitlen
dolog. Akkor nagyon hamar elmaradnak az 6sszejovetelekrol.

Id6rdél idére mesélni kell a gyermek ¢és a felndtt fejlodésének torvényeirdl, arrdl, milyen
kolcsonhatasban van az emberben a fizikai és a szellemi. Elmesélhetjiik, hogyan véltoznak a gyermekek,
és hogy ez mivel 4ll kapcsolatban. Kritika és kioktatds nélkiil. Onmagunknak is kérhetiink tanacsot a
szlloktdl — koztiikk vannak olyanok, akik nem butabbak nalunk. Megkérhetjiik dket, hogy meséljenck a
sajat nevelési tapasztalatukrdl a tobbi sziilének egy kerek asztal koriil — néha ez sokkal jobban miikodik,
mint a tandr elbeszélése. Az osztaly: a gyermekek, a sziilok, a nagymamak €s nagypapak, a tanadrok. Minél
gyakrabban taldlkoznak, annal nagyobb a kdlcsonds megértés, anndl nagyobb lesz a gyermekek esélye,
hogy egészséges iskolai életet éljenek.

A gyermekek érzik az iskolai kdzosség egységét, és olyan lelki komfortban élnek, mely lehetévé teszi
szamukra, hogy megorizzék az egészségiiket, és értelmes életszokdsokat alakitsanak ki. Ehhez az
osztalyfonoknek ¢€s a sziiloknek sohasem szabad a fejlédésiikben megallni, a modern életnek az 6rdogi
tervnek megfelelden lefelé szagulddo mozgolépesdjén futva kell felemelkedni.

http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Books&go=page&pid=16302

Forditotta: Rakos Eva

Ivaskin 5 Felfelé¢ a mozgo6lépceson, mely lefelé halad



http://bdn-steiner.ru/modules.php?name=Books&go=page&pid=16302

